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ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ လက ထပ မဂဂလ ပ ွဲ 

 ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ ထျိမ ်းမမ ်းမဂဂလ  

လက ထပ ပ ွဲသည  ထ ်းမ  ်းဖသ ရျိို်းရ ယဉ ဖက ်းမှုတစ ရပ  

မ စ ပါသည ။ မဂဂလ လက ထပ ပ ွဲအစမှအဆ ို်းအထျိ ဖအ င မမင  

ပပ ်းဖမမ က ဖအ င  ဖဆ င ရွက ရဖသ အဆငော့ မ  ်းမှ  မ  ်းမပ ်းလ ှ

သည ။ ထျိိုို့ဖ က ငော့  ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့ မဂဂလ ဖဆ င  

မည ဆျိိုပါက မဂဂလ လက ထပ ပ ွဲကျိ ို ဖက င ်းမ န စ   

အဖတ ွေ့အကက ြုံရှျိဖသ  “ဆလန ဝါ”မ  ်းက ဦ်းဖဆ င ၍လိုပ  က 

ရပါသည ။ 

 မဂဂလ ပ ွဲက င ်းပရန အတ က  သတျိို ို့သ ်းဖနအျိမ  

အဖနောက ဘက  တ စက ပမျိတ  အမပင ဘက နော်းတ င  

“ ိုန ရန အ ဒန ”ဖ ေါ် မဂဂလ ယဇ တျိိုင တစ တျိိုင နှငော့  “က မ ်းဘ ” ဖ ေါ် 

ကျိိုင ်းပင မ  ်းကျိို တန ်းစ စျိိုက ထ ်းရဖလသည ။ ထျိိုို့မပင  ဆ ၊ ဆန ၊ 

ဆ ်း၊ ငရိုတ ၊  ကက သ န ၊ အရက ၊ ဖ ါင ရည ၊ ကဖစ    က ရွက ၊ 

မ င ်းက  ်း၊ ဝါ်းက ည ဖတ က နှငော့  မဂဂလ မဏ္ဍပ  အစရှျိဖသ  

လျိိုအပ   ယ ရ မ  ်းကျိို လ ိုလ ိုဖလ က ဖလ က  ရှ ဖ  စိုဖဆ င ်း 

ထ ်းရဖလသည ။ 

 မဂဂလ ဖနို့ရက ဖရ က ဖသ အ ါ သတျိိုို့သမ ်းဖ ေါ်ရန  

အတ က  ကဆ နှစ ဦ်းနှငော့ အတ  ဖပ်းရန ရှျိဖသ  လက ဖဆ င  

 န ်းဝင ပစစည ်းမ  ်းကျိို တစ ပါတည ်းယ ဖဆ င ပပ ်း တစ ရက  

ကကျိြုံတင သ  ်းရသည ။ သတျိိုို့သမ ်းမျိ င အတ က လည ်း သမ ်း 

ကျိိုယ စ ်း အလ မ ်းဖမပ ကညော့ ရန  သနတောပိုတ ်းတစ က ို်းကျိိုလည ်း 
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D/mai than myint 

ယ ဖဆ င သ  ်းရဖလသည ။ သတျိိုို့သမ ်းအျိမ ၌  သတျိိုို့သမ ်း 

မျိဘမ  ်းသည  ရပ ရွ လ ထိုကျိို  ျိတ ဖ ေါ်၍ သတျိို ို့သမ ်း 

အတ က  ဆိုမ န ဖက င ်း ဖတ င ်းဖပ်း ကရဖလသည ။ 

ဤဆိုဖတ င ်းပ ွဲကျိို “န မ ရှုယ ရှ ်းပ ွဲ” “န မ ရှဘ န ရှ ်း” ဟိုဖ ေါ် 

ဖလသည ။ 

 ၎င ်းဆိုဖတ င ်းပ ွဲတ င  သတျိိုို့သမ ်းကျိို  လျိိုက လ ပျိိုို့ဖဆ င  

မညော့  “န မ ဆ ” ဖ ေါ် ပိုဂ္ျိြုံလ အ  ျိြုံွေ့ကျိို ရပ ရွ လ ထိုထွဲမ ှ

ဖရ်ွး  ယ ရသည ။ ထျိိုပိုဂ္ျိြုံလ မ  ်းထွဲတ င  ယဉ ဖက ်းမှုကျိို 

ဖက င ်းစ  နော်းလည ဖသ  အမ ျိြုံ်းသ ်းဖ ါင ်းဖဆ င  တစ ဦ်းနှငော့  

အမ ျိြုံ်းသမ ်းဖ ါင ်းဖဆ င တစ ဦ်း ဖရွ်း  ယ ရသည ။ ထျိိုို့အမပင  

“ငါ်းဖထ ငော့ ဆလန ”ဖ ေါ် အမ ျိြုံ်းသ ်းတစ ဦ်းနှင ော့ “လစ ဂ န ” ဖ ေါ် 

အမ ျိြုံ်းသမ ်းတစ ဦ်းကျိိုလည ်း ဖရ်ွး  ယ ရဖလသည ။ 

 ငါ်းဖထ ငော့ ဆလန  ဖရ်ွးရ တ င  နတ ဖဟ ဆရ က 

သငော့ ဖတ  သ ကျိို ဖရွ်း  ယ ဖပ်းရသည ။ ၎င ်း၏တ ဝန မှ  

ဖယ ကခမဘက မှ ဖပ်းလျိိုက ရဖသ က ွဲကျိို မဂဂလ ယဇ  တျိိုင ၌ 

  ည ပပ ်းအသငော့ ဖဆ င လ ဖသ  ဓါ်းမမ ငော့   ိုတ ရန  မ စ သည ။ 

ငါ်းဖထ ငော့ ဆလန က မဂဂလ ယဇ ဖက င ကျိို မ ိုတ မ  

သတျိိုို့သမ ်း သျိိုို့မဟိုတ  သတျိိုို့သမ ်း၏ကျိိုယ ရ ဖတ   

အမ ျိြုံ်းသမ ်းတစ ဦ်းဦ်းက  မဂဂလ ယဇ ဖက င ကျိို လည ပင ်းဖပေါ်၌ 

ဖရစင ပက   န ်းဖပ်းရသည ။ အဆျိိုပါ အမ ျိြုံ်းသမ ်းတစ ဦ်းဦ်းက 

မဂဂလ ယဇ ဖက င ကျိို တစ   က  ိုတ ၍ မမပတ လျှင  ဖယ ကခမ 
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ဘက မှသမက ကျိို “မ ိုတ ဓါ်း” တစ ဖ   င ်းဖပ်းရ၍  နှစ   က  

 ိုတ ၍ မမပတ လျှင  မ ိုတ ဓါ်းနှစ ဖ   င ်း အစရှျိသည မ ငော့  

 ိုတ ဖသ  အ  က ဖပါင ်းဖပေါ်မ တည ၍  မ ိုတ ဓါ်းကျိို 

ဖပ်းဖဆ င ရသည ။ မဂဂလ ယဇ ဖက င ကျိို  ိုတ သတ ပပ ်း 

ဖသ အ ါ ဓါ်း၌ဖပစ န ်းဖသ  ဖသ ်းကျိို ကညော့ ၍ အတျိတ  

နမျိတ ဖက င ်းမဖက င ်း ဖက က ယ ရန  ဓါ်းကျိိုအျိမ ရှင မ  ်းထ  

အပ နှ ရဖလသည ။ လစ ဂ န အမ ျိြုံ်းသမ ်း၏ တ ဝန မှ သမက  

ဘက မှ ဖယ ကခမဘက သျိိုို့ ဖပ်းလျိိုက ဖသ  လက ဖဆ င  

ပစစည မ  ်းကျိို သယ ပျိို်းဖပ်းရန မ စ ပါသည ။ 

 ထျိိုညဖနတ င  သတျိိုို့သမ ်းအျိမ ၌ နတ ကျိိုယစ ပ ဖဇ  သညော့  

အ မ ်းအနော်းက င ်းပသည ။ ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်းအမပင  မျိတ သဂဂဟ 

မ  ်းပါ လ ဖရ က  က၍ ဧညော့ ပရျိတ သတ မ  ်း စည က ်း 

လှပါသည ။ ကက ဖရ က လ ဖသ  ဧညော့ ပရျိတ သတ မ  ်းကျိို 

ထမင ်း၊ ဟင ်း၊ အရက ၊ ဖ ါင ရည တျိိုို့မ ငော့  သတျိိုို့သမ ်းဘက မှ 

ဧညော့   ဖက ်းဖမ ်းရသည ။ သတျိိုို့သမ ်း၏ ဦ်းကက ်း၊ ဘကက ်း 

စဖသ ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်းက မဂဂလ လက ဖဆ င အတ က  လက   ွဲွေ့ 

ပစစည ်းမ  ်း လ ဖရ က ပျိို ို့ဖဆ င   ကဖလသည ။  

လက   ွဲွေ့ရဖသ ပစစည ်းနှငော့  လက   ွဲွေ့သ အမည မ  ်းကျိို   ွဲမ  ်း 

သတ မှတ ရသည ။ ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုို့၏ ဓဖလော့ထ ို်းစ အရ 

သတျိိုို့သမ ်းဘက မှ လက   ွဲွေ့သ မ  ်းအ ်း သတျိိုို့သ ်းဘက မှ 

လက ဖဆ င  မပန ဖပ်းရစပမွဲမ စ ဖလရ  မပန အမ ်းဖသ  
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လက ဖဆ င ပစစည ်းမ  ်းမှ မ  လက   ွဲွေ့တန  ျိို်းထက  မလျိို ဖစရ၊ 

ပျိိုလျှင သ ပျိိုဖစရမည ။ ထျိိုို့ဖ က ငော့  သတျိိုို့သမ ်းဘက မှ 

န ော်းတစ ဖက င လက   ွဲွေ့လျှင  သတျိိုို့သ ်းဘက မှ က ွဲတစ ဖက င  

လက ဖဆ င မပန ဖပ်းရသည ။  ျိို ဖနောက  တစ လ ို်းဆျိိုလျှင  

ဖမ င ်းတစ လ ို်း၊ ဝက တစ ဖက င ဆျိိုလျှင  န ော်းတစ ဖက င ၊ 

ဖ ါင ်းဖပါင ်း တစ  ိုဆျိိုလျှင  ပျိို်းပိုဆျိို်းတစ ထည  လက ဖဆ င  

မပန ဖပ်းရသည ။ထျိိုို့ဖ က ငော့  လက   ွဲွေ့သ မ  ်းက ဖသ   စ   

မှတ ထ ်းရဖလသည ။ 

 ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုို့၏ ထ ို်းစ အတျိိုင ်း သတျိိုို့သမ ်းဘက မှ 

ဦ်းဖလ်း၊ ဘကက ်းစဖသ  ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်း လက   ွဲွေ့ဖလော့ရှျိဖသ  

လက ဖဆ င ပစစည ်းမ  ်းမှ   ျိို ဖနောက ကက ်း၊ အျိို်းကက ်း၊ ဖမ င ်း၊ 

ဖစ င ၊ ပိုဆျိို်း၊ ဓါ်း၊ လှ စသည တျိိုို့အမပင  စပါ်းမ ျိြုံ်းဖစော့မ  ်း၊ 

ပွဲမ ျိြုံ်းဖစော့မ  ်းကျိို အ ျိိုင လျိိုက  အနှ လျိိုက ဖပ်း ကသည ။ စပါ်းနက ၊ 

စပါ်းန ၊ ဖက က ညှင ်း၊ ပွဲပျိစပ ၊ ဘ လ  စဖသ သ ်းနှ  မ ျိြုံ်းဖစော့ 

မ  ်းလည ်းပါသည ။ 

 ဖယ ကခမအျိမ ၌ ဖဆ င ရွက စရ မ  ်း ပပ ်းဆ ို်းဖသ  

အ ါ ဖနောက ဖနို့န နက  ဖနမ ည ပ ျိြုံ်းစအ  ျိန ၌ သတျိိုို့သမ ်းကျိို 

ရျိို်းရ ဓဖလော့အတျိိုင ်း မ မ ်းမ မပင ဆင ဖပ်းပပ ်း သတျိိုို့သ ်းအျိမ သျိိုို့ 

ဖ ေါ်ဖဆ င  ကရဖလသည ။ ဖယ ကခမအျိမ မှ သတျိိုို့သ ်း 

အျိမ ရှျိရ သျိိုို့ စတင ထ က      ျိန မှစ၍  ဖယ ကခမကျိိုယ စ ်းလှယ  
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မ  ်းကျိို သမက ဘက မှ ကျိိုယ စ ်းလှယ မ  ်းက လျိိုဖလဖသ်း 

မရှျိဖအ င  အစစအရ ရ   ဂရိုတစျိိုက မပြုံစိုရသည ။ 

 သတျိိုို့သမ ်းနှငော့  ဖယ ကခမကျိိုယ စ ်းလှယ မ  ်း သတျိိုို့သ ်း 

ဖနထျိိုင ရ  ရွ သျိိုို့ဖရ က ဖသ အ ါ သတျိိုို့သ ်းဖနအျိမ သျိိုို့ 

တျိိုက ရျိိုက မဝင ရဘွဲ သတျိိုို့သ ်းနှငော့  ည အစ ကျိိုဖတ  ဖသ  

အျိမ တစ အျိမ ၌ ဖ တတဖနရ   ထ ်းဖပ်းရသည ။ ယင ်းသျိိုို့ 

ဖနရ   ထ ်းဖပ်းဖသ အျိမ ကျိို “ဂ န ထ ိုအင တ ” ဟိုဖ ေါ်သည ။ 

 သတျိိုို့သ ်းဘက မှ အကကျိြုံဖတ  မ  ်းသည  ထျိိုဂ န ထ ို 

အျိမ သျိိုို့သ  ်းဖရ က ၍  အရက ဖ ါင ရည မ  ်းမ ငော့  ဝမ ်းပန ်းတသ  

ကကျိြုံဆျိိုဧညော့    ကရဖလသည ။ ပ ွဲရှင နှငော့  ဖယ ကခမကျိိုယ စ ်းလှယ  

မ  ်း က ်းတ င  လျိိုအပ သည မ  ်းကျိို ဖဆ င ရွက ဖပ်းရန  

“မဂန ဖဘ  ထျိန လက ” ဖ ေါ်ပ ွဲရှင ကျိိုယ စ ်းလှယ  နှစ ဦ်း နို့  

ထ ်းရဖလသည ။ ထျိိုကျိိုယ စ ်းလှယ နှစ ဦ်း၏ တ ဝန မှ  

အျိပ ရ ဝင   ျိန ၊ အျိပ ယ ထ  ျိန ၊ ထမင ်းစ ်း  ျိန  စသည  တျိိုို့တ င  

အရက ဖ ါင ရည မ  ်း ဆက သပပ ်း ကျိိုယ စ ်းလှယ  မ  ်းအ ်း 

က ျိြုံ်းန  စ   သတင ်းပျိိုို့ရသည ။ 

 မဂဂလ အ မ ်းအနော်းက င ်းပဖသ ဖနို့တ င  သတျိိုို့သ ်း 

အျိမ ၌ မဂဂလ အ မ ်းအနော်းနှငော့ ဆျိိုင ဖသ  ရျိို်းရ နတ  

ပ ဖဇ  ပ ွဲအတ က  ဝက သ ို်းဖက င ၊ ဖယ ကခမနတ စင အတ က  

က ွဲနှစ ဖက င ၊ အဖဒေါ် ဦ်းဖလ်းနှငော့ ဆျိိုင ဖသ နတ ၊ သတျိိုို့သမ ်း 
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ပျိိုို့ဖသ နတ ၊ မဂဂလ နတ  စသည မ ငော့  နတ ဖဟ ဆရ ၏ 

ဖဟ ကျိန ်းအတျိိုင ်း မပင ဆင ထ ်းရသည ။ 

 ထျိိုို့ဖနောက ပ ွဲရှင ဘက မှ သတ မှတ တ ဝန ဖပ်းထ ်းဖသ  

အမ ျိြုံ်းသမ ်းနှစ ဦ်းသည  ရျိို်းရ ယဉ ဖက ်းမှုအတျိိုင ်း ဝတ စ ်း 

ဆင ယင မ မ ်းမ ပပ ်း ပ ွဲရှင ကျိိုယ စ ်းလှယ နှစ ဦ်း၏   ငော့ မပြုံ  က  

ဖတ င ်းယ ၍ သတျိိုို့သမ ်းကျိို မဂဂလ ဖဆ င သျိိုို့ ဖ ေါ်ဖဆ င  

လ ရသည ။ သတျိိုို့သမ ်းကျိို ဖ ေါ်ဖဆ င သညော့ အ ါတ င  

တည ်း ျိိုအျိမ ရှင နှငော့  သတျိိုို့သမ ်းကျိိုလျိိုက ပျိိုို့ဖသ  ဖဆ မ ျိ ်းမ  ်းအ ်း 

ဖမ င ်းနှငော့  ဖတ င ရှည ပိုဆျိို်း စသည မ  ်းကျိို လက ဖဆ င  

အမ စ ဖပ်းထ ်း ွဲော့ရသည ။ သတျိိုို့သမ ်းသည  သတျိိုို့သ ်းအျိမ  

ဖရွှေ့သျိိုို့ဖရ က လျှင  အသငော့ မပင ဆင ထ ်းဖသ  ဖနရ ၌ 

ဖနရသည ။ ထျိိုအ ါ နတ ဆရ က ယဇ ဖက င မ  ်း ပ ဖဇ   

ဖနစဉ  သတျိိုို့သမ ်းကျိို လျိိုက ပျိိုို့ဖသ  ကျိိုယ ရ ဖတ   

အမ ျိြုံ်းသမ ်းနှစ ဦ်းသည လည ်း မဂဂလ ယဇ တျိိုင အနော်း၌ 

စ တန ်းစျိိုက ထ ထ ်းဖသ  ကျိိုင ်းပင မ  ်းကျိို မ တ သန ်း၍ 

သတျိိုို့သ ်းအျိမ သျိိုို့ ဝင ရဖလသည ။ 

 ထျိိုအဖတ အတ င ်းသမက ဘက မှ တ ဝန ဖပ်းထ ်းဖသ  

လမ ်းမပနှစ ဦ်းသည  ကျိိုင ်းရ ိုမ  ်းကျိို အလယ မှမ မ ်း၍ လမ ်း င ်း 

ဖပ်းရသည ။ သတျိိုို့သ ်း၏ မျိ င သည  သတျိိုို့သမ ်းအ ်း 

၎င ်းလမ ်းအတျိိုင ်း မဂဂလ ပ ွဲဖဆ င ထွဲသျိိုို့ လက တ ွဲဖ ေါ်ဖဆ င  

သ  ်းရဖလသည ။ 
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 သတျိိုို့သမ ်း မဂဂလ ပ ွဲဖဆ င အတ င ်းသျိိုို့ သ င ်းရ ၌ 

“အင ပန ”ဖ ေါ် အျိမ အဖနောက ဘက  တ  ါ်းဖပါက မ ှ ဖ ေါ်သ င ်း 

ရသည ။ သတျိိုို့သမ ်းမဂဂလ ပ ွဲဖဆ င  တ စက ပမျိတ ဖအ က သျိိုို့ 

ဖရ က ဖသ အ ါ သတျိိုို့သ ်း၏  င က ပိုတ ်းတစ က ို်းစ ပ  

ဖပ်းက  သမ ်းအမ စ  အသျိအမှတ မပြုံရဖလသည ။ ၎င ်းအမပင  

ဖလှက ်းဖဟ င ်းဘက ၌ယှဉ ၍ ဖထ င ထ ်းဖသ ဖလှက ်း 

အသစ ဖပေါ်နင ်း၍ မဂဂလ ဖဆ င အျိမ ဖပေါ်သျိိုို့ တက ဖစရ သည ။ 

ဖလှက ်းတက ရန  ဖလှက ်းအဖရ က တ င  သ ်းသမ ်း 

အမ  ်းဆ ို်းထ န ်းက ်းသ  အမ ျိြုံ်းသမ ်းကက ်းတစ ဦ်းက 

သတျိိုို့သမ ်းအ ်း ဆိုဖတ င ်းမဂဂလ စက ်း ဖမပ  က ်းပပ ်း 

မဂဂလ သနတောပိုတ ်းတစ က ို်းကျိို ဖ ါင ်းမှဖန၍ စ ပ ဖပ်း က သည ။ 

 သတျိိုို့သမ ်းအျိမ သျိိုို့ ဖရ က ဖသ အ ါ ဖရ်ှးဦ်းစ   

“ဒ ်းနှု်းဒပ ” ဖ ေါ် မဂဂလ ပ ွဲဖဆ င ၏ အလယ မ ်း ျိို န ်းကျိို ရှစ ကကျိမ  

လှညော့ ပတ ပပ ်းမှ ကျိိုယ ရ ဖတ  မ  ်းနှငော့ အတ  “အင က န ်းဒပ” ဖ ေါ် 

အဘျိို်းအဘ  ်းမ  ်း  အ န ်း၌ ဖနရ ယ  နော်းဖနရဖလ သည ။ 

သတျိိုို့သမ ်းကျိို လျိိုက ပျိိုို့ဖသ အမ ျိြုံ်းသ ်း ကျိိုယ စ ်းလှယ  မ  ်းကျိိုမ  

ပ ွဲ  ျိန အထျိ ဂ န ထ ိုအျိမ ၌ ဆက ထ ်းရသည ။ သ တျိိုို့ 

သ ို်းဖဆ င ရန  “မယိုရှန ”ဖ ေါ် အမွဲဖပါင  တစ မ မ ်းနှငော့ အတ  

အရက ၊ ဖ ါင ရည  စ ်းဖသ က   ယ ရ မ  ်း လ ိုလ ို     

ဖလ က ဖလ က   ဖထ က ပ ော့ ကရသည ။ 
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 မဂဂလ ပ ွဲသျိိုို့ လ ဖရ က  ကဖသ  ဧညော့ ပရျိတ သတ  

တျိိုို့ကျိို သတျိိုို့သ ်းကျိိုယ တျိိုင လျိိုက ၍ ဧညော့   ဖက ်းဖမ ်းရ သည ။ 

ဧညော့ ပရျိတ သတ တျိိုို့သည  မဏ္ဍပ အတ င ်း၌ အရက ဖ ါင ရည မ  ်း 

ဖသ က စ ်းရင ်း တစ ဦ်းနှငော့ တစ ဦ်း 

မျိတ   ွဲွေ့စက ်းဖမပ ဆျိိုဖန ကဖလသည ။ 

 ထျိို ို့ဖနောက  သတျိို ို့သ ်း၊ သတျိို ို့သမ ်းကျိိုယ တျိိုင  

သတျိိုို့သမ ်းအျိမ မှ ယ လ ဖသ ဆန နှငော့  ငါ်းဖမ  က ကျိို ဆန မပြုံတ  

မပြုံတ ရသည ။ ၎င ်းဆန မပြုံတ ကျိို နှစ  က ဖသ  

မျိဘဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်းနှငော့  ဧညော့ ပရျိတ သတ အ ်း ဧညော့   ရင ်း 

မျိတ ဆက ဖဆ မ ျိြုံ်းစပ  ကသည ။ ဧညော့ ပရျိတ သတ မ  ်းက 

“ဇန ်းဖမ င နှ  က န ်းမ ပါဖစ၊   မ ်းသ ပါဖစ၊ သ ်းသမ ်း 

ရတနောဖမမ က မမ ်းစ   ထ န ်းက ်းပါဖစ” ဟိုဆိုဖတ င ်း 

ဖမတတ ပျိိုို့ ကသည ။ အျိမ မပင ဘက တ င လည ်း ဖနို့လည က 

ယဇ ပ ဖဇ  ထ ်းဖသ  အသ ်းတျိိုို့ကျိို   က မပြုံတ ၍ ဖ ါင ရည  

အရက တျိိုို့မ ငော့  ဧညော့ သည တျိိုို့အ ်း ဖက ်းဖမ ်းဧညော့    ကသည ။ 

 ညပျိိုင ်းသျိိုို့ဖရ က ဖသ အ ါ ပရျိတ သတ မ  ်းသည  

အျိမ အမပင ဘက ၌ မ ်းပ ိုပ ွဲမ  ်း မပြုံလိုပ က  သ ဆျိိုက ိုန  

ဖပ   ရွင  ကသည ။ သတျိိုို့သမ ်းအ  ွဲွေ့ဖနဖသ  အ န ်းထွဲတ င မ  

“လက ” သျိိုို့မဟိုတ  “ဂ န က ” ဖ ေါ် ကဗ  မ  ်းကျိို ရွတ ဆျိို 

တတ သ မ  ်းသည  ဖမပ င ဖမမ က ဖသ  ကဗ  အ  ွဲွေ့အန ွဲွေ့မ ငော့  

သတျိိုို့သ ်း၊ သတျိိုို့သမ ်းအ  င ်း  င ်း   စ ဖမတတ ပ  ်းက  



9 

 
 

 
D/mai than myint 

အ ကင လင မယ ်းမ စ လ  ကပပ ်း ဖနောက သ ်းသမ ်း ဖဆ မ ျိြုံ်း 

သဂဂဟ သျိိုက သျိိုက ဝန ်းဝန ်းနှငော့    မ ်းသ သို  ထ ဝရ  စ ်း 

ရပါဖစဟ ဖသ  အဓျိပပါယ ပါ ဆိုဖတ င ်းစ ကျိို ရွတ ဆျိို က 

ဖလသည ။ 

 ထျိိုို့ဖနောက  ဂ ျိြုံင ဝါဖ ေါ် နတ ဆရ က နတ စက ်းမ ငော့  

သတျိိုို့သ ်းနှငော့  သတျိိုို့သမ ်းအ ်း “ဂ မ ဂ န ်းဂ မ ်း ျိိုင ” နတ ဖ ေါ် 

မျိရျိို်း လ  နတ မင ်းထ အပ နှ ဖပ်းရသည ။ အကယ ၍ သတျိိုို့ 

သ ်း၊ သတျိိုို့သမ ်းတျိိုို့သည  ဒ ဝါမ ျိြုံ်းမ စ ပါက “မဒျိိုင ” နတ ထ  

အပ ဖပ်းရသည ။  

 နတ ထ  အပ နှ တျိိုင တည ရ တ င  သတျိိုို့သ ်းနှငော့   

သတျိိုို့သမ ်းသည နတ စင ဖရှွေ့တ င  တ စ ိုတ ွဲဖနထျိိုင ပပ ်းသတျိိုို့သမ ်း 

ဘက ကယ လ ဖသ  ပစစည ်းမ  ်းကျိို ဖရွှေ့တ င   က  ကမဘ ဦ်း 

မှစ၍ အျိမ ဖထ င မပြုံသညော့ သမျိိုင ်းကျိို ရှည လ  ်းစ   ဖမပ မပ 

ရသည ။ က  င တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ ယဉ ဖက ်းမှုဓဖလော့ 

ထ ို်းတမ ်းမ  ်းနှငော့  ကျိို်းက ယ ယ ို ကည ဖသ  နတ မ  ်းအဖ က င ်း ကျိို 

ဖက င ်းစ  သျိတတ နော်းလည ပပ ်း ကဗ  လကဂ  ကက ယ ဝသ  အ  ျိြုံွေ့ 

က  င ဆလန ဝါမ  ်းသ  နတ သမျိိုင ်းကျိို ရွတ ဆျိို 

တတ  ကဖလသည ။ ၎င ်းကဗ  ရွတ ဆျိိုရ ၌ ဆရ ရွတ ဆျိို 

သညော့ အတျိိုင ်း ဖနောက လျိိုက မ  ်းက တစ လ ို်းမက န  လျိိုက ဆျိို 

ရဖလသည ။ 
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 န နက မျိို်းလင ်း ါန ်း၌ “ဂ ျိြုံင ဝါဂင ဆတ ” ဖ ေါ် ဖနောက ဆ ို်း 

ဆ ို်းမဩဝါဒကျိို ရွတ ဆျိိုပပ ်း အျိမ ဖရွှေ့အျိမ တျိိုင ဖမ ရင ်း၌ 

“မဖရ မရတ ” ဖ ေါ် ကက တစ ဖက င ကျိို သတ က  နျိဂ ို်း 

  ြုံပ ဖလသည ။ ဂ ျိြုံင ဝါဆရ နှငော့ အ  ွဲွေ့ကျိိုပ ွဲရှင မ  ်းက သငော့ ဖတ   

သလျိို အ ျိို်း ဖပ်းရသည ။ 

 ဖနောက ဖနို့န နက တ င  သတျိိုို့သမ ်းနှငော့ ပါလ ဖသ  

ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်းသည  န နက ပျိ ိုင ်းတ င  မျိမျိတျိို ို့ရပ ရွ သျိို ို့ 

မပန  ကမည  မ စ သညော့ အတ က  န နက စ မ ငော့  ဧညော့    ကရ သည ။ 

၎င ်းန နက စ  စ ်းပ ွဲတ င  သတျိိုို့သ ်းနှငော့ သတျိိုို့သမ ်းသည  

“ဖ ေါ်ဖ ေါ်ရှတ ဖဘ က ” ဖ ေါ် ထမင ်းဟင ်းလ  မ  ်းကျိို ဆိုပ ၍ 

အ  င ်း  င ်း    ွေ့ဖက ်းရသည ။ 

 န နက စ စ ်းပပ ်း  ျိန တ င  သတျိိုို့သ ်းဘက မှ မျိဘမ  ်းက 

သတျိိုို့သမ ်းကျိို လ ဖရ က ပျိိုို့ဖဆ င ဖပ်းဖသ  ဧညော့ သည  မ  ်းကျိို 

“န မ ်းဖဆ ရှကနျိိုင ” ဖ ေါ် သတျိိုို့သမ ်း ပျိိုို့ဖဆ င   

သငော့ ဖတ  သလျိိုဖပ်းရသည ။ “ဝါဆ မ ်းဘျိန ” ဖ ေါ် အမွဲဖပါင  

တစ ဖပါင ၊ ဖက က ညှင ်းထိုပ ၊ ထမင ်းထိုပ ၊ ဟင ်းထိုပ ၊ 

 ကက ဥမပြုံတ နှငော့  အရက ဖ ါင ရည မ  ်းပါရှျိဖသ  မ င ်းက  ်း 

တစ လ ို်းကျိိုပါ ဖပ်းလျိိုက ရသည ။ ဖယ ကခမက ကျိိုယ စ ်းလှယ  

မ  ်းသည  မပန  ါန ်းတ င  သတျိိုို့သ ်းထ သျိိုို့ သ  ်းလည ရသည ။ 

သတျိိုို့သမ ်းက ဖ ါင ရည အရက တျိိုို့မ ငော့  ကကျိ ျိိုဆျိိုဧညော့   ရသည ။ 

ထျိိုအ ါ ကျိိုယ စ ်းလှယ တျိိုို့က သတျိိုို့သမ ်းကျိို အ ်းဖပ်းစက ်း 
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ဖမပ  က ်း ကသည ။ ၎င ်းကျိို “ရပ ဖဒါ  ” ဟိုဖ ေါ်ဖလသည ။ 

၎င ်းတျိိုို့သည  သတျိိုို့သ ်းနှငော့  မျိဘမ  ်းကျိို ဓါ်းတစ လက  

လက ဖဆ င အမ စ  ဖပ်းထ ်း ွဲော့ ကသည ။ 

 လက ထပ ပ ွဲ၌ ဖရွှေဖင ပစစည ်းအင အ ်းမ ငော့ လည ်းဖက င ်း၊ 

လ အင အ ်းမ ငော့ လည ်းဖက င ်း လ ဖရ က  က ည  ကဖသ  

ရပ ဖဝ်းရပ န ်းမှ မျိတ ဖဆ မ  ်း၊ အဖပါင ်းအဖ   မ  ်းကျိို 

ပ ွဲရှင မ  ်းကသငော့ သလျိို ဖက ်းဇ ်းတ ိုို့မပန ရပါသည ။ ၎င ်းကျိို 

“ဖ ေါ်ယ ထ အျိိုင ” ဟိုဖ ေါ်သည ။ 

 မဂဂလ အ မ ်းအနော်း ပပ ်းဆ ို်း၍ ဖယ ကခမကျိိုယ စ ်းလှယ  

မ  ်းနှငော့  အမ  ်းဖသ ဧညော့ ပရျိတ သတ မ  ်းအ ်းလ ို်း မပန ဖသ   
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အ ါ သတျိိုို့သမ ်းသည  စပါ်းက  မှ စပါ်းတစ တင ်း နို့ ကျိို ယ ပပ ်း 

ကျိိုယ တျိိုင ဆန   ပ က  ဖ ါင ရည ကဖစ    က လိုပ ရသည ။ 

ဖလ်းရက  က မှ ဖ ါင ရည မ စ သမ ငော့  ထျိိုဖလ်းရက တ င  

သတျိိုို့သမ ်းသည  အျိမ အမပင သျိိုို့ မထ က ရဖပ။ ဖလ်းရက  

ဖမမ က ဖသ ဖနို့တ င  ဖ ါင ရည လည ်း ဖက င ်းမ န လ ပပ  

မ စ ၍ သတျိိုို့သမ ်းအ ်း အျိမ တ င ်းပစစည ်းအ ်းလ ို်းနှငော့  အျိမ  

လိုပ ငန ်းမ  ်းကျိို အပ နှ ဖလသည ။ 

 ဖ ါင ရည အသစ နှငော့  စ ်းဖသ က   ယ ရ မ  ်းကျိို 

ယ ဖဆ င ပပ ်း သတျိိုို့သ ်း၊ သတျိိုို့သမ ်းတျိိုို့သည  သတျိိုို့သမ ်း 

မျိဘမ  ်းထ  သ  ်းဖရ က ကန ဖတ ော့ ကရဖလသည ။ ထျိိုဖနို့မှ 

စ၍ သ တျိိုို့နှစ ဦ်းသည  အ ကင လင မယ ်းအမ စ  ဖပါင ်းသင ်း 

ဆက ဆ ဖနထျိိုင ရဖလသည ။ 

 ယဖနို့ဖ တ တ င  ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ 

လက ထပ မဂဂလ ပ ွဲသည  ဘိုရ ်းသ င ထ အပ နှ ၍ ဝတ မပြုံ 

ကျိို်းက ယ မ င ်း၊ ဆိုဖတ င ်းမ င ်းစသည မ ငော့   ရစ ယ န ဘ သ  

ဝင မ  ်းမ စ သည နှငော့ အည  သင ်းအိုပ ဆရ မ  ်း၊ သင ်းဖထ က  

ဆရ မ  ်း၊ ဓမမအမှုဖဆ င မ  ်းက ဦ်းဖဆ င ၍ လက ထပ    

မဂဂလ ပ ွဲကျိို ဘိုရ ်းရှျိ ျိို်းဖက  င ်း၌လည ်းဖက င ်း၊ သတျိိုို့သ ်း 
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အျိမ ဖရွှေ့ မဏ္ဍပ ထျိို်း၍လည ်းဖက င ်း  မ ်းနော်းကက ်းက ယ စ   

က င ်းပဖလော့ရှျိသည ။ 

 ၎င ်းတျိိုို့က တ ဝန ယ ၍ ဆိုဖတ င ်းအပ နှ  မဂဂလ  

ဖဆ င နှင ်းဖပ်းမ င ်းမ စ ဖလသည ။ ဝတ မပြုံမ င ်း၊ က မ ်းသစစ  

ဆျိိုမ င ်း၊ လက ထပ စ   ြုံပ တ င  လက မှတ ဖရ်းထျိို်းမ င ်းတျိိုို့မ ငော့  

ရျိို်းရ ဓဖလော့ထ ို်းစ မ  ်း ဖဆ င ရွက ဖပ်း ကသည ။ မဂဂလ  

ဖဆ င ဖသ ဖနို့တ င  သတျိိုို့သ ်းမှ မဂဂလ လက စ ပ ကျိို 

သတျိိုို့သမ ်းအ ်းဝတ ဆင ဖပ်းမ င ်း၊ သတျိိုို့သမ ်းမှ ဖင ဓါ်းလ ယ နှငော့  

ဖင ဖမ င ်းပါလ ယ အျိတ တျိိုို့ကျိို သတျိိုို့သ ်းအ ်း လည တ င  

ဆင မမန ်းဖပ်းမ င ်းမ ငော့  တည ပမွဲဖသ   ရစ ယ န အျိမ ဖထ င ဖရ်း 

အ ကင လင မယ ်းအမ စ  တစ ဦ်းနှငော့ တစ ဦ်း ဘိုရ ်းသ င ဖရှွေ့တ င  

ကတျိသစစ   ယ က  မဂဂလ ဖဆ င နှင ်းဖပ်း ကသည ကျိို 

ဖတ ွေ့ရှျိရသည ။ 

 ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုို့၏ လက ထပ မဂဂလ ပ ွဲသည  မျိမျိတျိိုို့ 

ဂ ျိန ်းဖ  ော့တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့အတ က သ မက အမ  ်းက  င  

တျိိုင ်းရင ်းသ ်းမ ျိြုံ်းန ယ စိုဝင မ  ်းအတ က ပါ ရင ်းနှ ်း  စ  င မှုကျိို 

မ စ ဖပေါ်ဖစသညော့  အစဉ အလ ဖက င ်းမ  ်း၊ အက ျိြုံ်းဆက မ  ်း 

မ  ်းစ  ရရှျိဖစသည ။ 
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ကဖယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းမ ျိ ်းန ယ စို၏ 

အသက ဖမ ်းဝမ ်းဖ က င ်းဓဖလော့ 

 ဖရှ်းဖ တ လ မ ျိြုံ်းမ  ်းသည  ဝမ ်းစ အတ က ဖမ ဦ်း 

တည ရ အရပ သျိိုို့  လှညော့ လည သ  ်းက  စ ်းပ  ်းရှ  ကဖလ 

သည ။ ထျိိုို့ဖနောက အျိို်းအျိမ  အတည တက  ထ ဖထ င ၍ 

တစ ဖနရ တည ်းတ င  အဖမ စျိိုက က  ဖနလ  ကသည ။ 

ယင ်းသျိိုို့ အဖမ စျိိုက  ကမ င ်းမှ  ဖမမဆ လ  ကျိို မ စ ယက  

တ ်းဆ လ က  အသ ်းအနှ ပင မ  ်း စျိိုက ပ ျိြုံ်းမ င ်းအ ်းမ ငော့  

စ ်းဝတ ဖနဖရ်း   လ ိုနျိိုင သည ဟ ဖသ  အသျိဉ ဏ  ပ ငော့ လင ်း 

လ မ င ်းဖ က ငော့ ပင  မ စ ပါသည ။ စျိိုက ပ ျိြုံ်းဖရ်းလိုပ ငန ်းကျိို 

စတင ဖဆ င ရွက  ကသညော့ အ ါ လ တျိိုို့သည  ယ င ကကွဲော့သျိိုို့ 

ဖမ သလ ို်းအျိမ တျိိုင   လှညော့ လည သ  ်းလ  မဖန ကဖတ ော့ဘွဲ 

တစ ဖနရ တည ်းတ င  အတည တက  အဖမ စျိိုက က  

ကျိိုယ ပျိိုင စျိိုက  င ်းဖမမမ  ်း စျိိုက ပ ျိြုံ်းလ  ကသည ။  

 ကျိိုယော့ အျိို်းကျိိုယော့ အျိမ  ကျိိုယော့ ဖမမကျိိုယော့ ယ နှငော့  အဖမ တက  

မ စ လ ဖသ အ ါတ င  လ သ ်းအ  င ်း  င ်း ရင ်းနှ ှ   ်းစ   

ဖပါင ်းသင ်း ဆက ဆ နျိိုင မ င ်း၊ စျိိုက ပ ျိြုံ်းဖရ်းကျိို အဖမ မပြုံ၍ 

အလိုပ အကျိိုင မ  ်း  ွဲဖဝမှု ဖပေါ်ဖပါက လ မ င ်း အစရှျိသညော့  

လ မှုဖရ်းရ တျိိုို့ ထ န ်းက ်းဖပေါ်ဖပါက လ ဖလသည ။ ထျိိုသျိိုို့မ ငော့  
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လ ူ့ယဉ ဖက ်းမှု အဆငော့ အတန ်းသည လည ်း တမ ည ်းမ ည ်း 

တျိို်းတက လ ဖလသည ။ မ လသ ို်းစ ွဲဖသ   တိုတ   န ၊ စ ်း  န မ  ်း 

အစ ်း ထ န သ  ်းတျိိုို့မ ငော့ ဖမမကက ်းကျိို ထ န ယက စျိိုက ပ ျိြုံ်းလ  က 

သည ။ သ ်းနှ မ  ်းကျိိုလည ်း တစ မ ျိြုံ်းပပ ်းတစ မ ျိြုံ်း မ ညော့ စ က  

စျိိုက ပ ျိြုံ်းလ  ကသည ။ တျိရျိစဆ န ရျိိုင ်းမ  ်းကျိိုလည ်း ယဉ ပါ်းဖအ င  

ဖမ ်းမမ လ က  ဖနထျိိုင စ ်းဖသ က ဖရ်းနှငော့  လယ ယ လိုပ ငန ်း  င  

အတ က  အဖထ က အပ ော့ မ စ ဖစရန  အသ ို်း  လ  ကသည ။ 

 ကဖယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းလ မ ျိြုံ်းစိုတျိိုို့သည  ပင လယ ဖရ 

မ က နှောမပင  အမမငော့ ဖပအနျိမော့ ဆ ို်း(၂၀၀၀)မှ အမမငော့ ဆ ို်း (၈၀၀၀) 

အတ င ်းရှျိ ဖဒသမ  ်းတ င  ဖနထျိိုင  ကပါသည ။ ဖမမမပနို့ ဖဒသ 

နည ်းပါ်းပပ ်း လျှ ျိြုံဖမမ င ဖတ င  က ်းတ င  ဖလှ ါ်းထစ  

စျိိုက  င ်းမ  ်း မပြုံလိုပ စျိိုက ပ ျိြုံ်း ကပါသည ။ တစ နှစ လျှင  

ဘတစ ကကျိမ  တစ ဖနရ မှ တစ ဖနရ သျိို ို့ ဖရွှေွေ့ဖမပ င ်း၍ 

ဖတ င ယ စျိိုက ပ ျိြုံ်း ကပါသည ။ စပါ်းအမပင  အမ  ်းသ ်းနှ မ  ်း 

မ စ ဖသ  ပွဲမ ျိြုံ်းစ ို၊ ပျိန ်းဥ၊ ဖမမ က ဥ၊ ဘ ်း၊  ရ ို၊ သ   ်း၊ ဖမပ င ်း  ်း၊ 

နှ စ ်းဖမပ င ်း၊ လ ်း၊ ဆပ ၊ ဂ င ်းတျိိုို့ကျိိုလည ်း စျိိုက ပ ျိြုံ်း ကပါသည ။ 

ကရင မပည နယ ဖမမ က ပျိိုင ်းနှငော့  ကယ ်းမပည နယ  ဖမမ က ပျိ ိုင ်း 

ဖဒသတျိို ို့တ င  အနှစ (၅၀)တစ ကကျိမ  ကက က ထဖလော့ရှ ျိ 

ဖ က င ်း ဖလော့လ ဖတ ွေ့ရှ ျိရ ပါသည ။ 
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ကယယောတ ိုင််းရင််းသော်းမ ော်းစ ်းထ ို်းရန် ယတောင်ယောသ ိုို့သ ော်းယနပ ို                             

ကယယောအမ   ်းသော်းယတောင်ယောစ ်းထ ို်းယနပ ို 
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ကယယောအမ   ်းသမ ်း မ   ်းယစေ့ခ ယနပ ို 

 

 ရစ ယ န သ သနောမပြုံမ  ်း ဖရ က ရှျိလ   ျိန မစှ၍ 

ဉယ  ဉ သ ်းနှ မ  ်းမ စ ဖသ  ဖရ ှက ၊ သရက ၊ လျိဖမမ  ၊ သ ပိုရ ၊ 

က ွဲဖက သ ်းပင နှငော့  က မ ်းသ ်းပင ၊ ပျိနနွဲ၊   လ  မ  ်းကျိို 

ဖ ်းက က သျိိုို့ စ ်းပ  ်းမ စ ဖရ င ်း  နျိိုင ရန  ပျိိုမျိို 

စျိိုက ပ ျိြုံ်းလ ဖ က င ်း ဖလော့လ ဖတ ွေ့ရှျိရပါသည ။  

ဖက ်းရွ တျိိုင ်း၌ တစ နှစ  တစ ကကျိမ ၊ (၅)နှစ  တစ ကကျိမ ၊ 

(၇)နှစ တစ ကကျိ ျိမ ၊ (၁၀)နှစ တစ ကကျိမ ၊ (၁၂)နှစ  တစ ကကျိမ မှ 

(၁၄)နှစ တစ ကကျိမ  တစ ဖနရ မှ တစ ဖနရ သျိိုို့ အလှညော့ က  
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ဖရွှေွေ့ဖမပ င ်းဖတ င ယ   ိုတ ပပ ်း အသက ဖမ ်းဝမ ်းဖ က င ်း 

မပြုံ ကပါသည ။ လက ရှျိစျိိုက ပ ျိြုံ်းဖနသညော့  ဖတ င ယ စျိိုက  င ်း 

တစ  င ်းကျိို ဖနောက တစ ကကျိမ  အသ ို်းမပြုံရန အတ က  ဖက ်းရွ ရှျိ 

အျိမ ဖမ လ ဦ်းဖရ အ  ျိြုံ်းအစ ်းအလျိိုက  (၅)နှစ ၊ (၇)နှစ ၊ 

(၁၀)နှစ ၊ (၁၂)နှစ ၊ (၁၄)နှစ အထျိ က ဖအ င  ဖစ ငော့ ဆျိိုင ်းရပါ 

သည ။ဖတ င ယ  င ်းပျိိုင နက  သတ မှတ ရ တ င  တစ ဖဒသနှငော့  

တစ ဖဒသ သတ မှတ   က က  မ  ်းသည ကျိို ဖတ ွေ့ရှျိရပါသည ။ 

ကဖယ လ မ ျိြုံ်းမ  ်း ဖနထျိိုင သညော့  အဖအ်းပျိိုင ်းဖဒသမ  ်းတ င   

သစ ပင ကျိို  ါ်းလယ မှ  ိုတ မ တ ပပ ်း အမှတ အသ ်း မပြုံ ကပပ ်း 

အပ ပျိိုင ်းဖဒသမ  ်းတ င  ဖက  က တ ို်းဖက  က  ွဲ 

မ  ်းကျိိုစိုပ ိုပပ ်း ဖက  က ပ ိုအဖနမ ငော့  အမှတ အသ ်းမပြုံ၍ 

ဘ ွဲွေ့ကဖယ  ဖဒသမ  ်းတ င  ဖတ င ပျိိုို့ဖတ င ကိုန ်းနှငော့  

အမမငော့ ဆ ို်းဖသ သစ ပင ကျိို အမှတ အသ ်းမပြုံလိုပ  ကပါသည ။ 

ကဖယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းမ  ်းသည  ဖတ င ယ  စ ်းမထျိို်းမ  

ပထဦ်းစ   ဖတ င ယ မ ်းရျိှုွေ့ထ ်းပပ ်း က န ရှျိဖနသညော့  

အမျိှုက မ  ်းကျိို သနို့ ရှင ်းဖရ်း မပြုံလိုပ ထ ်းရပါသည ။ 

အမ ျိြုံ်းသ ်းမ  ်းက ဖဒသဖ ေါ် ရွဲရွဲမ  (ဖတ ထန ်းပင အဖ ါက )ကျိို 

တ ရွင ်းမပ ်းငယ ပ ိုသဏ္ဍ န ရှျိသညော့  စ ်းထျိို်းမညော့  ကျိရျိယ အမ စ  

အသ ို်းမပြုံပပ ်း အရှည (၉)ဖပရှျိသညော့  ဝါ်းလ ို်းထျိပ တ င  
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တပ ဆင ထ ်းရပါသည ။ ဖတ င ယ သျိိုို့ မသ  ်းမ  စပါ်းမ ျိြုံ်းဖစော့၊ 

စ ်းဖသ က   ယ ရ မ  ်းနှငော့  ဖ ါင ရည မ  ်းကျိို အမ ျိြုံ်းသမ ်းက 

မပင ဆင ထ ်းရပါသည ။ ဖက ်းရွ အကက ်းအကွဲမှ ဖတ င ယ  

စ ်းထျိို်းမညော့ ဖနို့ရက ကျိို သတ မှတ ဖပ်းပပ ်းပါက စ ်းထျိို်းမညော့  

ဖတ င ယ အထျိသ  ်း၍ ရွ လ ို်းက တ  ဖတ င ယ စ ်းထျိို်း ကပါ 

သည ။ 

အမ ျိြုံ်းသ ်းမ  ်းက စ ်းထျိို်းတ ကျိိုကျိိုင ၍ ဖမမကက ်း  

ထွဲသျိိုို့ စျိိုက သ င ်းပပ ်း စ ်းထျိို်းတ မပန အနိုတ တ င  

အမ ျိြုံ်းသမ ်း မ  ်းက စပါ်းမ ျိြုံ်းဖစော့ စ ်းထျိို်းသညော့ ဖမမကက ်း 

အတ င ်းသျိိုို့ တစ ပပျိြုံင တည ်း ထညော့ ရပါသည ။ 

မ န ်းတညော့   ျိန တ င  အသငော့ မပင ဆင  ထ ်းသညော့  

စ ်းဖသ က   ယ ရ မ  ်းနှငော့  ဖ ါင ရည  မ  ်းကျိို 

ဖနို့လယ စ အမ စ  သ ို်းဖဆ င  ကသည ။ ဖတ င ယ  

စ ်းထျိို်း  ျိန ပပ ်း ဖနအျိမ သျိိုို့ မပန လည ဖရ က ရှျိသညော့  

အ  ျိန ၌လက သ ို်းဆိုပ  နို့ ရှျိသညော့  ဝက တစ ဖက င  ကျိို 

သတ ၍ ပထမဦ်းစ   ဝမ ်းတ င ်းသ ်းမ  ်းကျိို ထိုတ ယ ၍ 

  က မပြုံတ ထ ်းပါသည ။ က န ရှျိသညော့  

ဝက တစ ဖက င လ ို်းကျိို အပပ ်းသတ  မပင ဆင ဖနစဉ  အတ င ်း 

  က ထ ်းသညော့  ဝမ ်းတ င ်းသ ်းမ  ်းကျိို လ ကက ်းနှငော့  
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ကဖလ်းမ  ်းပါမက န  စတျိအဖနမ ငော့  ဖက ်းပါသည ။ 

၎င ်းကျိို ကဖယ လျိို “ဒါ်းပရ ်းက ” ဟို ဖ ေါ်ပါသည ။ 

ထျိိုို့ဖနောက  ဝက သ ်းမ  ်းကျိို ဆက လက    က မပြုံတ  

စ ်းဖသ က   ကပါသည ။ ၎င ်းကျိို ကဖယ လျိို “ဟ လ ” ဟို 

ဖ ေါ်ပါသည ။         
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ကရင်လ မ   ်းတ ိုို့၏ကရင်ရ ို်းရောအလှညေ့်က              

ယရ ွှေ့ယခပောင််းယတောင်ယော လိုပ်က ိုင်ခခင််းဓယလေ့ထ ို်းတမ််း 

ကရင်လူမျ   ျိုးတ  ို့၏မ မယာအသ  ျိုးချမှုတ င  တစ်ဦျိုးနှင ်တစ်ဦျိုး 

ကူညီရ  င်ျိုးပင်ျိုးမှု၊ မရရှည်တညတ်  စ ာအသ  ျိုးချန  င်မှု၊ ဖဂဟစနစ် 

(Ecosystem) န ျိုးလညပ်ပီျိုး အမှီသဟဲမနထ  င်မှုတ  ို့အမပေါ် 

အမ ခခ ပပီျိုး မ မယာက   အသ  ျိုးချသည ်ကျင ်စဉ်မျာျိုးသည  

ကရင်လူမျ   ျိုးတ  ို့၏ အလှည ်ကျ မရ ွှေ့မ ပာင်ျိုးမတာင်ယာ၏ 

ဓမလ ထ  ျိုးတမ်ျိုး မ မယာမူဝါဒစနစ်အတ က် ထင်ဟပ်မှုက   

 ြစ်မစန  င်ပါသည်။ 

 မတာမတာင်နှင ် စမ်ျိုးမချာင်ျိုးတစ်မလျှာက်တ င် 

ကရင်လူမျ   ျိုးအမျာျိုးစ မနထ  င်ကကပပီျိုး သစ်မတာက   အမှသီဟဲ 

 ပ ကာ သဘာဝနှင ်အတူယှဉ်တ ဲမနထ  င် သူမျာျိုး ြစ်ကက 

ပါသည်။ စာျိုးသ  ျိုးရန်အတ က်  အဓ က ြစ်သည ်ဆန်၊ စပါျိုးက   

အလှည ်ကျမ ပာင်ျိုးမရ ွှေ့ မတာင်ယာမှရရှ သည။် 

တနသသာရီတ  င်ျိုးမဒသအတ င်ျိုးရှ  ခမမာင်ျိုးသ ယ်မဒသသညလ်ညျ်ိုး 

ကရင်လူမျ   ျိုးအမျာျိုးစ  မနထ  င်သည ် မဒသတစ်ခ  ြစ်ပပီျိုး 

ဘ  ျိုးဘ ာျိုးတ  ို့၏ ဓမလ ထ  ျိုးတမ်ျိုးအရ မတာင်တန်ျိုးက   

အဓ ကထာျိုးပပီျိုး စ  က်ပျ   ျိုးမရျိုးက   လ ပ်က  င်ကကပါသည်။ 

ကရင ရ  ျိုးရာ အလှည ်ကျမရ ွှေ့မ ပာင်ျိုး မတာင်ယာဆ  သညမ်ှာ 

မ သာျိုးစ တစ်စ သည် တစ်မနရာတ င် တစ်နှစ်တာမတာင်ယာ 

ခ တ်ကာ စပါျိုးနှင ်မကာက်ပဲသီျိုးနှ  အမျ   ျိုးမျ   ျိုးက  စ  က်ပျ   ျိုး  
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 ခင်ျိုး ြစ်ပပီျိုး မ မ တ  ို့စ  က်ပျ   ျိုးခဲ ပပီျိုးသည ် မတာင်ယာမဟာင်ျိုး 

မျာျိုးက  (၈)နှစ်(၉)နှစ်ခနိ်ု့ အချ  န်ယူအန ျိုး မပျိုး ခင်ျိုးအာျိုး  ြင ် 

သဘာဝအရ သစ်မတာတစ်ြန် ြစ်လာပပီျိုး မ မဆီ 

မ မနှစ်မျာျိုး မကာင်ျိုးလာမစ ခင်ျိုး ြင ် မန င်မတာင်ယာ က   

 ပန်လည်ခ တ်ပပီျိုးစ  က်ပျ   ျိုးခဲ ကကပါသည်။ မတာင်ယာ 

တစ်နှစ် ပ လ ပ်ပပီျိုးသည ် ြ န်ျိုးဆ  ျိုးမ မတ င် ယခင်နှစ်က 

သစ်င တမ်ျာျိုးမှတစ်ဆင သ်စ်ပင်သစ်က  င်ျိုးမျာျိုး  ပန်လညရ်ှင်သန် 

ကကီျိုးထ ာျိုးလာပပီျိုး အချ  န်ကကာလာပါက သစ်မတာအ ြစ် သ  ို့ 

တစ် ြည်ျိုး ြည်ျိုး  ပန် ြစ်လာသ ြင ် ရှင်ျိုးလင်ျိုးမသာ 

မ မမပေါ်တ င် မီျိုးရ ှုွှေ့လ  က် ခင်ျိုးမကကာင ် မ မကကီျိုးမအာက်တ င် 

ရှ မနသည ်အ ခာျိုး မနရာမှ လ င ်ပျ ွှေ့လာမသာ သစ်မစ မျာျိုး 

လညျ်ိုး  ပန်လည်၍ အပင်မပါက်လာခဲ ပါသည်။ 

 အလှည ်ကျ မရ ွှေ့မ ပာင်ျိုးမတာင်ယာသည် လူတ  ို့  

စာျိုးသ  ျိုးရန်အတ က် သာမကဘဲ မတာင်ယာအနီျိုးအန ျိုး 

ပတ်ဝန်ျိုးကျင်ရှ  မတာရ  င်ျိုးတ ရ စဆာန်မျာျိုးအတ က်ပါ 

အစာျိုးအစာက   ထ တ်လ ပ်မပျိုးပါသည်။      ကရင ရျိ ို်းရ  
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ဖတ င ယ  ိုတ ရ တ င  မ မမနရာမရ ျိုးချယ် ခင်ျိုး ဖတ င ယ  

 ိုတ မ င ်း၊ စျိိုက ပ ျိြုံ်းမ င ်းမှစ၍ ရျိတ သျိမ ်းမ င ်း  ျိန အထျိ 

စသညော့  ကရင်ရ  ျိုးရာဓမလ  ထ  ျိုးတမ်ျိုးနှင ်အသ ပညာ 

ဗဟ သ တ တ  ို့က  အမ ခခ ၍ လိုပ ဖဆ င မ င ်းဖ က ငော့  

သဘာဝပတ်ဝန်ျိုးကျင်နှင ်  သဟဇာတမျာျိုးမ စ သည  

သ မက ဇ ဝမ ျိြုံ်းက ွဲမ  ်း ဖရရှည တည တ ော့ဖစရန  

အဖထ က အက မ စ ဖစပါသည ။ ထ  ို့မကကာင ်ကရင်လူမျ   ျိုး 

မျာျိုးသည ် သစ်မတာထဲတ င် နှစ်မပါင်ျိုးမျာျိုးစ ာ မနထ  င်ပပီျိုး 

ရ  ျိုးရာဓမလ ထ  ျိုးတမ်ျိုးအရ အလှညော့ က  ဖရွှေွေ့ဖမပ င ်း 

ဖတ င ယ စနစ သည  သစ်မတာမျာျိုး ပျက်စီျိုးဆ  ျိုးရ ှုျိုးမှုက   

မမတ ွှေ့ရဖသ  လည ်း ဖ တ မ နည ်းစနစ ကျိို အဖမ   ဖသ  

စျိိုက ပ ျိြုံ်းဖရ်းကျိို ဦ်းစ ်းဖပ်းပါက ရျိို်းရ ဓဖလော့ထ ို်းတမ ်းနှငော့  
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ယဉ ဖက ်းမှုပါ ဖပ  က က ယ ပပ ်းမ မဆီဩဇာ ကက ယ်ဝမသာ 

သဘာဝသစ်မတာမျာျိုးကျိိုပါ ပ က စ ်းဖစနျိိုင ပါသည ။ 

ကရင်ရ ို်းရောအလှညေ့်က ယရ ွှေ့ယခပောင ်းယတောင်ယောလိုပ်က ိုင်ရော

တ င် လ ိုက်နာက ငေ့်သ ို်းရကက သညေ့်ဓယလေ့မ ော်း 

 - တပ  ို့တ ဲလတ င် မတာင်ယာခ တ်ရန်အတ က် 

မနရာရှာ ခင်ျိုး၊ အမှတ်အသာျိုး ပ  ခင်ျိုး၊ မတာခ တ် 

 ခင်ျိုး ပ လ ပ်ကကသည်။ 

 - မတာင်ယာခ တ်ရန်မနရာက   သ ာျိုးမရာက် 

ရှာသည ်အချ  န်တ င် ဂျမီဟာက်သ  ကကာျိုးရပါက 

ထ  မနရာက   မရ ျိုးချယ် ခင်ျိုးမ ပ ကကပါ။ 

 - ဖတ င ယ  ိုတ မညော့ ဖမမဖနရ သည  မတ ဖစ က သညော့  

ဖတ င ကိုန ်းနှငော့  ဖ   င ်းကမ ်းစပ မမ စ ရန  သတျိမပြုံ 

 ကသည ။ 

 - ဖတ င ယ ထွဲတ င  စပါ်းမှညော့ သညော့  အ  ျိန တ င  

ဖတ ဝက မ  ်း စပါ်းလ မစ ်းရန  ဖတ င ယ  

ပျိိုင ရှင သည  ဖတ ထွဲတ င  နှ ်းမ  ်းကျိို   ပပ ်း 

လ ဝင လ ထ က  အဖပါက   န က ဖတ င ယ  
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ပတ လည တ င နှ ်းကျိို ဆက ၍  ည သည ။ 

ဖတ င ယ ပတ လည တ င  ဆက ၍  ည ထ ်းသညော့  

နှ ်းကျိိုဖက   မ တ မ င ်း မမပြုံလိုပ ရပါ။ ဖတ ဝက  

မ  ်းသည  ဖတ င ယ အနော်းသျိိုို့ ဖရ က လ ပပ ်း 

  ည ထ ်းဖသ နှ ်းကျိို ဖတ ွေ့ပါက ဖတ င ယ  

နော်းကျိို မလ ဖတ ော့ပါ။ 

 - ဖတ င ယ ထွဲတ င သစ်င တ်တ  ၊ ဝါျိုးင တ်တ   

မျာျိုးက   မတာင်ယာအလယ တည ်တည ်တ င် 

ဓာျိုး ြင ် မပါက်ခ တ် ခင်ျိုးမ ပ လ ပ်ရပါ။ 

ြီျိုးဘီျိုးမယာမခါင်ျိုးက   ခ တ် ခင်ျိုးနှင ်တူသည်ဟ   

မ ဘဘ  ျိုးဘ ာျိုးမျာျိုးကမ ပာကကသည။် 

 - စပါျိုးမျ   ျိုးမစ ထာျိုးသ  ရာတ င် မျ   ျိုးမစ ထာျိုးရန်   

မရ ျိုးချယ်ထာျိုးသည ် စပါျိုးက  မချွေပပီျိုးလျှင်(၃)ရက် 

မနို့ညမရ တ်ပဲမနလှန်ျိုးသည်။ စပါျိုးမျ   ျိုးမစ လှန်ျိုး 

သည ်ြျာ၏အန ျိုးပတ်လည ် (၄)ဘက်တ င် ကက မ် 

ခါျိုးည တ်(၄)ခက်က   တစ်ြက်တစ်ခက်စီ 

ချထာျိုးသည။် စပါျိုးမျ   ျိုးမစ က  မချွေပပီျိုး ရလာသည ် 

အမနအထာျိုးအတ  င်ျိုး ထာျိုးသည။် သနိ်ု့စင် ခင်ျိုး 
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D/mai than myint 

မ ပ လ ပ်ကကပါ။ စပါျိုးမျ   ျိုးမစ က  စပါျိုးမျ   ျိုးမစ  

ထည ်သည ်မတာင်ျိုးထဲတ င် ထည ်ပပီျိုးသ မ်ျိုး 

ဆညျ်ိုးသည်။ စပါျိုးမျ   ျိုးမစ သ မ်ျိုးဆည်ျိုးရာတ င် 

မမကက လ ယ်သည ် စပါျိုးမျ   ျိုး ြစ်ပါက စပါျိုး 

မျ   ျိုးမစ ထည ်သည ် မတာင်ျိုးထဲတ င် ငှက်မပျာရ  င်ျိုး 

အရ က်က  ထည ်ပပီျိုးမှ စပါျိုးမျ   ျိုးမစ က  ထည ်၍ 

သ မ်ျိုးဆည်ျိုး သည်။  သ မ်ျိုးဆညျ်ိုးထာျိုးသည ် 

စပါျိုးမျ   ျိုးမစ ၏ အထက်တ င် မညသ်ည ်အရာမ ှ

မတင်ထာျိုးရပါ။ ဓာျိုး၊ အချဉ် လ  ျိုးဝမထာျိုးရပါ။ 

စပါျိုးမျ   ျိုးမစ က   က  င်တ ယ်သည ် အခါတ င်လညျ်ိုး 

အချဉ်က  မက  င်ရပါ။ စပါျိုးမျ   ျိုးမစ က   အ မ်၏ 

အ မင ်တစ်မနရာ စင်မပေါ်တ င် တင်၍ထာျိုးရ 

သည။် နင်ျိုး ခင်ျိုး၊ မကျာ်ခ  ခင်ျိုး မ ပ လ ပ်ရပါ။ 

 - စပါျိုးမ ခင်ဆ  သညမ်ှာ မတာင်ယာ၏အလည်တ င် 

မနရာတစ်မနရာ သတ်မှတက်ာထ  မနရာတ င် 

ဝါျိုးတစ်မချာင်ျိုးက   စ  က်ထူပပီျိုး ထ  ဝါျိုးက   

အထက်မှခ ဲ၍ မ မကကီျိုးက  ယူကာ ဝါျိုးထဲသ  ို့ 

ထည ်သည။် ပပီျိုးလျှင် စပါျိုးမျ   ျိုးမစ က  ထည ်သည။် 



30 

 
 

 
D/mai than myint 

စ  က်ထူထာျိုးသည ်ဝါျိုး၏ မ ခရင်ျိုးန ျိုးပတ်လည်တ င် 

စပါျိုး(၇)မပါက်စ  က်သည်။ မှတ်သာျိုးထာျိုး သည ် 

မ မ၏အန ျိုးပတ်လည်တ င် (မရ ဒဂသါျိုး၊ 

မင ဒဂသါျိုး)က  စ  က်သည်။ စပါျိုးမ ခင်က   

မတာင်ယာပ  င်ရှင်ကသာ က  ယတ်  င်ရ တ်သ မ်ျိုးရ 

သည်။ အ ခာျိုးသူမျာျိုး မရ တ်သ မ်ျိုးရပါ။ စပါျိုး 

မ ခင်မကာင်ျိုးပါက စပါျိုးမကာင်ျိုးပပီျိုး မ ခင် 

စပါျိုးထ ခ  က်ပါက မတာင်ယာစပါျိုး ထ ခ  က် 

သညဟ် ယ  ကကညက်ကသည။် မတာင်ယာထဲတ င် 

စပါျိုးန ကျင်ပါက စပါျိုးမ ခင်တ င် မတာင်ယာ 

က  သ ာျိုးမရာက် ပ  ပင်ကကသည်။ မ ခင်စပါျိုး 

တစ်ပင်က   ကက  ျိုး ြင ်ချထီာျိုးကာ ထ  စပါျိုးပင် 

 ပန်မကာင်ျိုးလာပါက မတာင်ယာထဲရှ  စပါျိုးမျာျိုး 

 ပန်မကာင်ျိုးလာသည်။ စပါျိုး ပ  ပင်သည ် 

ကာလတ င် မညသူ်မျှမတာင်ယာထဲသ   မဝင်ရပါ။ 

မသ သည ်သူမျာျိုး ဝင်မရာက်ပါက ဘာမှမ ြစ် 

မသာ်လညျ်ိုး သ လျက်နှင ် ဝင်မရာက်ပါက စပါျိုးက   

ထ ခ  က်ပျက်စီျိုးမစသည်။ မတာင်ယာပ  င်ရှင် 
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က  ယ်တ  င် ဝင်မရာက်ပါက အ ခာျိုးသူမျာျိုး 

ဝင်မရာက်သည်ထက် ထ ခ  က်ပျက်စီျိုးမှုပ   

မျာျိုးသည်။ 

 - မတာင်ယာမီျိုးရ ှုွှေ့ရာတ င် စတင်မျီိုးရ ှုွှေ့သည ် မီျိုးရှ ျိုးက   

မတာင်ယာထဲသ  ို့ ပစ်မထည ်ရပါ။ ပစ်ထည ် ပါက 

မတာင်ယာထဲတ င် မ မ မပါမျာျိုးသညဟ်  

ဘ  ျိုးဘ ာျိုးမျာျိုးက မ ပာဆ  ဆ  ျိုးမကကသည်။ 

မတာင်ယာမီျိုးရ ှုွှေ့သည ်အခါတ င် မီျိုးမကာင်ျိုးစ ာ 

မလာင်မစချင်ပါက အရက်က   မထ ျိုးထည ်မပျိုးရ 

မည်ဟ ဆ  သည်။ 

 - စပါ်းဆ ်းထျိို်းသညော့ အ ါတ င  ဆ ်းထျိို်းတ ကျိို 

လွဲမက ဖစရ။ ဆ ်းထျိို်းတ လွဲက ပါက စပါ်း 

လွဲက မှုမ  ်းသည ဟို မျိဘဘျိို်းဖဘ်းမ  ်းက 

ဖမပ ဆျိို ဆ ို်းမသည ။ 

 - စပါ်းမ ျိြုံ်းဖစော့က ွဲရ တ င   ဖတ င ယ အက ယ  

အဝန ်းတ ဖသ  လည ်း စပါ်းစတင  က ွဲသညော့  
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သ မ  ်းတ င  စပါ်းအကိုန မ  ်းသညော့  သ နှငော့   စပါ်း 

အကိုန နည ်းသညော့  သ ကျိိုသ ဖရွ်း  ယ  သည ။ 

 - အလ ပ်လ ပ်က  င်ရာတ င် လက်မနှျိုးသည ်သူ 

မျာျိုးက   အလ  မရှ ကကပါ။ အလ ပ်စတင် 

လ ပ်က  င်သည်နှင ် (မZလ ဉ အ ဉ န ဉ ) ဟ ၍ 

ဆ မတာင်ျိုးကကသည။် အဓျိပပါယ မှ  မ  ျိုးကက  ျိုးကဲ သ  ို့ 

အလ ပ်က  လ ပ်က  င်ပပီျိုး ကကာရှည်စ ာစာျိုးရ 

သည်ဟ ၍ ြစ်သည်။ 

 - မတာင်ယာထဲက   မတာင်က န်ျိုးဝါျိုး မစ်ထ  ျိုးသည  ်

မနရာ(မတာင်က န်ျိုး၊ မတာင်မစာင်ျိုးမ ခရင်ျိုး 

တည ်တည ်)တ င မဖဆ က  ကပါ။ 

မတာင်က န်ျိုးသည် မတာနတ်၊ မတာင်နတ် သ ာျိုး 

လာသည ်လမ်ျိုးနှင ် ဝါျိုး မစ ထ  ျိုးသည ် မနရာကျိို 

ပ သညော့ ဖနရ (မဖဆ င အ ော့သညော့ ဖနရ )ဟို ယ ို ကည  

 ကသည ။ ဖတ င ယ တွဲက   မတာင်ယာနှင ် 

မတာင်ယာအ ပင်ဘက် သစ်မတာကကာျိုးတ င် 

မမဆာက်ပါ။ ညှပ်တတ်သည်ဟ  ယ  ကကည် 

ကကသည်။ (ညှပ်သည်ဆ ိုသည်မှော နာမက န််း 
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ခြစ်ပပ ်းယသဆ ို်းခခင််းက ိုဆ ိုလ ိုသည်။)  စပါျိုးဆူျိုး 

ထ  ျိုးကကသည ်အခါတ င် မတာင်ယာထဲ ပတ်လည ်

က  ထ  ျိုးရသည။် မတာင်ယာတွဲ တစ် ခမ်ျိုးတ င်သာ 

စပါျိုးစ  က်၍မရပါ။ မတာင်ယာတွဲ၏ မဘျိုးဘက် 

တစ်ြက်တ င် ငှက်မပျာစ  က်ပပီျိုး ကျန်တစ်ြက်တ င် 

ကက စ  က် ခင်ျိုးမ ပ လ ပ်ရပါ။ ညှပ်တတ်သည်။ 

- မတာင်ယာထဲတ င် ဆန်ကကမ်ျိုးမျ   ျိုးနှစ်မျ   ျိုး မစ  က် 

ကကပါ။ မတာင်ယာထဲတ င် စပါျိုးနှင ်အတူ 

မကာက်ညှင်ျိုးက   စ  က်လ  ပါက စပါျိုးက  ကပ်လ က   

နှစ် ခမ်ျိုးစ  က်ပပီျိုး ထ  စပါျိုးနှစ် ခမ်ျိုးစလ  ျိုးနှင ် 

ကပ်လျက် အထက်ဘက်တ င် မကာက်ညှင်ျိုးက   

စ  က်ရသည။် မတာင်ယာလ ပ်ရာတ င် ညအီက   

မမာင်နှစ်မနှစ်ဦျိုး၏ ကကာျိုးတ င် မ ပ လ ပ်ရပါ။ 

အထက်ပါအတ  င်ျိုး မလ  က်န ပါက ညပှ်တတ ်

သည်ဟ  ယ  ကကည်ကကသည်။ 

ကရငေ့်ရ ို်းရောဓယလေ့ထ ို်းတမ််းအရယရ ွှေ့ယခပောင််းယတောင်ယောလိုပ်

က ိုင်ပ ိုအဆငေ့်ဆငေ့်  
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(က) ယတောင်ယောခိုတ်ရောယနရောယရ ်းခ ယ်ခခင််း၊အတညခ်ပ သတ်  

မှတ်ခခင််းနှငေ့်အသ အမှတ်ခပ ခခင််း 

  နတ်မတာ်လတ င် မတာင်ယာခ တ်ရနအ်တ က် 

မနရာမရ ျိုးချယ် ခင်ျိုး  ပ လ ပ်ရာတ င် နှစ်သက်သည ် 

မနရာက  မရ ျိုးပါက အမှတ်အသာျိုးအ ြစ် မနရာ 

တစ်မနရာ ရှင်ျိုးလင်ျိုးခ တ်ထ င်သည်။ ပပီျိုးလျှင် 

ဝါျိုးတစ်မချာင်ျိုးက  ခ တ်ကာ ထ  ျိုးဝါျိုး၏ ထ ပ်ပ  င်ျိုးက   (၄)စ ပ် 

စ ပပ်ပီျိုး သစ်ရ က်ကကီျိုးကကီျိုးယူကာ ထ  သစ်ရ က် ထဲတ င် 

မ မမှုနိ်ု့လက်တစ်ဆ ပ်စာ ထည ်ကာ 

ထ  သစ်ရ က်က  ထ ပ်ပပီျိုး(၄)စ တ်စ ပ်ထာျိုးသည ်ဝါျိုး 

အမပေါ်တ င် တင်ထာျိုးသည ် အမှတ်အသာျိုးက   

မတ ွှေ့သည ်သူတ  င်ျိုး ထ  မနရာတ င် အ ခာျိုးသူတစ်ဦျိုးဦျိုး 

မတာင်ယာခ တ်ရန် မရ ျိုးချယ်ပပီျိုးမကကာင်ျိုး သ ရှ ကက 

ပါသည။် ဤကဲ သ  ို့မနရာမရ ျိုးချယ် အမှတ်အသာျိုး 

 ပ လ ပ်ပပီျိုးပါက ထ  မနရာ၌ တစ်ညအ ပ်ပပီျိုး 

အ မမ်က်မကာင်ျိုးပါက ထ  မနရာတ င် မတာင်ယာခ တ် 

အတည် ပ ၍ အ မ်မက်မမကာင်ျိုးပါက ထ  မနရာ 

တ င်မတာင်ယာမခ တ်ပါ။  ပာသ  လတ င် မ ဘ 
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ဘ  ျိုးဘ ာျိုးမတာင်ယာ ခ တ်ရန်မနရာ မရ ျိုးချယ် 

အမှတ်အသာျိုး ပ  ခင်ျိုး မတာင်ယာကက  တင် ခ တ် ခင်ျိုး 

မ ပ ကကပါ။  ပာသ  လ မတ  င်ခင်နှင ်  ပာသ  လက န် 

မန က်ပ  င်ျိုးတ င်သာ  ပ လ ပ်မလ ရှ ကကပါသည်။ 

(ခ) ယတောင်ယောခိုတ်ခခင််း 

     မတာင်ယာက   တစ်ရက်ကက  ခ တ် ခင်ျိုး  ပ လ ပ်ပပီျိုး 

ပါက မ မ နှစ်သက်သည ်အချ  န်တ င် မတာင်ယာက   

ခ တ်န  င်သည်။ တပ  ို့တ ဲလသည် မတာင်ယာခ တ် 

ပပီျိုးသည ်လ  ြစ်ပါသည။် မတာင်ယာခ တ်ရာတ င် 

မတာင်ယာ  ပ လ ပ်သည ်မနရာက   ခ တ်ထ င် 

ရှင်ျိုးလင်ျိုး ခင်ျိုး ြစ်ပပီျိုး လူအင်အာျိုးက  သာ အသ  ျိုး 

 ပ ကာ ခ တ်ထ င်သည ် မတာင်ယာအက က်သည် 

မ သာျိုးစ တစ်စ ၏ တစ်နှစ် ဆန်စပါျိုးြူလ  မရျိုး 

အတ က် ရည်ရ ယ်ပါသည်။ မတာင်ယာခ တ် 

သည ်အခါတ င်လညျ်ိုး မ မ ပင်အထက်က  သာ 

ခ တ်ထ င်ရှင်ျိုးလင်ျိုးပပီျိုး အပင်မျာျိုးက   အ မစ်မတှူျိုးမြာ် 

မ မလှန် စ  က်ပျ   ျိုး ခင်ျိုး မ ပ လ ပ်ကကပါ။ 
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(ဂ) ယတောင်ယောယနလှန််းခခင််း 

 မတာင်ယာခ တ်ပပီျိုး တစ်လကကာထာျိုးကာ 

မနလှန်ျိုးသည်။ တမပါင်ျိုးလသည် မတာင်ယာက   

မနလှန်ျိုးသည ်ကာလ ြစ်သည်။ မတာင်ယာက   

မနလှန်ျိုးသည ်ကာလ၌ မတာင်ယာမီျိုးရ ှုွှေ့သည ်အခါ 

မတာထဲသ  ို့ မီျိုးမ ပနိ်ု့မစရန် အတ က် 

မတာင်ယာပတ်လည်တ င် မီျိုးတာျိုးလမ်ျိုးမျာျိုးက   

အကျယ်၆မပမှ၁၀မပအထ  ရှင်ျိုးလင်ျိုးမပျိုး ကကပါ 

သည်။ 

(ဃ) မတာင်ယာမီျိုးရ ှုွှေ့ ခင်ျိုး 

   မတာင်ယာမီျိုးရ ှုွှေ့ ခင်ျိုးက   တမပါင်ျိုးလတ င် 

 ပ လ ပ်သည်။ အနညျ်ိုးဆ  ျိုး တစ်လကကာခနိ်ု့ 

မနလှန်ျိုးပပီျိုးသည ် မတာင်ယာအက က်က   မီျိုးရ ှုွှေ့  

ရာတ င် မ နျ်ိုးလ ဲပ  င်ျိုး မနတ ြညျ်ိုး ြညျ်ိုး မအျိုးလာ 

သည ်အချ  န်တ င်သာ စတင်မီျိုးရ ှုွှေ့ကကသည်။ မီျိုးရ ှုွှေ့ 

သည ်မတာင်ယာအက က်သည ် ဉယျာဉ်ခခ နငှ ်နီျိုးပါက 

ညမန(၅)န ရီမန က်ပ  င်ျိုးတ င် မီျိုးရ ှုွှေ့မလ ရှ သည်။ 

(င)  မီျိုးရ ှုွှေ့ပပီျိုးစီျိုးသည ် မတာင်ယာအက က်က   ရှင်ျိုးလင်ျိုး ခင်ျိုး         
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   မီျိုးရ ှုွှေ့ပပီျိုးစီျိုးသည ် မတာင်ယာအက က်က   

ရှင်ျိုးလင်ျိုး ခင်ျိုးသည် တန်ခူျိုးလတ င်  ပ လ ပ်ပါ သည်။ 

မတာင်ယာမီျိုးရ ှုွှေ့ပပီျိုးပါက စပါျိုးသီျိုးနှ နှင ် မကာက်ပသီဲျိုးနှ  

မစ  က်ပျ   ျိုးခင် မီျိုးမလာင်ထာျိုးသည ် သစ်ဝါျိုးမျာျိုးက   

အရင် ပန်လည် သ မ်ျိုးဆညျ်ိုး ရသည်။ မတာင်ယာ 

မီျိုးရ ှုွှေ့သည ် အချ  န်တ င် မီျိုးမလာင်ကျွေမ်ျိုးမှု မကာင်ျိုးပါ 

က မတာင်ယာရှင်ျိုး လင်ျိုးရန်မလ  ပါ။ မီျိုးမလာင်ကျွေမ်ျိုး 

မှု မမကာင်ျိုးပါက မီျိုးမလာင်ထာျိုးသည ်၊ မီျိုးမလာင်၍ 

မက န်သည ်သစ်၊ ဝါျိုးမျာျိုးက    ပန်လည်ရှင်ျိုးလင်ျိုးမပျိုးရ 

သည။် မီျိုးရ ှုွှေ့ပပီျိုး မတာင်ယာက   ရှင်ျိုးလင်ျိုးပပီျိုးပါက 

တန်ခူျိုးလ၊ ကဆ န်လအတ င်ျိုး မတာင်ယာထဲတ င် 

ပ နျ်ိုးဉနှင ်ဟင်ျိုးသီျိုးဟင်ျိုးရ က် အမျ   ျိုးမျ   ျိုးက   စတင်စ  က် 

ပျ   ျိုးသည်။ 

(စ) ယတောင်ယောအလှဆင်ခခင််း 

  ကရင်ရ  ျိုးရာဓမလ စ  က်ပျ   ျိုးရာတ င် မ မ တ  ို့  

မတာင်ယာက   အလှဆင်ရန်အတ က် ပန်ျိုးမျာျိုးက   

လညျ်ိုး စ  က်ပျ   ျိုးကကသည်။ မတာင်ယာထဲတ င် 

စ  က်ပျ   ျိုးသည ် ပန်ျိုးမျာျိုးမှာ အဓ ကအမရျိုးပါဆ  ျိုးမသာ 

ပန်ျိုးမျာျိုး ြစ်သည်။ မတာင်ယာက  အလှဆင်မပျိုး 

သည်သာမက စပါျိုးန ကျ ခင်ျိုးက  လညျ်ိုး ကာက ယ ်
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သည။် ထ  ို့မကကာင ် ကရင်ရ  ျိုးရာဓမလ  မတာင်ယာ 

စ  က်ပျ   ျိုးသည ်အခါ မ ဘ ၊ ဘ  ျိုးဘ ာျိုးမျာျိုးက မတာင်ယာ 

စ  က်ပျ   ျိုးပါက (ပန်ျိုးန၊ီ ပန်ျိုးဝါ) က  လညျ်ိုးစ  က်ပျ   ျိုးရန် မ မ  

တ  ို့၏သာျိုးသမီျိုးမျာျိုးက   မှာကကသည်။ ထ  ို့အ ပင် 

စပါျိုးရ တ်သ မ်ျိုးပပီျိုး မ မ တ  ို့၏ရ ာရှ  အ မ်သ  ို့ န  ျိုးလှညျ်ိုး 

 ြင ် သယ်ယူလာကကရာတ င် ကရင်လူမျ   ျိုးမျာျိုးသည် 

(ပန်ျိုးနီ၊ပန်ျိုးဝါ) ြင ် အလှဆင်ထာျိုးသည ် မ မ တ  ို့၏ 

လှညျ်ိုးက   ရ ာထဲသ  ို့ဝင်လာမသာ အခါ  မင်သူတ  င်ျိုးက 

ထ  လှည်ျိုးသည ် ရ တသ် မ်ျိုးပပီျိုးစပါျိုးက   သယ်မဆာင်လာ 

သည ် လှည်ျိုး ြစမ်ကကာင်ျိုး သမဘာမပါက်ကကသည်။                    

  တနသသာရီတ  င်ျိုးမဒသကကီျိုး အတ င်ျိုးရှ  

ခမမာင်ျိုးသ ယမ်ဒသသည်လညျ်ိုး ကရင်လူမျ   ျိုးအမျာျိုးစ  

မနထ  င် သည  ်မဒသတစ်ခ  ြစ်ပပီျိုး  စ  က်ပျ   ျိုးမရျိုးလ ပ်ငန်ျိုး 

က   အဓ က ဦျိုးစာျိုးမပျိုး လ ပ်က  င်ကကသည်။ မ မ တ  ို့၏ 

မဒသတ င် အဓ က စ  က်ပျ   ျိုးထာျိုးမသာ သီျိုးနှ မှာ 

မတာင်ယာစပါျိုး နှင ် ဥယျာဉ်ခခ မျာျိုး  ြစ်ကကပါသည်။ 

ဥယျာဉ်ခခ  သီျိုးနှ မျာျိုးထဲမှ တစ်ခ  ြစ်မသာ က မ်ျိုးသီျိုး 

ပင်မျာျိုးက   စီျိုးပ ာျိုး ြင ် စ  က်ပျ   ျိုးကကပါ သည်။  
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အရျိှို(ခ င ်း)ဖက က သစ စ ်းပ ွဲဖတ  ( ဖစ င ထ ဖအဖပ ) 

  

အရျိှု  င ်းရျိို်းရ  ဖက က သစ စ ်းပ ွဲကျိို ဖရှ်းယ င က 

အရျိှု  င ်းတျိိုင ်းရင ်းသ ်းမ  ်း မတင ်းဖနထျိိုင ရ  ဖဒသမ  ်းတ င  

မပြုံလိုပ  ွဲော့ ကပပ ်း ယ ိုအ ါတ င  ဖက က သစ စ ်းပ ွဲကျိို ဦ်းဖဆ င  

က င ်းပသညော့ ရျိို်းရ ပဆန ်းဆရ  ရှ ်းပါ်းမ င ်း၊ ဘ သ အယ  

ဝါဒမ  ်း လ မ ်းမျိို်းပပ ်း ရျိို်းရ နတ ကျိို်းက ယ မှု တျိမ ဖက  

မ င ်းတျိိုို့ဖ က ငော့  င ွဲပမျိြုံွေ့နယ  ဖတ င ဖပေါ်ဖဒသရှျိ ဖက ်းရွ  

အ  ျိြုံွေ့တျိိုို့တ င သ  က င ်းပ ကဖတ ော့ဖ က င ်း သျိရှျိရပါသည ။ 

 ဖက က သစ စ ်းပ ွဲဖတ   (ဖစ င ထ ဖအဖပ ) မ စ ဖပေါ် 

လ ပ ိုမှ  ကမဘ ဦ်းအစတ င  မျိ င  ‘ဖယ  စျိစအျိိုင ’ နှငော့   သ ်း 

‘  ွဲွေ့နှဖနှ်း’ သ ်းအမျိနှစ ဦ်းရှျိ ွဲ ော့ ကသည ။ ထျိိုဖ တ က 

လ ဖလ ကနှငော့   တမလ န ဖလ က နှစ မ ျိြုံ်းတ င  တမလ န  

ဖလ ကသည  အလ န သ ယ  ဖန  င စ  ယ မ စ သည ဟို 

နောမည ကက ်းဖနပါသည ။ မျိ င ‘ဖယ စျိစအျိိုင ’သည  တမလ န  

ဖလ ကသျိိုို့ သ  ်းဖရ က ဖလော့လ ရ  ဖန  င စ  ယ မ စ ၍ 

မမပန လျိို မ စ ဖနပါသည ။ 
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ပလူတံ(၂)ဖခ  င ်း တပ ထ ်းဖသ  ဖခေါင ရည အျိို်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပဆန ်းဆရ မှ ဝက သ ်းကျိိုမခိုတ ထစ ဘွဲ ပဆန ်းပ ယ မညော့ ပံို 
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ပဆန ်းဆရ မှ ဝက သ ်းကျိိုခိုတ ထစ ပပ ်း ပဆန ်းပ ယ မညော့ ပံို  

အျိမ ရှင အမ ျိ ်းသ ်းဘက မှဖဆ မ ျိ ်းမ  ်း(လျိပ ပပ ကက ်း)မှဖခေါင ရည  

ဖသ က သံို်းဖနပ ို 
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တမလ န ဖလ ကသျိိုို့ မသ  ်းမ သ ်းကျိို ‘ဖပါင ်းနှွဲ’ ပင ကျိို 

မပြုံတ ၍ထ ်းပါ။ မျိ င မပန လ လျှင  ထျိို‘ဖပါင ်းနှွဲ’ မပြုံတ ရည မ ငော့  

ဖရ  ျိြုံ်းသနို့ စင ရန အတ က  မှ  က ်း ွဲော့ပါသည ။သ ်းသ ဖယ ဇဉ ဖ က ငော့  

တမလ န ဖလ ကမှ မပန လ   ျိန သည  ဖနို့လည ဖနပ   ျိန မ စ ၍ 

က  ်းသဖရကျိိုခ  ြုံပပ ်း မပန လ ပါသည ။ အျိမ သျိိုို့ ဖရ က   ျိန တ င  

ညသန ်းဖ ါင အ  ျိန မ စ ဖန၍ အျိမ ဖစ ငော့ ဖ  ်းမှ အလ န  

ထျိို်းဖဟ င ပါသည ။ ထျိိုအ  ျိန တ င သ ်းကလည ်း ဖ က က လနို့ ၍ 

ဖလ်းမ ငော့ ပစ ရ  မျိ င က ငှက ဖပ  ပင  ဖနောက က ယ မှဖန၍ 

သ ်းဖရ မင ်းအွဲသဖလ က  ဖ က က ဖနရင  အဖမတမလ န  

ဖလ ကသျိိုို့ မပန သ  ်းဖတ ော့မယ ။ ဖတ င ယ  ိုတ ပပ ်းစပါ်း၊ 

ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက စ ိုစျိိုက ပါ။ ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက ကျိို ပျိို်းမ  ်း၊ 

တျိရစဆ န မ  ်း စ ်းဖသ က မ  က ဆ ်းမ တစ ကကျိမ ၊ စပါ်းနှ တျိိုို့ကျိို 

ပျိို်းမ  ်း တျိရစဆ န မ  ်း စ ်းဖသ က မ  က ဆ ်းမ  တစ ကကျိမ  

အဖမကျိိုရည စ ်းပပ ်း ဖ   င ်းထွဲမှ   ်း၊  ငါ်းနှငော့      ဖတ င ယ  င ်းမှ 

ကက က ကျိို မ ်းပပ ်း ဖက က သစ စ ်းပ ွဲ မပြုံလိုပ ပါ။ ဆန ၊ ဖရ၊ စပါ်း၊ 

ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက  ဖပါမ  ်းဖအ င  တမလ န  ဖလ ကမှ 

က ည ဖစ ငော့ ဖရှ က  ဖထ က ပ ော့ဖပ်းပါ ော့မယ ’ ဟို မှ  က ်းပပ ်း တမလ န  

ဖလ ကသျိိုို့ မပန သ  ်း ွဲော့ပါသည ။ 

 ထျိိုအ  ျိန မှစ၍ဖတ င ယ  င ်းမှ ဖက က ဦ်းဖပေါ်  ျိန တ င  

ရျိို်းရ ဖက က သစ စ ်းပ ွဲမ  ်း စတင မပြုံလိုပ လ  က ပါသည ။ 

ဖက က သစ စ ်းပ ွဲ (ဖစ င ထ ဖအဖပ )သည  ဖတ င ယ  င ်းမှ 
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အျိမ ရှင အမ ျိ ်းသမ ်းဘက မှဖဆ မ ျိ ်းမ  ်း(လျိပ ပပ ငယ)်မှဖခေါင ရည  

ဖသ က သံို်းဖနပ ို 

လျိပ ပပ ကက ်း၊ လက ပပ ငယ ဖဆ မ ျိ ်းမ  ်း ဖခေါင ရည  ဖသ က ဖနပံို 
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ဖခေါင ရည အျိို်းအ ်း ဖရပ ညော့ မညော့ ပံို 

 

ဖခေါင ရည အျိို်းအ ်း ဖရပ ညော့ ဖနပံို 
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ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက ဖပေါ် ါစနှငော့  စပါ်းဦ်း(ဖက က ဦ်း) ဖပေါ် ါစ 

အ  ျိန တ င  မပြုံလိုပ ဖသ  စ ်းပ ွဲနှစ မ ျိြုံ်းလ ို်းကျိို ဆျိိုလျိိုပါသည ။ 

ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက စ ်းပ ွဲကျိို ကဆိုန လတ င  မပြုံလိုပ ဖလော့ရှျိပပ ်း 

ဖက က ဦ်းစ ်းပ ွဲကျိို သ တင ်းက တ လတ င  မပြုံလိုပ ဖလော့ရှျိ 

ပါသည ။ 

 ဖက က သစ စ ်းပ ွဲ (ဖစ င ထ ဖအဖပ ) က င ်းပ မပြုံလိုပ  

ရန လျိိုအပ ဖသ ပစစည ်းမ  ်းမှ  ဝက ကက ်းတစ ဖက င ၊ ဖ  ်းတစ ဖက င ၊ 

 ကက တစ ဖက င ၊ ဖ ါင ရည နှစ လ ို်း၊ ဖတ င ယ အတ င ်းမှ 

ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက အစ ို၊ ဆန စပါ်းတျိိုို့ လျိိုအပ ပါသည ။ က င ်းပ 

မပြုံလိုပ ရဖသ  အဖ က င ်းအရင ်းမှ  ဖက က သစ စ ်းပ ွဲမမပြုံ လိုပ မ  

စ ်းဖသ က ပါက အစ မဖ ကဖရ ဂါမ စ ပ  ်းတတ သည ဟို 

အယ အဆရှျိဖသ ဖ က ငော့ မ စ ပါသည ။ 

 

 ဖက က သစ စ ်းပ  ွဲ  (ဖစ င ထ ဖအဖပ ) 

က င ်းပမပြုံလိုပ မညော့  အျိမ အတ င ်း န ်းတ င  ပဆန ်းဆရ မှ 

ဝက အရှင ဖက င ကျိို ပဆန ်းပ ယ ရသည ။ ထျိိုို့ဖနောက  

ဝက ကျိိုသတ မ တ ပပ ်း အသည ်းကျိို ပဆန ်းဆရ ဖရှွေ့တ င  

 က နှငော့ ထိုပ ၍ ပဖရ ဟျိတ  (ပဆန ်းဆရ )က နျိမျိတ  တ  သည ။ 

ပပ ်းလျှင  ရျိို်းရ နည ်းအတျိိုင ်း (တင ပဆ ိုသ ်း၊ ပ  ို်းသ ်း၊ 
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လည ပင ်းသ ်းအစရှျိသမ ငော့  အတ ွဲလျိိုက ) မ ိုတ ထစ ဘွဲ 

  က မပြုံတ ရသည ။ ထျိိုအ  ျိန တ င  ပဆန ်းပ ယ ပပ ်းဖသ  

ဖ ါင အျိို်းကျိို ပဆန ်းဆရ မှ စတင သ ို်းဖဆ င ဖစပပ ်း 

သငော့ ဖတ  သ မ  ်းကျိို အစဉ လျိိုက ဖ ေါ်ယ သ ို်းဖဆ င ဖစသည ။ 

လက ဖထ က ပဆန ်းဆရ က အျိမ အမပင  န ်းမှ 

သ ို်းဖဆ င ဖစပပ ်း အမ  ်းသငော့ ဖတ  သ မ  ်းကျိို ဆက လက  

ဖသ က သ ို်းဖစပါသည ။ ထျိိုသျိိုို့ သ ို်းဖဆ င ဖစရ တ င  

အမ ျိြုံ်းသ ်းပပ ်းမှ အမ ျိြုံ်းသမ ်းမ  ်းကျိို ဆက လက ဖ ေါ်ယ ရ 

ပါသည ။ ဖဆ မ ျိြုံ်းသ ်း  င ်းမ  ်း ယ ဖဆ င လ ဖသ  

ဖ ါင ဗ ်းမ  ်းကျိို လျိပ မပ ကက ်း (အျိမ ရှင အမ ျိြုံ်းသ ်း၏ 

ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်း)ကသ  သ ို်းဖဆ င ရပါသည ။ သ တျိိုို့လ ွဲအပ မှ 

ဖ ါင ရည ကျိို ဖသ က သ ို်း  ငော့  ရှျိပါသည ။ ဟင ်း  က ပပ ်း 

ဖသ  ကက သ ်းကျိို ပဆန ်းဆရ မှ ဆက ပပ ်း ပ ယ ရမပန သည ။ 

ဖ  ်းနှငော့  ကက ကျိိုလည ်း သတ မ တ ၍   က မပြုံတ ရပါသည ။ 

ဟင ်း  က ပပ ်းဖသ  (ပဆန ်းပ ယ ထ ်းဖသ ) ဝက သ ်းကျိို 

 ိုတ ထစ ၍ ရျိို်းရ နည ်း (ဖမ   ဖဟ်း)အရ နှောဖ ါင ်း၊ ဦ်းဖနှောက ၊ 

တင ပဆ ိုသ ်း၊ ပ  ို်းသ ်း၊ လည ပင ်းသ ်း စသည မ ငော့ သငော့ ရ ိုမျှ 

သ ်းသနို့   ွဲထ ်း၍ အ ်းလ ို်းဖပါင ်းပပ ်း ထပ မ  ပဆန ်းပ ယ ရ 

မပန သည ။ ဖမမ  က ထွဲတ င  သ ်းသနို့ ထညော့ ထ ်းဖသ အသ ်းသည  
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ပဆန ်းဆရ အတ က  မ စ သည ။ ထျိိုို့ဖနောက  ဝက သ ်းမ ငော့  

လျိပ မပ ကက ်းမ  ်းကျိို ဖက ်းဖမ ်းဧညော့   ရပါသည ။ 

 လျိပ မပ ကက ်းမ  ်း စ ်းဖသ က ပပ ်းပါက လျိပ မပ ငယ  

(အျိမ ရှင အမ ျိြုံ်းသမ ်း၏ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်း)ကျိို ဖ  ်းသ ်း၊  ကက သ ်း တျိိုို့မ ငော့  

ဖက ်းဖမ ်းဧညော့   ရပါသည ။ကက င ်းက န ဖသ  ဝက သ ်းမ  ်းကျိို 

လျိပ မပ ငယ မ  ်းကျိို မပန လည ဧညော့   ရပါသည ။ သ ်းသနို့  

  န ထ ်းဖသ  ဝက သ ်းမ  ်းကျိို ပဆန ်းဆရ မှဆက ပပ ်း 

ပဆန ်းပ ယ ရပါသည ။ ပဆန ်းပ ယ ပပ ်းဖနောက  ပဆန ်း 

ဆရ မှမနတောန ရွတ  တ ၍ ဖက က သစ စ ်းပ ွဲ (ဖစ င ထ  

ဖအဖပ )ကျိို ရိုတ သျိမ ်းက  ထမင ်းလက ဆ ို သ ို်းဖဆ င  

 ကပါသည ။ပ ွဲအစတ င ပါဝင ဖသ အသ ်းအရွက အစ ိုမ  ်းကျိို 

ညတ င ်း  င ်း မည သ မဆျိို သ ို်းဖဆ င နျိိုင ပပ ်း မကိုန ပါက 

ကက င ်းက န သည မ  ်းကျိို စ နို့ ပစ ရပါသည ။ 

 ထျိိုို့ဖနောက  ဖက က သစ စ ်းပ ွဲ (ဖစ င ထ ဖအဖပ ) 

က င ်းပပပ ်းစ ်းပပ ်းမ စ ၍ ဖဆ မ ျိြုံ်းမျိတ ဖဆ မ  ်း ပရျိတ သတ မ  ်း 

မျိမျိအျိမ သျိိုို့မပန သ  ်း ကပပ ်း ပ ွဲကျိိုပပ ်းဆ ို်းဖစပါသည ။ 
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ထ ်းဝယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ လက ထပ ထျိမ ်းပမ ်းပခင ်းဓဖလော့ 

အဖ က င ်းသျိဖက င ်းစရ  

 မဂဂလ တရ ်းတစ ဆယော့ နှစ ပါ်းရှျိသညော့ အနက  မျိဘတျိိုင ်း 

သ ်းသမ ်းမ  ်းအဖပေါ် ထ ်းရှျိအပ ဖသ  ဝတတရ ်းငါ်းပါ်းတ င  

ထျိမ ်းမမ ်းမဂဂလ မပြုံဖပ်းမ င ်းသည  မဂဂလ တစ ပါ်း မ စ ဖပ 

သည ။ ထ ်းဝယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ မဂဂလ အ မ ်းအနော်း 

သည  တစ မ ထ ်းမ  ်းလှပါသည ။ ထ ်းဝယ လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည  

  စ သ ရည ်းစ ်းဘဝတ င  မည မျှပင    စ ကကျိြုံက ဖစက မ  

ဖယ က   ်းပ ျိြုံ၏မျိဘက မျိန ်းမပ ျိြုံ၏ မျိဘထ သျိိုို့ ဖဆ မ ျိြုံ်းအစ ို 

အည မ ငော့  သ  ်းဖရ က ၍ လယ ယ ၊ က ွဲ၊ န ော်း၊ ဉယ  ဉ ခ  ၊ 

ဖရ  ဘ ခ  ၊ ဖရွှေ၊ ဖင ပစစည ်းမ  ်းကျိို ဖ တ က လနှငော့ အည  

တန  ျိို်းသတ မှတ က  မျိန ်းမပ ျိြုံ၏ တန  ျိို်းကျိို အသျိအမှတ  

မပြုံဖသ အ ်းမ ငော့ ဖတ င ်းရမ ်း ကပါသည ။ ထျိိုကွဲော့သျိိုို့ မျိန ်းမပ ျိြုံ 

အ ်း ဖတ င ်းရမ ်းသည ကျိို ဖဒသဖဝါဟ ရအ ်းမ ငော့  “အဖမ်းဖင  

အပ မဂဂလ ” ဟိုဖ ေါ် ကပါသည ။ ဖစော့စပ ဖ က င ်း လမ ်းပ ွဲပင  

မ စ ပါသည ။ အဖမ်းဖင အပ ပ ွဲတ င  နှစ  က  မျိဘမ  ်းက 

 ျိတ စ မ  ်းသ ်းမ  ်းရျိိုက ၍  ျိတ  ကသည ။ သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်း 

ဘက မှ  ျိတ စ တ င  သတျိိုို့သ ်းမျိဘနှငော့  သတျိိုို့သ ်းအမည သည  

 ျိတ စ ၏ အဖပေါ်ဘက တ င ရှျိ၍ သတျိိုို့သမ ်း ဖလ င ်းဘက မှ 

 ျိတ စ တ င  သတျိိုို့သမ ်းမျိဘနှငော့  သတျိိုို့သမ ်း၏ အမည သည  

 ျိတ စ ၏ အဖပေါ်ဘက တ င ရှျိ သည ။  
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အယမ်းယင အပ်အခမ််းအနာ်းအတ က်သတ ိုို့သော်း၏မ ဘမ ော်းမှခပင်ဆင်ပ ို 

 

 

 

 

 

 

သတ ိုို့သော်းမ ဘနှငေ့် သတ ိုို့သမ ်းမ ဘတ ိုို့  မင်္ဂလောပန််းအ ို်းနှငေ့် 

မင်္ဂလောက မ််းအစ်တ ိုို့က ို အလဲအလှယ် ခပ ယနကကပ ို 
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အမ  ်းဖသ  ရပ ရွ ဖဒသမှ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းမ  ်းနှငော့  လက ထပ  

သညော့ အ ါ ယင ်းကျိစစသည  အမငင ်းပ  ်း  ယ ရ  ကျိစစတစ ရပ  မ စ  

သည ။ မဂဂလ အ မ ်းအနော်းကျိို သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်းဘက မှ ဖဆ မ ျိြုံ်း 

မျိတ ဖဆ မ  ်း စ ိုလင စ  မ ငော့  သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်း ၏မဂဂလ အျိမ သျိိုို့ 

လျိိုက ပါ ပျိိုို့ဖဆ င ဖပ်းရပါသည ။ သတျိိုို့သ ်းတျိိုို့ဘက မှ အသငော့  

ယ ဖဆ င လ  ဖသ  မဂဂလ ပန ်းအျိို်းနှငော့  မဂဂလ က မ ်းအစ တျိိုို့ကျိို 

သတျိိုို့သမ ်းမျိဘမ  ်းက လမ ်းတ င  ဆ ်းကကျိြုံက  နှစ  က မျိဘ 

အလွဲအလှယ မပြုံလိုပ  ကရပါသည ။ ထ ်းဝယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်း 

မဂဂလ ဖဆ င အ မ ်းအနော်းတ င  ပန ်းဖတ  ကျိိုင ၊ က မ ်းဖတ   

ကျိိုင သညော့ သ မ  ်းမှ   မျိဘနှစ ပါ်းတျိိုို့ပင  မ စ  ကပါသည ။ ထ ်းဝယ  

အဖ ေါ်အဖဝေါ်အ ်းမ ငော့  “မမ ်းအ ပျိိုို့”  မျိန ်းမအျိမ ပျိိုို့ ဟိုဖ ေါ် ကပါ 

သည ။ အဖမ်းဖင အပ မဂဂလ အ မ ်းအနော်းတ င  သတျိိုို့သ ်း 

ဘက မှ ဘျိသျိက ဆရ တစ ဦ်းနှငော့  သတျိိုို့သမ ်းဘက မှ ဘျိသျိက  

ဆရ တစ ဦ်းတျိိုို့က အဖမ်း၊ အဖမ  မပြုံလိုပ  ကမ င ်းပင  မ စ ပါသည ။  

လ ကက ်းမျိဘသဖဘ မတ ၍မ စ ဖစ၊အဖ က င ်းဖ က င ်း 

ဖ က ငော့ နှစ ဦ်းသဖဘ တ မ ငော့   ျိို်းရ လျိိုက ဖမပ်းဖသ ဓဖလော့ 

လည ်းရှျိ ကပါသည ။ထျိိုသျိိုို့ ျိို်းရ လျိိုက ဖမပ်းပါကအမ ျိြုံ်းသ ်းဘက  မှ 

မျိဘဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်းက ထျိိုဇန ်းဖမ င နှ အ ်း အမ ျိြုံ်းသမ ်း အျိမ သျိိုို့ 

မပန လည ဖတ င ်းပန  အပ နှ ဖပ်း ကရပါသည ။ ဤသည ကျိို 

ထ ်းဝယ အဖ ေါ်အဖဝေါ်အ ်းမ ငော့  “မ ်းမအပ ” “သတျိိုို့သမ ်းအပ ” 

ဟိုဖ ေါ်ဖဝေါ် ကပါသည ။  



51 

 
 

 
D/mai than myint 

 ဗမ မ ျိြုံ်းန ယ စိုဝင  ထ ်းဝယ  တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့ 

စိုလ  ်းရစ ပတ  ထျိမ ်းမမ ်းမ င ်း၊ ဘျိသျိက သ န ်းဖလ င ်း၍ 

ထျိမ ်းမမ ်းမ င ်းတျိိုို့မ ငော့  “အ ဒပ ”  လက ထပ ထျိမ ်းမမ ်း က 

ပါသည ။ ထ ်းဝယ တျိိုို့၏ မဂဂလ အ မ ်းအနော်းမပြုံလိုပ ရ  တ င  

အိုန ်းသ ်း၊ ထန ်းသ ်း၊ ဓနျိသ ်း၊ က မ ်းသ ်းမ  ်းကျိို အ ျိိုင လျိိုက  

၊က မ ်းရွက အစည ်းလျိိုက ၊ ဖဆ်းရွက ကက ်းကျိို လည ်း 

ဖရွှေစကက မ ငော့ ပတ ၍ ဖဒါင ်းလန ်းထွဲတ င  ထညော့ ထ ်း ရပါသည ။ 

အိုန ်းပင ဖပါက ၊ က မ ်းသ ်းအပင ဖပါက ၊ ငှက ဖပ  ပင ဖပါက  

(၂)ပင ၊ ကက ပင  (၂)ပင တျိိုို့ကျိို ဖထ င ထ ်းရပါသည ။ အမပစ အနော 

အဆ ကင ်း၍ လှပဖသ အပင ဖပါက  မ  ်းနှငော့  အသ ်း ျိိုင မ  ်းကျိို 

မဂဂလ ကျိစစအတ က  ဝယ ယ လျှင  သ မန ဖ ်းထက  နှစ ဆ 

ဖပ်းဝယ ရပါသည ။ အသ ်းမ  ်းကျိို အ ျိိုင လျိိုက ထညော့ ရမ င ်းမှ  

ဤမဂဂလ ကျိစစဖ က ငော့ မ စ ဖပေါ် လ ဖသ  အျိမ ဖထ င ဖရ်း 

 ျိိုင ပမွဲဖစရန အတ က မ စ သည ။ အပင ဖပါက မ  ်းကျိို ထညော့ ရ 

မ င ်းမှ  ဤအျိမ ဖထ င ဖရ်း၏ ရှင သန ကက ်းပ  ်းမှုကျိို အတျိတ  

မှတ ယ မ င ်း မ စ ပါသည ။ အဖမ်းဖင အပ မဂဂလ တ င  သတျိိုို့သ ်း 

ဘက မှ တင ဖတ င ်းထ ်းသညော့  ပျိတ မ  အိုပ ကျိိုလည ်း 

ဖဒါင ်းလန ်းအဖပေါ်တင ၍ မပင ဆင ထ ်းရပါသည ။  

  သတျိိုို့သ ်းနှငော့  သတျိိုို့သမ ်းတျိိုို့သည  မဂဂလ  န ်းမ 

အလယ သျိိုို့စ ိုတ ွဲတ ွဲ၍ မထ က လ  ကပါ။ ဖရွှေ့ဆငော့ ဖနောက ဆငော့  

လည ်းမထ က လ တတ  ကပါ။ ဘျိသျိက ဆရ က သတျိိုို့သ ်းကျိို 

ဖ ေါ်ထိုတ လျှင  သတျိိုို့သ ်းက ဖတ င ရှည ပိုဆျိို်း၊ အဖပေါ်ရင   ို်း 
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အက ျီ၊ ဖ ါင ်းဖပါင ်းနှငော့  သတျိိုို့သ ်းအရ တစ ဦ်း၊ နှစ ဦ်းခ  ရ ၍ 

 နို့ ည ်းတငော့ တယ စ  မ ငော့  ထ က လ  ကသည ။ အလ ်းတ ပင  

သတျိိုို့သမ ်းကျိိုဖ ေါ်ထိုတ လျှင  သတျိိုို့သမ ်းသည  ထမ က ွဲ၊ ထျိိုင မသျိမ ်း 

အက ျီနငှော့  ပ  ို်းတင ပဝါ “  ်းအ ပျိိုင ်း” ကျိို ပ  ို်းတင ၍ သတျိိုို့သမ ်း 

အရ မ  ်း ခ  ရ က  လှပတငော့ တယ စ   မ ငော့  ထ က လ ရပါသည ။ 

သတျိိုို့သ ်းကျိို လက ယ ဘက  သတျိိုို့သမ ်းကျိို လက ဝွဲဘက  

ဖနရ ယ ၍ ထျိိုင ဖစပါသည ။  

ဘျိသျိက ဆရ ဖရွှေ့ရှျိ ဖင  လ ်းတ င  သတျိိုို့သ ်းအတ က  

ပန ်းကန ဖတ ော့(၃) ို၊သတျိိုို့သမ ်းအတ က  ပန ်းကန ဖတ ော့ (၃) ိုတျိိုို့ကျိို 

ထျိို်းစျိိုက ဖပ်းထ ်းသည ။ ထျိိုပန ်းကန ဖတ ော့တ င  စ ပယ ပန ်း၊ 

ဖဒါင ်းစ ိုပန ်း၊ သဖမပ၊ ဖမမဇ ၊ မမက ၊ ဧကရ ဇ  ရွက ၊ အိုန ်းလက  

တျိိုို့ ပါဝင  ကသည ။ အဖမ်းဖင အပ  ွဲော့စဉ က သတျိိုို့သ ်းဘက မှ 

တင ဖတ င ်းရ တ င  ပါလ ဖသ  ပျိတ မ  အိုပ ကျိို သ ို်းဖတ င စ   ွဲ 

၍ စ ်းဖသ က   ယ ရ မ  ်းနှငော့   အတ ဖပ်းအပ လျိိုက ရပါသည ။ 

တစ  က နှငော့ တစ  က  ဖဆ မ ျိြုံ်းရင ်း   မ  ်း မ စ ပပ ဟို သတ မှတ  

လျိိုက ဖသ  သဖကဂတ တစ  ိုပင မ စ ပါသည ။  

သတျိိုို့သ ်းသည  သတျိိုို့သမ ်းမျိဘ၏ အျိမ တ င  အနည ်းဆ ို်း 

(၇) ရက ဖနရပါသည ။ မျိသ ်းစိုဖနထျိိုင မှုပ ိုစ မ ှ အမ  ်းအ ်းမ ငော့  

(၇)ရက  သျိိုို့မဟိုတ  က လအနည ်းငယ  မျိဘနှငော့ အတ  ဖနထျိိုင  

ပပ ်းမှ အျိို်းအျိမ   ွဲပပ ်း အျိို်းအျိမ သစ  ထ ဖထ င က  ဖနထျိိုင ဖလော့ရှျိ  



53 

 
 

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

ယမောင်ဗထ ်း(ဗ ိုလ်မှ ်းကက ်းဗထ ်း) နှငေ့် မအိုန််းတင် တ ိုို့၏မင်္ဂလောယဆောင်ဓောတ်ပ ို 

ပါသည ။ အျိို်းအျိမ အသစ   ွဲဖန  ကပပ ဆျိိုပါက     

 င ပ န ်းမ စ သ ဘက မှ    အစဉ အလ အရ ယ ို ကည ကျိို်းက ယ  

လ ဖသ  ရျိို်းရ ဓဖလော့ကျိို ကျိို်းက ယ ရပါ သည ။ 

အ  ြုံပ အ ်းမ ငော့ ဆျိိုရဖသ   ထ ်းဝယ လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည  

ထျိမ ်းမမ ်းမဂဂလ ပ ွဲကျိို မမတ နျိို်းတန  ျိို်းထ ်း ကပပ ်း စည က ်း 

သျိိုက ပမျိြုံက စ   မပြုံလိုပ က င ်းပ ကပါသည ။ မျိန ်းမပ ျိြုံ၏ 

တန  ျိို်းကျိို အသျိအမှတ မပြုံသညော့ အဖနမ ငော့  ဖရွှေ၊ ဖင ၊ ဥစစ  

ပစစည ်းတျိိုို့မ ငော့  ဖတ င ်းရမ ်းလက ထပ  ယ  ကပါသည ။ 

လ ဖနမှုအဆငော့ အတန ်း ဖမပ င ်းလွဲတျိို်းတက  လ သည နှငော့  အမျှ 

ထ ်းဝယ လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့၏ လက ထပ ပ ွဲသည လည ်း ဖရှ်းမ မပ က  

 မ ်းနော်းထည ဝါစ   က င ်းပဖန ကပါသည ။ 
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မ န တျိိုို့ဖေသ ကဆိုန လပပညော့ ဖနို့နှငော့  နျိဗ္ဗ န ယစ ်းပ ွဲဖတ   

 ကဆိုန လမပညော့ ဖနို့သည  ဗိုဒဓဝင ဇ တ ဖတ  လ  

ဗိုဒဓမမတ စ     ်းမမင ဖတ  မ ဖသ ဖနို့၊ သဗဗညြုံတဉ ဏ ဖတ   

ရရှျိဖတ  မ ပပ ်း (၄၅)ဝါ က လပတ လ ို်း တရ ်းဖရဖအ်း 

အပမျိြုံက ဖဆ်းကျိို တျိိုက ဖက ်းပပ ်း မဟ သကကရ ဇ (၁၄၈) 

ကဆိုန လမပညော့ တ င  ပရျိနျိဗဗ န စ ဝင ဖတ  မ ဖသ ဖနို့        

မ စ ဖသ ဖ က ငော့  ဗိုဒဓဘ သ ဝင တျိိုို့က ကဆိုန လမပညော့ ဖနို့ကျိို 

ဖနို့ထ ်းဖနို့မမတ ဖနို့အမ စ  သတ မှတ  ကသည ။  ဝျိဖသသ 

အထ ်းမပြုံဖသ ဖနို့မှ  ဘိုရ ်းပ ငော့ ဖတ  မ ဖသ ဖနို့၊ ဗိုဒဓအ ါဖတ   

ဖနို့ဟိုသ  အသျိမ  ်းထင ရှ ်းဖပသည ။ သျိဒဓတတမင ်းသ ်းဘဝ 

   ်းဖတ  မ ဖသ ဖနို့တ င  ဖဗ ဓျိဖည င ပင သည     ်း က ဖတ   

အမ စ အတ တ  ဖပါက    ်းဖတ  မ သည ။ သဗဗညြုံတ 

ဉ ဏ ဖတ  ရရှျိဖတ  မ ပပ ်း ဘိုရ ်းအမ စ  ဖရ က ဖတ  မ  

ဖသ အ ါ ဖဗ ဓျိဖည င ပင ရင ်း၌သ  ဘိုရ ်းမ စ ဖတ  မ  သည ။ 

ထျိိုို့ဖ က ငော့  ဗိုဒဓဘ သ ဝင မ  ်းသည  ဖဗ ဓျိဖည င ပင ကျိို 

ပရျိဖဘ ဂဖစတ အမ စ  ကျိို်းက ယ ဖတ  မ  ကပါသည ။ 

ဖဗ္ ဓျိဖည င ပင စျိိုက ပ ျိ ်းပခင ်း 

 ဖဗ ဓျိဖည င ပင စျိ ိုက ပ ျိြုံ်းမ င ်း အဖ က င ်းမှ  

ဓမမဖဒသနောဖတ  လ   ဗိုဒဓမမတ စ  သ သနောဖတ  မှ  

အ ကင ပိုဂ္ျိြုံလ သည  ဖလ က ဖလ ကိုတတရ  အက ျိြုံ်းနှစ မ   

ရည ရွယ က  မဟ ဖဗ ဓျိပင ကျိို စျိိုက ပ ျိြုံ်းပါလျှင ၊ လ   မ ်းသ  

နတ   မ ်းသ    စ ်းစ စ ်းပပ ်း ဖနောက ဆ ို်းဘဝတျိိုင  အဂ္သ ဝက 
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ဖဗ ဓျိဉ ဏ ၊ ပကတျိသ ဝကဖဗ ဓျိဉ ဏ ၊ မဟ  သ ဝက 

ဖဗ ဓျိဉ ဏ ၊ ပဖစစကဖဗ ဓျိဉ ဏ ၊ သဗဗညြုံတ ဖဗ ဓျိဉ ဏ ၊ 

ဖဗ ဓျိဉ ဏ (၅)ပါ်းမ ှ တစ ပါ်းပါ်းရရှျိဖတ   မ ပပ ်း 

နျိဗဗ န ဝင စ နျိိုင ဖ က င ်း ဖဟ  က ်းထ ်းဖသ ဖ က ငော့  

လည ်းဖက င ်း ဖဗ ဓျိဖည င ပင ကျိို စျိိုက ပ ျိြုံ်း ကပါသည ။ 

ဖည င ဖရသ န ်းဖလ င ်းပခင ်း 

 ဗိုဒဓဘ သ မ န လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည လည ်း ကဆိုန လမပညော့ ဖနို့ 

ဖရ က တျိိုင ်း ဖဗ ဓျိဖည င ပင ကျိို ဖရသ န ်းဖလ င ်းက  

ဖည င ဖရသ န ်းပ ွဲဖတ  ကျိို က င ်းပ ကပါသည ။ က င ်းပမ င ်း၏ 

အဓျိကအဖ က င ်းအရင ်းမှ  မမတ စ  ဘိုရ ်း၏    ်း က ဖတ   

မ စ ဖတ  မ ၍လည ်းဖက င ်း၊ မမတ စ  ဘိုရ ်းပ ငော့ ဖတ  မ ရ  

ပင ရင ်းဖဗ ဓျိပင နှငော့  ဖရွှေပလလင ကျိိုရည ရွယ ၍(ပရျိဖဘ ဂဖစတ ) 

လည ်းဖက င ်း၊ မ န ဖဒသရ မညတျိိုင ်း၌  ဆယော့ နှစ လ 

ရ သ တ င  ကဆိုန လသည  အပ မပင ်းဆ ို်းလ ဖရအ မ ်း 

ဖမ  က ဆ ို်းလ မ စ ဖသ ဖ က ငော့  ဖဗ ဓျိပင ဖရ မ ်း 

ဖမ  က သ  ်းမည ကျိို စျိို်းရျိမ ဖသ ဖ က ငော့  လည ်းဖက င ်း 

ရည ရွယ က  ဖည င ဖရသ န ်းပ ွဲဖတ  ကျိို က င ်းပ ကမ င ်း 

မ စ သည ။ 

 ဖည င ဖရသ န ်းပ ွဲဖတ  က င ်းပသညော့  ကဆိုန လမပညော့  

ဖနို့တ င  ဖည င ဖရသ န ်းဖလ င ်းရန  ဖရ က  ကဖသ  

ပရျိသတ မ  ်းကျိို အဖက ်းအဖမ ်းမ ငော့  ဧညော့   ဖက ်းဖမ ်း ကသည ။ 
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“ဒါန သဂ္ဿ ဖသ ပါန  ဒါန ပါဖထယ မိုတတမ  

 “ဒါန ဥဇိုဂတမဂ္ ၊ ဒါန မို  ပဒ ဝရ ။ 

 “ဒါန ဣဿရသမဘ တ ၊ ဒါန ဖဘ ဖဂဥပဌျိတ ။ 

 “ဒါန အတတ နိုရကခဥစ၊ဒါန သို ပဝၒ္ဍန ။” 

ဓမမဖဒသနောဖတ  လ သည နှငော့ အည  အလှ ဒါနမပြုံလိုပ မ င ်းသည  

နျိဗဗ န အထျိ အဖထ က အပ ော့အက ျိြုံ်း သက ဖရ က နျိိုင သညော့  လ ၊ 

နတ ၊ နျိဗဗ န သျိိုို့တက ဖရ က နျိိုင ရန  ဖစ င ်းတန ်းသ  ယ  

မ စ သည ဟို ရည ရွယ က  လှ ဒါန ်းသညော့ ပ ွဲဖတ  ကျိို 

နျိဗဗ န ဖစ   ်းပ ွဲဖတ  ဟို ဖ ေါ်ဖဝေါ် ကသည ။ 
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နျိဗ္ဗ န ယစ ်းပ ွဲဖတ  က င ်းပပခင ်း  

နျိဗဗ န ကျိို ရည မှန ်းက  အလှ ဒါနမပြုံ ကဖသ  

မ န တျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့သည  ကဆိုန လမပညော့ ဖနို့ န နက အ ရိုဏ  

တက   ျိန တ င  ဘိုရ ်းအဖနကဇ တင မ င ်း၊ ဆ မ ်းဖတ  ကက ်း 

ကပ လှ ပ ဖဇ  မ င ်း၊ သ ဃ ဖတ  မ  ်းကျိို ဆ မ ်းကပ လှ ဒါန ်း 

မ င ်း၊ မ န ်းလ ွဲပျိိုင ်းမှ စတင က  ရပ က က အလျိိုက စိုဖပါင ်း၍ 

လှ ဒါန ်းမ င ်း တစ ဦ်းတည ်း တစ သ ်းပိုဂ္လသ ်းသနို့  လှ ဒါန ်း 

မ င ်းမ  ်းမ ငော့  စည က ်းလှပါသည ။ လှ ဒါန ်းဖသ စ ်းဖသ က  

  ယ ရ စ ်းစရ မ  ်းမှ  “အိုန ်းနျိိုို့ဖ ါက ဆ ွဲ၊ ဆန မပြုံတ ၊ 

မိုနို့ လက ဖဆ င ်း၊ မိုနို့ ဟင ်း ါ်း၊ အဖ က  မ ျိြုံ်းစ ို၊ ဖရွှေရင ဖအ်း၊ 

ဖရ ွဲမိုနို့ ၊ ဖ ါက ဆ ွဲဖ က  ၊  က ဇ ဟင ်း ါ်း၊ ဇ ်းယျိို၊ 

အ  ျိြုံရည ဗ ်းမ ျိြုံ်းစ ို၊     မိုနို့ ထိုပ မ ျိြုံ်းစ ိုတျိိုို့ကျိို   ကမ ်းလှမ ်းဖဝငှမ င ်း၊ 

ဆန ထိုပ ၊  ကက သ န န ထိုပ ၊ ပွဲနျိိုို့၊ ဂ ယ လ ဗ ်း၊   ျိြုံ  ဉ ထိုပ မ  ်း 

ဖပ်းကမ ်းဖဝငှမ င ်း၊ ဗလ မပါစ ဖရ်းတ မွဲ(က စမ ်းမွဲ) 

မဏ္ဍပ မ  ်းမ ငော့  ရပ က က တျိိုင ်းတ င  လှ ဒါန ်းဖပ်းကမ ်း 

ဖဝငှဖန ကသညော့ ဓဖလော့မှ  နျိဗဗ န သျိိုို့ တက လှမ ်းနျိိုင ရန  

ဖစ င ်းတန ်းသ  ယ မ စ ဖနဖသ ဖ က ငော့  နျိဗဗ န ဖစ   ်းပ ွဲဖတ  ဟို 

ဖ ေါ် ဖဝေါ် ကဟန တ သည ။ 

 ယ ိုတင မပ ွဲော့ဖသ  မ န တျိိုို့ဖဒသ ကဆိုန လမပညော့  

ဖနို့တ င မပြုံလိုပ သညော့  ဖည င ဖရသ န ်းပ ွဲဖတ  နှငော့  နျိဗဗ န  

ဖစ   ်းပ ွဲဖတ  သည  မ န ဓဖလော့ မဒမ မွဲော့ယဉ ဖက ်းမှုအဖမ အနှစ  
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တစ  ိုအမ စ  တည တ ော့လ က ရှျိပါသည ။ ၎င ်းမဒပ မွဲော့ယဉ ဖက ်းမှု 

အဖမ အနှစ မ  ်းကျိို မ ျိြုံ်းဆက သစ လ ငယ ဖလ်းမ  ်းက 

လက ဆငော့ ကမ ်း ဆက လက လိုပ ဖဆ င လ က ရှျိသည ။ ဖနောင တ င  

လည ်း ဆက လက ၍ လက ဆငော့ ကမ ်းနျိိုင မည ဟို ဖမျှ  မနှ ်း 

ရဖသ ဖ က ငော့  ဤမဒပ မွဲော့ယဉ ဖက ်းမှုဓဖလော့ အစဉ တည တ ော့ ဖနမည  

မ စ ပါသည ။ 
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ေျိိုင ်းနက လူမ ျိ ်းတျိိုို့၏လက ထပ မဂဂလ  

ရ ျိ ိုင မပည နယ အတ င ်းရှ ျိ  ရ ျိ ိုင မ ျိြုံ်းန ယ စိုဝင  

ဒျိိုင ်းနက လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့၏ မဂဂလ ဖဆ င  အဖ က င ်းအရ အ ်း 

ဖအ က ပါအတျိိုင ်းဖရ်းသ ်းဖ   မပအပ ပါသည - 

လက ထပ မဂဂလ  

 ဒျိိုင ်းနက အမ ျိြုံ်းသ ်းတျိိုို့တ င  ထျိမ ်းမမ ်းမဂဂလ  မမပြုံမ  

ဖစော့စပ ပ ွဲလိုပ ရသညော့ ဓဖလော့ရှျိသည ။ တရ ်းဝင  ဖစော့စပ ပ ွဲမလိုပ ဘွဲ 

သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်းမျိဘနှငော့  သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်း မျိဘတျိိုို့သည  

ဖဗဒင ဆရ  အသ ်းသ ်းပငော့  ျိတ ၍ သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်း၏ 

မျိဘဖနအျိမ တ င  စျိစစ  ကရသည ။ ဖနို့န သငော့ /မသငော့ တျိိုို့ကျိို 

ဖဗဒင ဆရ တျိိုို့က တ က   က  ကရသည ။ ဖဗဒင အလျိို 

မှန ကန ပပ ်းမှသ လျှင  နှစ ဦ်းနှစ  က  သဖဘ တ လက    က 

ရသည ။ 

 ထျိိုို့ဖနောက  တရ ်းဝင ဖစော့စပ ပ ွဲကျိို မပြုံလိုပ  ကရ သည ။ 

သငော့ တငော့ ဖသ ဖနို့တစ ဖနို့ကျိို သတ မှတ  ကရပပ ်း ယင ်းဖနို့တ င  

သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်း၏မျိဘဘက မှ အ မ ်းအနော်း မ ငော့ သ  ်းရသည ။ 

သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်းဖစော့စပ ပ ွဲ(ဗို  ါဟိုဖ ေါ်သည ) 

အတ က သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်း၏ မျိဘဘက မှ အည နို့ ရှင  

အမ ျိြုံ်းသမ ်း (လင ဖသ/သ ်းဖသ/လင က   မဟိုတ သ ) 

တစ ဦ်းက ဖဆ်း၊ က မ ်းအစ ိုတျိို ို့ကျိို ပိုဝါနှငော့ ထိုပ ၍ ယ သ  ်း 

ရသည ။ ထျိိုအည နို့ ရှင အမ ျိြုံ်းသမ ်း (ဖဂေါ်မ မ နိုဟို ဖ ေါ်သည )က 

ဖရှွေ့ဆ ို်းမှသ  ်းရသည ။ စတင သ  ်းရ  ျိန မှ  ဒ ဖရစတက   ျိန တ င  
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မ စ သည ။ မ  ်းဖသ အ ်းမ ငော့  န နက ပျိိုင ်း ဒ ဖရတက   ျိန ကျိို 

ဖရွ်း  ယ ဖလော့ရှျိ ကသည ။ ဖဆ်း၊ က မ ်းအစ ိုကျိို ထမ ်းဖသ  

သ သည  ယင ်းပစစည ်းမ  ်းကျိို သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်း၏ 

မျိဘအျိမ ဖပေါ်သျိိုို့ မဖရ က မ  င ်း ဖအ က သျိိုို့မ  ရဖ  ။ နျိမျိတ  

မဖက င ်းဟို ယ ဆ ကသည ။  

 သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်း၏ မျိသ ်းစိုအ  ွဲွေ့ သတျိိုို့သမ ်း 

ဖလ င ်းအျိမ သျိိုို့ ဖရ က   ျိန တ င  သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်း မျိဘမှ 

ယင ်းတျိိုို့၏ ဖဆ မ ျိြုံ်းမ  ်းကျိို ဖ ေါ်ယ ထ ်းပပ ်းမ စ ရသည ။ 

သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်းဘက မှ ဖဆ်း/က မ ်း လက ဖဆ င မ  ်းကျိို 

သတျိိုို့သမ ်းဖလ င ်းဘက သျိိုို့ ဖပ်းကမ ်းပပ ်း ပ ွဲစတင ရသည ။ 

ထျိိုသျိိုို့စတင ရ တ င  သက ဖသ(၄)ဦ်းဖရှွေ့ဖမှ က ၌ ဖစော့စပ ဖ က င ်း 

အမှတ အသ ်းအမ စ  ဖင သ ်းဒဂဂါ်း (ဖဇ  ရ ဒဂဂါ်းဟိုဖ ေါ် သည ) 

တစ  ိုကျိို သတျိိုို့သ ်းဖလ င ်းဘက မှ သတျိိုို့သမ ်း 

ဖလ င ်းဘက သျိိုို့ ဖပ်းရသည ။ ဤဒဂဂါ်းဖပ်းအပ မှုမှ  

လက ထပ ထျိမ ်းမမ ်းမှု ကတျိကဝတ  မပ က ဖရ်းအတ က  

မ စ သည ။ ဤဒဂဂါ်းကျိို လက   ပပ ်းဖနောက သတျိိုို့သမ ်းဘက မှ 

ထျိမ ်းမမ ်းဖဆ င နှင ်း ရန ပ က က က ပါကဖလ   ဖ က်းအမ စ  

ဖင သ ်းဒဂဂါ်း (၆၀)ကျိို ဖပ်းဖလ   ရမည မ စ ပပ ်း အကယ ၍ 

သတျိိုို့သ ်းဘက မှ ပ က က က  ွဲော့ပါကဖင သ ်းဒဂဂါ်း (၃၀) ဖပ်း 

ဖလ   ရမည  မ စ သည ။ 

ဤကွဲော့သျိိုို့ကတျိကဝတ မပြုံရ တ င  အသ ို်းမပြုံဖသ  

ဖင သ ်းဒဂဂါ်းမပ ်းကျိို သတျိိုို့သမ ်းဘက မှဖင  လက စ ပ  ၃ 
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က င ်းမပြုံလိုပ ရသည ။ ပထမ နှစ က င ်းမှ  တစ မတ သ ်းစ  

အဖလ်းရှျိရပပ ်း က န တစ က င ်းမှ  ငါ်းမ ်းသ ်းအဖလ်းရှျိ ရသည ။ 

တစ မတ သ ်းလက စ ပ  တစ က င ်းကျိို အည နို့ ရှင  အမ ျိြုံ်းသမ ်းအ ်း 

ဖပ်းရပပ ်း က န ၂က င ်းကျိိုမ  သတျိိုို့သမ ်းက ဝတ ရသည ။ 

မဝတ လျိိုကလည ်းရသည ။ သျိိုို့ရ တ င  တမ  ်းမည သညော့  

တစ ဦ်းတစ ဖယ က ကျိိုမှ  ဖပ်းရျိို်းထ ို်းစ  မရှျိဖ  ။ ဤလက စ ပ ကျိို 

မဂဂလ လက စ ပ ဟို သတ မှတ   ကသည ။ 

 ထျိမ ်းမမ ်းမညော့ ဖနို့တ င  သတျိိုို့သမ ်းသည  မျိမျိ 

ဖနအျိမ တ င  ဝတ ဖက င ်းစ ်းဖက င ်းဝတ ၍ မျိမျိအပ ျိြုံဖ    

မ  ်းနှငော့ ဖနရပပ ်းအျိမ တ င မဂဂလ စ ်းပ ွဲတစ  ိုကျိိုထ ်းရသည ။ 

စ ်းပ ွဲဖပေါ်တ င    က မပြုံတ ပပ ်းသ ်း ထမင ်း၊ အ တ လ တ ဥ၊ 

အ လ ်း၊ကန စ န ဥ၊ ပျိန ်းဥစသည မ ငော့  သစ ဥ ၅ မ ျိြုံ်း သျိိုို့မဟိုတ  

၇မ ျိြုံ်းကျိို ထညော့ ရသည ။ မည သည ော့သ ်းငါ်းကျိိုမျှ \မထညော့  ရဖပ။ 

သက သက လ တ ဟင ်းမ ငော့  မဂဂလ ယ မညော့  သဖဘ ပင  

မ စ သည ။  

ထျိိုမဂဂလ ဟင ်းမ  ်းအမပင  သဖမပည နို့  (၇)ည နို့ ပါဖသ  

ဖရစင အျိို်းငယ  တစ လ ို်းကျိို တင ထ ်း ရသည ။ ထျိိုအျိို်းငယ တ င  

မည သညော့   ည မျှင မှ ရစ ပတ ရန  မလျိိုဖ  ။ 

 မဂဂလ ဖဆ င မညော့ ဖနို့တ င  သတျိိုို့သ ်းသည  အခ   

အရ မျိသ ်းစိုမ ငော့  ဒ ဖရတက   ျိန ၌ စတင ထ က   ါလ ရ သည ။ 

သတျိိုို့သ ်းတ င  ဝတ ဖက င ်းစ ်းဖက င ်း ဝတ ထ ်း ဖသ  လည ်း   

ဖ ါင ်းဖပါင ်းဝတ ရန မလျိို      ဓါ်းတစ လက ကျိို  
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ကျိိုင ထ ်းရပပ ်း တဘက ကျိိုမ ရ ိုထ ်းရသည ။    သဖဘဂ     

တစ လျိပ ကျိို   ဖနို့သငော့ န သငော့      လ ပ ျိြုံရ တစ ဦ်းက ထမ ်းယ  ွဲော့ 

ရပပ ်း သတျိိုို့သ ်းသည  တမ  ်းရွ မှ ဆျိိုပါက ရွ ဝင  ဖပ်းရ 

သည ။ 

 သတျိိုို့သ ်းဘက မှ သတျိိုို့သမ ်းအျိမ သျိိုို့ ဖရ က ဖသ  အ ါ 

သတျိိုို့သ ်းသည  အျိမ ဖပေါ်သျိိုို့  က   င ်း တက   ငော့ မရ 

ဖသ်းပွဲဖလှက ်းရင ်းတ င  ဖစ ငော့ ဖနရဖသ်းသည ။ ထျိိုအ ါ 

သတျိိုို့သမ ်း၏ဖမ င  သျိိုို့မဟိုတ  ည မဖတ  စပ သ  တစ ဦ်းဦ်းက 

သတျိိုို့သ ်း၏ဘယ ဘက လက သန ်းကျိို အပ   ည မ ငော့  (၇) ပတ  

ရစ ပပ ်း  ကက ဥတစ လ ို်းကျိို သတျိိုို့သ ်းလက သျိိုို့ဖပ်းအပ ရသည ။ 

သတျိိုို့သ ်းသည  ထျိို ကက ဥကျိို မျိမျိ၏ဖနောက ဘက သျိိုို့ 

ဦ်းဖ ါင ်းကျိိုဖက   ၍ ပစ ရသည ။ ထျိို ကက ဥသည  မည သညော့  

အရ ဝတထြုံ သျိိုို့မဟိုတ  လ တစ ဦ်းဦ်းကျိို ထျိမှန သည မ စ ဖစ က ွဲမှသ  

မဂဂလ ရှျိသည ဟို ယ ဆ ကသည ။ 

 ထျိိုို့ဖနောက   ကက ဥဖပ်းသ က သတျိိုို့သ ်းကျိို အျိမ ထွဲရှျိ 

မဂဂလ  န ်းသျိိုို့ ဖ ေါ်ဖဆ င သ  ်းသည ။  မဂဂလ  အ န ်းတ င မ  

သတျိိုို့သမ ်း၏ မျိဘမ  ်းက သငော့ တငော့ သညော့  ဖနရ တ င  

ထျိိုင ဖနရသည ။ သတျိိုို့သမ ်းကျိိုမ  အပ ျိြုံရ မ  ်းက ဝျိိုင ်းရ  

က ဆ ်းထ ်းရပပ ်း သတျိိုို့သ ်းဘက မှ လ ပ ျိြုံရ မ  ်းက ဝျိိုင ်းရ  

ထ ်းသ အ ်းလ ို်းကျိို လက မ ငော့ ဆ ွဲ  ယ ရှ ်းပပ ်း သတျိိုို့သမ ်းအ ်း 

မဂဂလ စ ်းပ ွဲရှျိဖနရ တ င  ထျိိုင ဖစရသည ။ ဤကွဲော့သျိိုို့မပြုံမ င ်းမှ  

လ ငယ မ  ်းဖပ   ရွှေင  မမ ်းတ ်းရန  မ စ သည ဟို ဆျိို ကသည ။ 
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သတျိိုို့သ ်းသည  မျိမျိဖနရ တ င  ထျိိုင လျိိုက ဖသ အ ါ 

လက ထပ ပ ွဲကျိိုစတင ရသည ။ လက ထပ ဖပ်းမညော့  သ မ  ်းမှ  

အည နို့ ရှင  ၂ ဦ်းမ စ သည ။ ဖနို့သငော့ န သငော့  သ မ  ်းမ စ ပပ ်း 

သတျိိုို့သ ်းဘက မတှစ ဦ်းနှငော့  သတျိိုို့သမ ်း ဘက မတှစ ဦ်း 

မ စ သည ။ ၎င ်းတျိိုို့ကလက ထပ   ငော့ ကျိို သတျိိုို့သမ ်း၏မျိဘထ မှ 

  ငော့ ဖတ င ်းရသည ။ ဤလက ထပ ပ ွဲကျိို အ  ျိန မဆ ွဲသငော့ ဖ က င ်း၊ 

ရက မဖရွှေွေ့သငော့ ဖ က င ်း အကက ဖပ်းဖမပ ဆျိိုရသည ။ သတျိိုို့ 

သမ ်း၏မျိဘမ  ်းမှ သဖဘ တ သညော့ အ ါ လက ထပ ဖပ်းမညော့ သ  

(အည နို့ ရှင ) ၂ဦ်းက သတျိိုို့သ ်း၏ည ဘက လက နှငော့  သတျိိုို့ 

သမ ်း၏ဘယ ဘက လက တျိိုို့ကျိို ထပ ဖပ်းပပ ်း ဖရစင သ န ်းဖလ င ်း 

ဖပ်းရသည ။ 

 ဖရစင သ န ်းဖလ င ်းပပ ်းဖနောက  သတျိိုို့သ ်းမှ သတျိိုို့ 

သမ ်း၏မျိဘတျိိုို့ကျိို ဖဆ်းလျိပ (၂)လျိပ ၊ ဆန ဖစော့(၇)ဖစော့ 

လက အိုပ တ င ထညော့ ၍ ရှျိ ျိို်းပ ဖဇ  ရသည ။ ဖဆ်းလျိပ  (၂ )လျိပ ကျိို 

အပ ဖဇ    မျိဘမ  ်းမှယ ရပပ ်း ဆန ဖစော့ကျိိုမ  သတျိိုို့သ ်းမှ 

ဖမမတ င ပစ   လျိိုက ရသည ။ သတျိိုို့သ ်းကျိို ဖယ ကခမမ  ်းမှ 

ဝတထြုံပစစည ်းလက ဖဆ င ဖပ်းရသည ။ 

 လက ထပ ပ ွဲပပ ်းဖနောက  ဧညော့ သည မ  ်းကျိို သတျိိုို့သမ ်း 

အျိမ မှထမင ်းဖက ်းရသည ။ ဖက ်းဖသ ထမင ်းပ ွဲ၌ 

ငှက ဖပ  အ ဟင ်း (အသိုပ  သျိိုို့မဟိုတ    က ပပ ်း) ပါရမည ။ 

ဧညော့ ပရျိတ သတ မ  ်းသည  ငှက ဖပ  ဟင ်းကျိိုစ ်းပပ ်းမှ 
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(စတျိသဖဘ တစ လိုပ ၊နှစ လိုပ စ ်းနျိိုင သည )က န ဟင ်းမ  ်းကျိို

စ ်းနျိိုင သည ။ 

 မဂဂလ ဖဆ င ပပ ်း (၅)ရက  သျိိုို့မဟိုတ  (၇)ရက ဖမမ က ဖသ  

ဖနို့တ င  သတျိိုို့သမ ်းကျိိုသတျိိုို့သ ်းမျိဘတျိိုို့မှ မပန ဖ ေါ်ယ ရသည ။ 

၎င ်းကျိိုဖ  ်းမ  (သ ဖ ေါ်ဇ ဇ တ ) ဟိုဖ ေါ်သည ။ ထျိိုဖနို့တ င  

သတျိိုို့သ ်း၏ အျိမ မှဖ  ်းမသစ အတ က  အက ျီ၊ ထမ သစ  မ  ်းကျိို 

ဖတ င ်းတစ  ိုတ င ထညော့ ၍ အည နို့ ရှင တစ ဦ်းမှ 

ထမ ်းရွက ယ ရသည ။ ထျိိုို့မပင  ဖက က ညှင ်းဆန မ ငော့ မပြုံ 

လိုပ ဖသ  မိုနို့ တစ မ ျိြုံ်း (မ  ်းဖသ အ ်းမ ငော့ တစ ထိုပ )ကျိို 

အမ  ်းအည နို့ ရှင  တစ ဦ်းမှထမ ်းရသည ။ ထျိိုမိုနို့ အ ်းဆ ်း 

သပ သပ မ ငော့ သ  မပြုံလိုပ ရပပ ်း အ  ျိြုံ၊ အ  ဉ ၊ အ ါ်း၊အစပ တျိိုို့ 

မပါရဖ  ။ ထျိိုမိုနို့ ဖတ င ်းအ ်း အဝတ မ    ို်းလ မ ်း၍ယ ဖဆ င  

သ  ်းရသည ။ 

 မိုနို့ ဖတ င ်းမ ငော့ ထမ ်းယ သ  ်းသညော့  မိုနို့ ကျိို သတျိိုို့ 

သမ ်း၏ မျိ င ကမယ မ  င ်း မိုနို့ ဖတ င ်းက မည သညော့  

ဖနရ တ င မျှမ  ရဖ  ။ ထျိိုမိုနို့ ကျိို သတျိိုို့သမ ်း၏မျိ င မှ 

ပထမဆ ို်းယ မှသ  တစ မ  ်းလ  မ  ်းစ ်း  ငော့ ရှျိသည ။ ပထမ 

ဆ ို်းယ လ ဖသ မိုနို့  ကျိို ဖ  ်းမအ ်း ဖ ေါ်ယ လ သညော့ အ ါ 

မပန ၍ယ  ွဲော့ရသည ။ ထျိိုမိုနို့ ကျိိုသတျိိုို့သ ်း အျိမ ၌(၇)ရက တျိတျိ 

ထ ်းပပ ်းမှစ ်းရသည ။  
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 အထက ပါမဂဂလ ဖဆ င  လက ထပ ပ ိုစနစ မှ  

ဖမမ က ဦ်းပမျိြုံွေ့နယ ၊ မင ်းမပ ်းပမျိြုံွေ့နယ တျိိုို့ရှျိ ဒျိိုင ်းနက အမ ျိြုံ်းသ ်းတျိိုို့၏ 

ဓဖလော့မ  ်းပင မ စ  ကပါသည ။ ဖမ င ဖတ ပမျိြုံွေ့နယ ၊ တမန ်းသ ်း 

ပတ ဝန ်းက င ရှျိ ဒျိိုင ်းနက အမ ျိြုံ်းသ ်းတျိိုို့၏ လက ထပ  ဓဖလော့မှ  

အနည ်းငယ ထ ်းမ  ်းသမ ငော့  ဖအ က တ င သ ်းမ  ်း 

ဖ   မပထ ်းပါသည ။ 

 မဂဂလ ဖဆ င မညော့ ဖနို့တ င  သတျိိုို့သ ်းနှငော့ အ  ွဲွေ့သည  

အ မ ်းအနော်းမ ငော့ သ  ်းရသည ။ အည နို့ ရှင  အမ ျိြုံ်းသ ်းကက ်း 

တစ ဦ်းနှငော့  အမ ျိြုံ်းသမ ်းတစ ဦ်းတျိိုို့မှ ဖရှွေ့ဆ ို်းမှ သ  ်းရသည ။ 

ယင ်းဖနောက  သတျိိုို့သ ်း၏ မျိဘတျိိုို့မှလျိိုက ရသည ။ 

ယင ်းဖနောက သတျိိုို့သ ်း၏ အဝတ ထိုပ ကျိို ဘယ ဘက ၊ 

ဓါ်းရညှ တစ ဖ   င ်းကျိို ည ဘက မ ငော့  ကျိိုင ထ ်းသ  တစ ဦ်းမှ 

လျိိုက ရပပ ်း သတျိိုို့သ ်းမှသ  ်းရသည ။ သတျိိုို့သ ်း၏ ည မ ှ

သဖဘဂ    တစ လျိပ နှငော့  ယပ တစ  ိုကျိို ကျိိုင လ က  

ဖနောက မလှျိိုက ရသည ။ သတျိိုို့သ ်း၏  ယ မဖလ င ်းသည  

သတျိိုို့သမ ်းအတ က  အဝတ ၊ ဖမ က င ်း၊ လက ဖက က နှငော့  

ဖ ါင ်းဖပါင ်းစ တစ  ိုတျိိုို့ကျိို ဖတ င ်းတစ လ ို်းတ င  အ  ို်း 

အပျိတ မ ငော့  ထညော့ ၍လျိိုက ရပါသည ။ 

 သတျိိုို့သမ ်းအျိမ သျိိုို့ ဖရ က သ  ်းဖသ အ ါ သတျိိုို့သ ်းမှ 

အျိမ ဖပေါ်သျိိုို့မတက မ  ဖယ က  ဖလ င ်းတစ ဦ်းမှ သတျိိုို့သ ်းအ ်း 

  ည မျှင (၇)မျှင မ ငော့  စည ်းတ ်းရသည ။ ယင ်းတ ်းဆ ်းမှုအ ်း 
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ပယ   က ရန အတ က  သတျိိုို့သ ်းအျိမ မှ  ကက တစ ဖက င  

မပြုံတ ပပ ်း ငရိုပ ၊  ကက သ န ထညော့ ၍ ဖဝမ မ ်းပပ ်း အရက နှငော့  

တက ထညော့  ော့  ထ ်းသညော့  ပန ်းကန အ ်းယ လ ရသည ။ ယင ်း 

ငါ်းဟင ်းမ  ်းကျိို ဖယ က  ဖလ င ်းမှကျိိုင ပပ ်း တ ်းထ ်းဖသ  

  ည မျှင တျိိုို့ကျိို  ငော့ ၍ ဝင ရသည ။ 

 ထျိမ ်းမမ ်းမညော့ အ န ်းတ င  မဂဂလ စ ်းပ ွဲတစ  ို ရှျိပပ ်း 

ယင ်းအဖပေါ်၌ ထမင ်းတစ ပန ်းကန ၊  ကက သ ်း သျိိုို့မဟိုတ  

ဝက သ ်းဟင ်းတစ   က တျိိုို့ကျိို တင ထ ်းရသည ။ သတျိိုို့သ ်း 

နှငော့ သတျိိုို့သမ ်းတျိိုို့သည  ယင ်းမဂဂလ  စ ်းပ ွဲတ င ထျိိုင ရသည ။ 

၎င ်းတျိိုို့ကျိို သတျိိုို့သ ်းအျိမ မှ ပါလ ဖသ ဖ ါင ်းဖပါင ်းမ ငော့   ါ်းတ င  

  ည ဖနှောင ရသည ။   ည ဖနှောင ပ ိုမှ တစ စကျိို သတျိိုို့သ ်းည မှ ယ ၍ 

သတျိိုို့သ ်း၏  ါ်းတ င လည ်းဖက င ်း၊ က န တစ စကျိို 

 ယ မဖလ င ်းမှယ ၍ သတျိိုို့သမ ်း၏  ါ်းတ င   ည ရသည ။ 

 ထျိိုဖနောက  သတျိိုို့သ ်း၏ည က မဂဂလ စ ်းပ ွဲမှ 

ထမင ်းတစ လိုပ နှငော့  ငါ်းဟင ်းတစ  တ အ ်း လက မ ငော့ ယ ၍ 

သတျိိုို့သမ ်း(မျိမျိမရ ်းဖလ င ်း) အ ်းဖပ်းရသည ။ သတျိိုို့သ ်း၏ 

 ယ မဖလ င ်းမှလည ်း ထျိိုနည ်းအတျိိုင ်းယ ၍ မျိမျိ၏ ွဲအျိို 

ဖလ င ်းအ ်းဖပ်းရသည ။ ယင ်းဖနောက  မဂဂလ ဆရ လိုပ သ  

တစ ဦ်းမှ သတျိိုို့သ ်း၏ည လက နှငော့  သတျိိုို့သမ ်း၏ ဘယ လက  

တျိိုို့ကျိိုကျိိုင ၍ ပရျိတ သတ ဘက သျိိုို့လှညော့ ပပ ်းလျှင  “ဤသတျိိုို့ သ ်း 

သတျိိုို့သမ ်းတျိိုို့၏လက ထပ ပ ွဲကျိို ဖက နပ  ကပါသလ ်း” ဟို 

သ ို်းကကျိမ တျိိုင တျိိုင ဖမ်းမမန ်းရသည ။ ဖက နပ  ကဖ က င ်း 
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ဖမ ဖပ်းပပ ်းမှသ  မဂဂလ ဆရ က မဂဂလ စ ်းပ ွဲမှ ထမင ်း 

တစ ဆိုပ ၊ ဟင ်းနှငော့ အရက တစ    က တျိိုို့ကျိိုယ ၍ အျိမ  ကမ ်း 

ဖပါက ဖအ က တ င  အသငော့ မ ်းဖမ ်းထ ်းဖသ  မ ်း ျိိုဖပေါ်သျိိုို့ 

သ န ဖလ င ်း  လျိိုက ရသည ။ (ဤသျိိုို့သ န   မ င ်းမှ  သတျိိုို့သ ်း 

နှငော့ သတျိိုို့သမ ်းတျိိုို့၏ရန သ ကျိို သတ ပစ သညော့  သဖဘ ပင  

မ စ သည ဟို ယ ို ကည  ကသည ။) 

 ဤသျိိုို့မပြုံပပ ်းဖနောက   ါ်းတ င   ည ဖနှောင ထ ်းဖသ  

ဖ ါင ်းဖပါင ်းစကျိို မ ြုံတ ပစ လျိိုက  ကရသည ။ လ ဖရ က  

 ကသညော့  ပရျိတ သတ တျိိုို့သည  လင မယ ်း အသစ တျိိုို့ကျိို 

ဆိုဖပ်း ကသည ။လင မယ ်းအသစ တျိိုို့ဘက မှလည ်း ပရျိတ သတ  

တစ ဦ်းအ ်း အရက တစ   က  သျိိုို့မဟိုတ  အရက မကကျိြုံက      

သ အ ်း ဖဆ်းလျိပ ၊ က မ ်းယ တစ  ို ို လက ဖဆ င မပန ဖပ်း 

ရသည ။လင မယ ်း အသစ တျိိုို့မှ က ်း ရှျိ ျိို်းသညော့ ဟန မ ငော့  

ထျိိုင ဖနရပပ ်း ဦ်းဖ ါင ်းတ င ဖ ါင ်းဖပါင ်း၊ ပိုဝါတျိိုို့ကျိို ဖဆ င ထ ်း 

ရသည ။ 

 ထျိမ ်းမမ ်းပပ ်း၍ (၃ရက  (သျိိုို့) ၅ရက  (သျိိုို့) ၇ရက ) လ န မှ 

မျိန ်းကဖလ်းဘက မှ ရွ သ ်းမ  ်းက သတျိိုို့သမ ်းကျိို သတျိိုို့သ ်း၏ 

အျိမ သျိိုို့ မပန ပျိိုို့ရဖလသည ။ အျိမ သျိိုို့ဖရ က  ဖသ အ ါ သတျိိုို့သ ်း 

၏မျိ င မှ ဖ  ်းမသစ ၏ဘယ ဘက  လက ညျိြုံ်းကျိို ကျိိုင ၍ “ ယ ိုမ ှ

စ၍ ဤမျိန ်းကဖလ်းသည  ငါ၏ဖ  ်းမမ စ ပပ ” ဟို လ  က ်း 

ဖအ င ဖ ကမင ပပ ်း အျိမ  န ်း ထွဲသျိိုို့ ဖ ေါ်ယ သ  ်းရသည ။ ထျိိုို့ဖနောက  

ဖရ က လ သညော့  ပရျိတ သတ  တျိိုို့ကျိိုထမင ်းဖက ်းရဖလသည ။ 
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တ ိုင််းယလရမှ််းရ ို်းရော ဝက်သော်းြိုတ်အစော်းအစော 

မမန မ နျိိုင င တ င  တ  င်ျိုးရင်ျိုးသာျိုးမျ   ျိုးန ယ်စ  မျာျိုးစ ာ 

ရှ သည အ်နက် ကချင် ပည်နယ်တ င်မနထ  င်မသာ ရှမ်ျိုးမျ   ျိုးန ယ်စ  

မျာျိုးလည်ျိုး ရှ ပါသည်။ ကချင် ပည်နယ်တ င် ရှမ်ျိုးမျ   ျိုးန ယ်စ  

(၅)မျ   ျိုး ရှ ပါသည်။ ၎င်ျိုးရှမ်ျိုးမျ   ျိုးန ယ်စ မျာျိုးတ င် ထင်ရှာျိုးသည ် 

ရ  ျိုးရာဓမလ ၊ စာမပ၊ အန ပညာ၊ အစာျိုးအစာ၊ ယဉမ်ကျျိုးမှု၊ 

အက၊ တူရ ယာ စသည် ြင ် မျာျိုးစ ာရှ ပါသည။် ထ  သ  ို့ 

ထင်ရှာျိုးသည ် ရ  ျိုးရာယဉ်မကျျိုးမှုမျာျိုးမှ တ  င်ျိုးမလရှမ်ျိုးမျ   ျိုး 

န ယစ် ၏ "အီျိုးမူမြာင်" မခေါ် “ဝက်သာျိုးြ တ်” မခေါ် “ဝက်မကာင် 

လ  ျိုးမီျိုးကင်” ဟင်ျိုးလျာသည ် အရသာထူျိုးကဲမကာင်ျိုးမ န် 

 ခင်ျိုးမကကာင ် ထင်ရှာျိုးမကျာ်ကကာျိုး၍ လူကက  က်မျာျိုးမသာ 

ဟင်ျိုးလျာတစ်မျ   ျိုး ြစ်ပါသည။် 

တျိိုင ်းဖလရှမ ်းတျိိုင ်းရင ်းသ ်းတျိိုို့၏ ဝက သ ်း ိုတ  

အစ ်းအစ  မပြုံလိုပ ရ တ င  ပါဝင  ဖသ  ပစစည ်းမ  ်းမှ -  

- ဆယ်ပ ဿ အရ ယ် ဝက်တစ်မကာင် 

- ( ၁၀ )မပခန်ို့ ရှညမ်သာ ဝါျိုးတစ်မချာင်ျိုး 

- ငှက်မပျာရ က်မ ခာက် တစ်ပ ဿာခန်ို့ 

- အ  ည ရည  (န န မ တ်မစ ၊ ငရ တ်သီျိုး၊ ကကက်သ န် ြ ၊ 

ဂျင်ျိုးအနည်ျိုးငယ)်တ  ို့ ြစ်သည။် 

 ပထမဦျိုးစ ာ ဝက်တစ်မကာင်လ  ျိုး၏ အမမ ျိုးက   

မ ပာင်သ ာျိုးရန်   သက်ကယ်မ ခာက်က     မီျိုးရ ှုွှေ့၍     ပမ  က်ပပီျိုး  
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ဝက မ ်းကင ဖနပံို 
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မီျိုးကင်ပပီျိုးမန က် သနိ်ု့ရှင်ျိုးမအာင် မဆာင်ရ က်မနပ   
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သနိ်ု့ရှင်ျိုးမရျိုးမဆာင်ရ က်ပပီျိုးပ   

အချည်ရညတ်  ို့စရာမျာျိုး ြင ် စာျိုးသ  ျိုးန  င်ရန် ဓာျိုး ြင ် 

လှီျိုး ြတ်ထာျိုးပ   
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ဝါျိုး ခမ်ျိုး ပာျိုး ြင ် ဝက်၏အမမ ျိုးမျာျိုးက     ခစ်ပစ်ရပါသည်။ 

ဝက်မမ ျိုး ခစ်ပပီျိုးမန က် ဝက်၏ဗ  က်က   ခ ဲ၍ အတ င်ျိုးကလီစာ 

မျာျိုးက   ထ တ်ယူရပါသည။် 

 ထ  ို့မန က် ဝက်၏မခါင်ျိုးဘက်မ ှ စအ  ဘက်သ  ို့ 

ဝါျိုးအချွေန် ြင် ထ  ျိုးပပီျိုး မီျိုးရဲရဲတ င် ကင်ရပါသည။် မီျိုးကင် 

မသာအချ  န်တ င် မီျိုးအပူရှ န်မကကာင ် အမခါက် မက ဲသ ာျိုး 

မစရနန်ှင ် အဆီထ က်သ ာျိုးမစရန် အမခါက်က  အချွေန် ြင ် 

ထ  ျိုးမြာက်မပျိုး၍ အန ို့သင်ျိုးပျ ွှေ့မစရန်အတ က် ထ  မြာက် 

ထာျိုးမသာမနရာမျာျိုးတ င် ဂျင်ျိုးအရညမ်ျာျိုး ြင ် ြျန်ျိုးပက် 

မပျိုးရပါသည်။  

ဝက်က   ကင်မနသည ်အခါ မီျိုးမကျွေမ်ျိုးသ ာျိုးမစရန် 

မရ ြင ်မြျာ်ထာျိုးမသာ  ပာ ြင ်လူျိုးမပျိုး ရပါသည်။ ဝက  

အဖက င ကက ်းပါက အတ င ်းပျိိုင ်းက က ဖစရန  မ ်း ိုတ ထ ်းဖသ  

ဖက  က  ွဲပ ပ ကျိို ဝက ၏ဗျိိုက ထွဲတ င  ထညော့ ဖပ်းရပါသည ။ 

ဝက အဖက င ဖသ်းပါက ဖက  က  ွဲပ အ ်း ထညော့ စရ  မလျိိုပါ။ 

ဝက်အတ င်ျိုးပ  င်ျိုးကျက်မစရန်အတ က် ဝက်မျီိုးကင် မနသည ် 

မီျိုးြ  က   အနည်ျိုးငယ်ြယပ်ပီျိုး ၎င်ျိုးမနရာကျင်ျိုးတူျိုး၍ 

ဝက်တစ်မကာင်လ  ျိုးက  ထည ်ပပီျိုး အမပေါ်တ င် မကာက်ရ  ျိုးက   

မရဆ တ၍် အ ပမ်ပျိုးရပါသည။်  
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ဝက်မကာင်လ  ျိုးကျက်သည်အထ  မီျိုးအ  ျိုးပပီျိုးမန က် 

၎င်ျိုးဝက်မကာင်လ  ျိုးက   သနိ်ု့ရှင်ျိုးမအာင် မရ ြင ်သနိ်ု့စင် 

မဆျိုးမကကာ၍ အမနမတာ် ြစ်မအာင် ဓါျိုး ြင်  လှီျိုး ြတ်၍ 

အချဉ်ရညတ်  ို့စရာ မျာျိုး ြင်  တ ြဲက်စာျိုးသ  ျိုးန  င်ပါသည်။  

ဝက်မျီိုးြ တ် ြင ် တ ြဲက်စာျိုးသ  ျိုးရန် အချည်ရည်က   

ဝက အသည ်း (အ  ျိြုံွေ့ဖဒသမ  ်းတ င  ဝက ဦ်းဖနှောက ကျိို သ ို်းပါ 

သည )အ ်း ဖတ က ဖတ က စင ်းပပ ်းဖနောက  နမ ဆ်ူ (မခေါ်) 

အချည်ရည ် (မိုန လ ဥမ  အရွက ကျိိုဖမ  က ဖအ င  ဖနလှန ်း 

ပပ ်းဖနောက  က ျိြုံ  က ၍ရရှျိလ ဖသ  အရည တစ မ ျိြုံ်း)နှငော့  ဆာျိုး၊ 

န န မ တ်မစ ၊ ငရ တ်သီျိုး၊ ကကက်သ န် ြ ၊ ဂျင်ျိုးအနညျ်ိုးငယ်တ  ို့က   

ဖရ စပ က  မပြုံလိုပ သည ။ 

တ  င်ျိုးမလရှမ်ျိုးတ  င်ျိုးရင်ျိုးသာျိုးတ  ို့၏ ဝက်မီျိုးြ တ်ဟင်ျိုးလျာ 

သည ်စီျိုးပ ာျိုး ြစ်မရာင်ျိုးချ ခင်ျိုးမျ   ျိုး မရှ ကကမသာ်လည်ျိုး မဂသလာပ ၊ဲ 

အလှ ပ စဲမသာ အမရျိုးပါသည ် အထ မ်ျိုးအမှတ်ပ ဲ မျာျိုးတ င် 

မပါမ ြစ် မသာ အထူျိုးဟင်ျိုးလျာတစ်မျ   ျိုး  ြစ်ပါ သည။် 
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အွဲန တျိိုင ်းရင ်းသ ်းလူမ ျိ ်းတျိိုို့၏ ရျိို်းရ ဓဖလော့အဖ က င ်း 

 ၂၁ရာစ တ င် ဂလ  ဘယ်လ  က်မဇျိုးရှင်ျိုးဟူသည ် 

မဝါဟာရနှင ်အတူ ကမဘာကကီျိုးသည် ရ ာကကီျိုးတစ်ရ ာ ြစ်လာ 

ပပ ်းမ စ သညော့ အ ်းဖလ   စ   ကမဘာ မနရာအနှ ို့တ င်  ြစ်ပျက် 

မနမသာ အမကကာင်ျိုးအရာမပါင်ျိုးစ  က    သျိရှျိလ  ွဲော့သည မှ  

အမှန ပင မ စ ဖပသည ။အဖ က င ်းမှ  သ ာျိုးလာရ ခက်ခဲ 

ကကမ်ျိုးတမ်ျိုးပပီျိုး လူသ နည်ျိုးမသာ မဒသမျာျိုးအနက် 

အဲန်လူမျ   ျိုးစ တ  ို့မနထ  င်ရာ သီျိုးသနိ်ု့ ကမဘာမလျိုးလညျ်ိုး ပါဝင် 

လ ပါသည ။ အွဲန တျိိုင ်းရင ်းသ ်း လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည  ရှမ်ျိုး ပညန်ယ် 

အမရွှှေ့ပ  င်ျိုး ကျ   င်ျိုးတ  ပမ  ွှေ့နယ် အတ င်ျိုးတ င် ရ  ျိုးရာဓမလ ထ  ျိုးတမ်ျိုး 

မျာျိုး၊ ဆင်ယင်ထ  ျိုးြ ဲွှေ့မှုမျာျိုးနှင ် ရ  ျိုးရှင်ျိုးစ ာမနထ  င် ရှင်သန်ကက 

မသာလ မ ျိြုံ်းတစ မ ျိြုံ်း မ စ ပါသည ။   

အွဲန တျိိုင ်းရင ်းသ ်းလ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည  ရှမ်ျိုးတ  င်ျိုးရင်ျိုးသာျိုး 

လူမျ   ျိုးန ယ်ဝင်  ြစ်၍ အဲန်လူမျ   ျိုးစ မာှ မန်မာတ  င်ျိုးရင်ျိုးသာျိုး 

(၁၃၅)မျ   ျိုး စာရင်ျိုးဝင် ြစ်ပပီျိုး က  ယပ်  င်ဘာသာစကာျိုး 

ရှ သညမ်ှာထူျိုး ခာျိုးမှု ြစ်သည။်အဲန်လူမျ   ျိုးစ မာှ မရှျိုးမစာ်ဘ ာျိုး 

မျာျိုးလက်ထက်က ဆင်ျိုးထ န်ျိုး၊  မင်ျိုးထ န်ျိုးအန ယ်မတာ်မျာျိုးမှ 

ဆင်ျိုးသက်လာသူမျာျိုးဟ ဆ  ကကပပီျိုး အဲန်ဆ  သညမ်ှာ ရှမ်ျိုးဘာသာ 

 ြင  ် လျင် မန် ြတ်လတ်သူမျာျိုးဟ  အဓ ပပာယ်ရပါသည။် 

အဲန်လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည  ရှမ်ျိုးလူမျ   ျိုးစ မတ ထဲမှ လူမျ   ျိုးတစ စို 
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အပါအဝင မ စ ပပ ်း ၎င ်းတျိို ို့သည  ရှမ်ျိုးစကာျိုးနှင ် အဲန်စကာျိုးက   

အဓ က မ ပာဆ  န  င်ပါသည ။ 

အဲန်လ မ ျိြုံ်းမ  ်းဖနထျိိုင ရ မကျျိုးရ ာတျိိုို့တ င  သ ာျိုးမရျိုးလာမရျိုး 

ခက် ွဲဖသ  လည ်း မရှျိုးရ  ျိုးရာဆန်ဆန် ဝတစ်  အနက်မရာင် 

ဝတဆ်င်ထာျိုးမသာ အဲန်ရ ာသာျိုးမျာျိုးသည ် သ ာျိုးမညျ်ိုးမျာျိုး 

မပေါ်မအာင်ရယ်တတ်မ င ်း၊ ရျိို်းသ ်းပျ ငှာစ ာ ကက  ဆ  တတ်ကက 

မ င ်းတျိိုို့ဖ က ငော့  န  င်င  ခာျိုးသာျိုး ခရီျိုးသ  ်းမ  ်းက   စျိတ ဝင  

စ ်းမှုမ  ်းစ  မ ငော့  ဆ ဲမဆာင် ထာျိုးနျိိုင  ွဲော့ပါသည ။ 

အဲန်တျိိုင ်းရင ်းသ ်းလူမျ   ျိုးတ  ို့ဖနထျိိုင သညော့  မ ခတ ရှည် 

အ မအ်မျာျိုးစ ၏ က ပပ်ျစ်အဝင်တ င် လက်ရက်ကန်ျိုးစင် 

မလျိုးမျာျိုးက  လည်ျိုး မတ ွှေ့ မင်န  င်ပပီျိုး ရ  ျိုးရာအဝတအ်စာျိုး မျာျိုးက   

၎င်ျိုးတ  ို့က  ယတ်  င် ြန်တီျိုးရက်လ ပ ် ဝတ်ဆင်ကကမလ        

ရှ ကကသည။် မတာင်ယာစ  က်ပျ   ျိုးချ  န် မဟ တမ်သာ်လညျ်ိုး 

အဲန်လူမျ   ျိုးမျာျိုးမှာ အန ျိုးမမနန  င်မပ။  ခင်ျိုးရက်လ ပ ်ခင်ျိုး ကဲ သ  ို့ 

တစ်န  င်တစ်ပ  င် အ မတ် င်ျိုးမှုလ ပ်ငန်ျိုးမျာျိုး  ပ လ ပ် ခင်ျိုး၊ 

မတာလ  က်ထ က် ခင်ျိုးမျာျိုးနှင ် မ  ျိုးဦျိုးမကျမီ မနအ မ်မခါင်မ  ျိုး 

မျာျိုးလဲလှယ်ရန် သက်ကယ်မျာျိုး ရက်လ ပ ်ခင်ျိုးမျာျိုးက   

အာျိုးသ န်ခ န်စ  က်  ပ လ ပ်ကကပါသည။် 
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အဲန်လူမျ   ျိုးစ မျာျိုးမှာ မတာင်မပေါ်မဒသမျာျိုးတ င် 

အမ ခတည်မနထ  င်ကက၍ မသာက်သ  ျိုးမရရရှ မှု ခက်ခဲ ရှာျိုးပါျိုးရာ 

ရက်ရှည်လမျာျိုး မရချ   ျိုး ခင်ျိုးမရှ ကကမပ။ ထ  ို့မကကာင ် 

မရမချ   ျိုးသည ်လူမျ   ျိုးမျာျိုးဟ လညျ်ိုး မ ပာစမှတ် ရှ ၏။ ထ  ို့ ပင် 

သ ာျိုးမည်ျိုးမှ လှသည်ဟ ယူဆထာျိုးသည ် အဲန်လူမျ   ျိုးမျာျိုးမှာ 

သစ်ရ က်မ ခာက်နှင ် မဆျိုးနီ သစ်မခါက်က  အခ  ခ ာ၍ က မျ်ိုးယာ 

ကဲ သ  ို့ အပမဲတမစ ဝါ်းမနမလ ရှ ကကသကဲ သ  ို့ အမျ   ျိုးသမီျိုးမျာျိုးမှာ 

သစ်မခါက် တစ်မျ   ျိုးမှရရှ သည ် အမခါက်က   အဆီရရှ ရန် 

မ ှုင်ျိုးတ  က်၍ သ ာျိုးမျာျိုးက   လ မ်ျိုးကျ မလ ရှ ကက၏။ သ  ်းမ  ်းမည ်း 

ဖစရန  အစတ င  တစ ရက နှစ ကကျိမ  နို့  သိုတ ဖပ်းရပပ ်း သ  ်းမ  ်း 

အမည်ျိုးဖရ င သျိိုို့ ဖမပ င ်းသ  ်းသညော့ အ ါတ င  တစ ပတ်လျှင  

တစ ကက မသ်  ဆက်သိုတ ဖပ်းရပါသည ။ ယင်ျိုးသ  ို့ ပ လ ပ် ခင်ျိုးမှာ 

သ ာျိုးမညျ်ိုးမစရန်ထက် ခ တ င်ျိုးန ို့ ကင်ျိုးမစရန်နှင  ် သ ာျိုးက  က် 

သ ာျိုးန  မ ြစ်မစရန်သ  မကဘွဲ သ  ်းမည ်းမသိုတ ထ ်းပါက 

အွဲန လ မ ျိြုံ်းဟို မသတ မှတ ဘွဲ ကွဲော့ရွဲွေ့မ င ်းစသညော့  အယ အဆ 

ယ ို ကည   က မ  ်းဖ က ငော့ သ  သက ဆျိိုင ဖပသည ။ 
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အွဲန တျိိုင ်းရင ်းသ ်းလ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည   ရျိို်းရ ဓဖလော့နှငော့  

 ျိိုင မ သညော့  ယ ို ကည ကျိို်းက ယ မှုရှျိပါသည ။ အွဲန လ မ ျိြုံ်း တျိိုို့သည  

နတ်က  ျိုးက ယ်မှုက   ခ  င်ခ  င်မာမာယ  ကကည် မနဆဲ ြစ်ပပီျိုး 

မ ရ  ျိုးြလာရ  ျိုးရာနတ်မျာျိုးက ၎င်ျိုးတ  ို့၏ လူမှုမရျိုး၊ စီျိုးပ ာျိုးမရျိုးနှင ် 

စာျိုးဝတမ်နမရျိုး က စစမတ က    ြည ်ဆည်ျိုးမပျိုး မနသည ဟို 

ယ ို ကည  ွဲော့ ကပါသည ။ အဲန်ရ ာ စ စ မပါင်ျိုး ၄၀ ဝန်ျိုးကျင်သာရှ ပပီျိုး 

အဲန်လူဦျိုးမရမှာ (၅၀၀၀) ဝန်ျိုးကျင်ရှ မကကာင်ျိုးသ ရပါသည ။ 

အဲန်လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့သည  မဝျိုးလ မခါင်ြျာျိုးသည ် မနရာမ  ်းတ င   

အမ  ်းအ ်းမ ငော့  မနထ  င်ကကပါသည ။ရ ာတစရ် ာတ င  ရ ာသူကကီျိုး 

ရှ ပပီျိုး ခ န်မဆာင်ဟ မခေါ်သညော့  နတ်ဆရာလညျ်ိုးရှ ပါသည။် 

၎င်ျိုးတ  ို့သည် အလှည ်ကျစနစ်နှင ် တာဝန်ထမ်ျိုးမဆာင် ကကပါ 

သည။် 

မတာမစာင ်နတ်၊ မတာင်မစာင ်နတ်နှင ် ဘ  ျိုးမဘျိုး 

ဘီဘင်နတ်မျာျိုးက   က  ျိုးက ယ်မှု ပ သည ် အဲန်လူမျ   ျိုးတ  ို့၏ 

ရ ာမျာျိုးတ င် နတ်ဆရာနှင ် ရ ာသူကကီျိုးမှာ ကသဇာတ ကကမ 

ကကီျိုးမာျိုးသူမျာျိုး ြစ်ပပီျိုး ရ ာတည်ရှ ရာ မတာင်ထ တ် 

မ မ ပနို့မ်နရာတ င် ကျယ်ဝန်ျိုးသည ် နတ်က န်ျိုးက   မတ ွှေ့ရမည် 

 ြစ်သည။် နတ်က န်ျိုးဟ ဆ  မသာ်လည်ျိုး နတ်က န်ျိုးအတ င်ျိုး 

နတ်ရ ပတ် မှာ သစ်သာျိုးတ  င်တစ်ခ  ပ  သဏ္ဌာန်သာ ြစ် သည ။  
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အဲန်လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့၏ ထူျိုး ခာျိုးချက်မာှ ရပ်ရ ာအလှ ပ နဲငှ  ်

နတ်ပ ဲဆ  လျှင် နတ်ဆရာက ရ ာသူကကီျိုးထက် အာဏ္ာပျိိုရှျိပပ ်း 

နတ်ဆရာတ င် လက်မထာက်(၂)မယာက်၊ သျိိုို့မဟ တ ် (၁) 

မယာက်ထာျိုးကကသည ။အဖ က င ်းမှ နတ်ဆရာက ယ်လ န်သ ာျိုး

ခဲ မသာ် လက်မထာက်တစမ်ယာက်က နတ်ဆရာ၏မနရာက   

 ပနလ်ည်၍ တာဝန်ထမ်ျိုးမဆာင်ရန် မ စ ပါသည ။ ရ ာ၏ 

နတ်ဆရာအ မ်ထွဲတ င  နတ ဆရ မ  ်း ပူမဇာ်သညော့  နတ်က   

မခေါ်ရန  ဗ  အကကီျိုး (၁)လ  ျိုး၊ နတ်စင် (၂)ခ  ထာျိုးရှ သည်က   

မတ ွှေ့ မင်ရမည မ စ ပါသည ။ ၎င ်းဗ  အ ်း အမကကာင်ျိုးမဲ မတီျိုးရပါ။ 

နတ်အလှ ပ ဲ ရှ မှသ လျှင  ရ ာတ င ရှ  သညော့  အမျ   ျိုးသ ်းသ  

တီျိုးရသည ။  အမကကာင်ျိုးမဲ  ဗ  တီျိုးမ ခဲ မသာ် နတ်က   ပန်၍ 

မတာင်ျိုးပန်ပမူဇာ်ပသရပါသည ။ နတ်ပူမဇာ်သညော့ အချ  န်တ င  

ဗ  တီျိုး ခင်ျိုးအာျိုး ြင ် မ သာျိုးစ ထဲတ င် လာဘ်ပ င ်မ င ်း၊ 

လူချစ်လူခင်မပါမျာျိုးမ င ်း ရ ာထဲမမကာင်ျိုးဆ  ျိုးဝါျိုးမျာျိုးမဝင်မရာက် 

န  င်မ င ်း၊ ရ ာထဲတ င် ကမလျိုးမမ ျိုးြ ာျိုးသည အ်ခါ မစာင ်မရှာက် 

မပျိုးမ င ်း၊ ရန်သူမ  ်း ၎င ်းတ  ို့က   မတ န်ျိုးလှန် န  င်မ င ်း၊ ဆန်မရ 

စပါျိုးတစန်ှစ်စာ ြူလ  မ င ်းစသည် ြင ် ယ  ကကညက်ကပါသည ။ 

အွဲန လ မ ျိြုံ်းတျိိုို့၏ ထင်ရှာျိုးမသာ ရျိို်းရာနတ်ပ ဲမျာျိုးမှာ 

တန်မဆာင်မ န်ျိုး လဆန်ျိုး (၁၂)ရက်မနို့တ င  ကျင်ျိုးပသညော့  
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နတ်ပ နှဲငော့  မဆာင်ျိုးအက န် မန အကူျိုးတ င  အမဲလ  က်ပပီျိုး 

နတ်ပူမဇာ်သညော့ ပ မဲ စ ပါသည ။၎င ်းတျိိုို့၏ ယ  ကကည်က  ျိုးက ယ် 

သညော့  နတ်အမည မ ှ ြီမ န်ဟိုမခေါ်ဆျိိုပပ ်း မတာမတာင် 

မစာင ်နတ်၊ မသသ ာျိုးသညော့  ဘ  ျိုးမဘျိုးနတ်မ  ်း  ြစ ်ကပါသည ။ 

အဲန်လူမျ   ျိုး တျိိုို့၏  ၈၀ ရာခ  င်နှုန ်းမှ  နတ်က  ျိုးက ယ်ကကပပီျိုး 

ကျနသ်ညော့  ၂၀ရ  ျိိုင နှုန ်းတ င ဗ ဒဓဘာသာဝင် အနညျ်ိုးငယ် နှငော့  

ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်မျာျိုး မ စ  ကပါသည ။ 
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မှ ပငမ ်းကျိို်းက ်းခ က မ  ်း 

၁။ မမတ တျိို်းဖဝ (ပည ဖရ်းတကကသျိိုလ )ဖရ်းသ ်းဖသ   

ဂ ျိန ်းဖ  ော့ဖသ ်း  င ်းတျိိုို့၏ ဘဝအလှ စ အိုပ မှ 

မှ မငမ ်းဖ ေါ်မပသည ။ 

၂။ ယဉ ဖက ်းမှုဦ်းစ ်းဌ န၊ ဖရှ်းဖဟ င ်းသိုဖတသနနှငော့  

အမ ျိြုံ်းသ ်းမပတျိိုက ၊ လ ျိြုံင ဖက  ဌ န  ွဲ၊ ၂၀၁၈  ိုနှစ  

မတ လ(၃၀)ရက ဖနို့ထိုတ  စ တမ ်းမှ ဖက က နှုတ  

ဖ ေါ်မပသည ။  

၃။ တနသဂ ရ တျိိုင ်းဖဒသကက ်း၊ ဖဒသ  ကရင  တျိိုင ်းရင ်းသ ်း 

မ  ်း၏ ရျိို်းရ ဓဖလော့ထ ို်းတမ ်း ဖမမယ စ တမ ်းမှ 

ဖက က နှုတ ဖ ေါ်မပသည ။ 

၄။ င ွဲပမျိြုံွေ့နယ စ ဖပယဉ ဖက ်းမှုအသင ်းမှ မပြုံစိုဖပ်း 

ပျိို ို့သည ။  

၅။ သျိန ်းထ န ်း(မမဝတ )တျိိုင ်းရင ်းသ ်းလ မ ျိြုံ်းတျိို ို့၏ 
ဓဖလော့ထ ို်းစ မ  ်းစ အိုပ   

 ဖနောန ဖအ န မ ျိြုံ်း (ထ ်းဝယ ဖရှ်းဖဟ င ်းသိုဖတသ ) 
ထ ်းဝယ တျိိုင ်းရင ်းသ ်းဓဖလော့ထ ို်းတမ ်းမ  ်းစ အိုပ  
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❖ Photo From the Internet 

၆။  ဘဒဒနတသ လဝနတ(မ ဖရွှေငျိို)၏ ဓမမဖဒသနော(မ န ဘ သ ) ကျိို   

ဦ်းမမငော့ ဖ မှ ဘ သ မပန ဆျိိုသည ။ 

၇။ ဒျိိုင ်းနက  ဖ ေါ် သကကသ ဂ  သကကမလ မ ျိြုံ်းတျိိုို့၏ 

သမျိိုင ်းအက ဉ ်းစ အိုပ မှ ဖက က နှုတ ၍ ဒျိိုင ်းနက  

စ ဖပနှငော့  ယဉ ဖက ်းမှုအသင ်း၊ စစ ဖတ ပမျိြုံွေ့၊ 

ရ ျိိုင မပည နယ မှ ဖပ်းပျိိုို့သည ။ 

၈။ စျိိုင ်းဖအ်းက င (တျိိုင ်းဖလစ ဖပနှငော့ ယဉ ဖက ်းမှု ဉကကဌ) 

မှမပြုံစိုဖပ်းပျိိုို့သည ။ 

၉။ -အွဲန တျိိုို့ဘဝ၊ အွဲန တျိိုို့အလှရှျိရ  ရွ ကဖလ်းဆ သျိိုို့  

မင ်းသနို့  (Eleven) 

 -ရျိို်းရ ဓဖလော့၊ အွဲန လ မ ျိြုံ်း (နန ်းဆျိိုင န မ ်း)၏    ၁၅-

၂-၂၀၁၈ဖနို့စ ွဲပါ ဖဆ င ်းပါမှ ဖက က နှုတ ဖ ေါ်မပ သည ။  
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