
ကချင်ရုိးရာသစ်သားပြက္ခဒိန် 

 

 ပြက္ခဒိန်သည် နှစ်၊ လ၊ နန့ရက်တို့၏ အြိုင်းအပြား 

အမှတ်အသားအပြစ် လွန်ြဲ့နသာ နှစ်နြါင်းများစွာကြင် 

လူတို့အသုံးပြုြဲ့ကကသည်။ ကမ္ဘာနြါ်ရိှနုိင်ငံများတွင် မိမိတို့ 

နုိင်ငံ၏ သမိုင်းကုိပြုစုရာတွင် နြတ်နှင့်အြျိန်ကာလကို 

တိကျမှန်ကန်စွာ မှတ်သားနုိင်ရန် ပြက္ခဒိန်လိုအြ်ြါသည်။ 

ပြက္ခဒိန်ကုိ ပမန်မာကျမ်းနောင်းများတွင် အဓိြ္ပါယ်အမျိုးမျိုး 

ြွင့်ဆုိထားသည်ကုိ နတွရိှ့ရသည်။ ပြက္ခဒိန်သည် လူမျိုး 

တစ်မျိုး၏ ဘာသာတရား၊ ယံုကကည်ကိုးကွယ်မှုနှင့ ်

ယဉ်နကျးမှုအတွက် အဓိကအနရးကကီးလှသည်။ 

 ကြျင်လူမျိုးတ့ုိသည် ပြက္ခဒိန်ကုိ ကြျင်ဘာသာပြင့် 

ရှတာအင်ထွဲ (Shata Nhtoi)၊ ပမန်မာဘာသာပြင့် ကြျင် 

ပြက္ခဒိန်၊ အ္ဂလိြ်ဘာသာပြင့် (Kachin Calendar) ေူ၍ 

အမျိုးမျိုးနြါ်ကကသည်။ မှတ်သားြုံမှာ ထူးပြားလှသည်။ 

နရှးယြင်က လကုိကကည့်၍လည်နကာင်း၊ ရာသဦတု၊ 

နကျးငှက်တ့ုိ၏ ကျူးသံများကုိ ကကည့်၍လည်းနကာင်း ရက်၊ 

လ၊ နန့တ့ုိကုိ တွက်ြျက်ြဲ့ကကသည်။ 

 နရှးယြင်က ကြျင်မျိုးနွယ်စုတို့ အသုံးပြုြဲ့နသာ 

သစ်သားပြက္ခဒိန်ကုိ ယမ်ေုနြါ်သည်။ သစ်သားပြား 

ငယ်တွင် အနြါက်ငယ်(၃၀)ထွင်းထား၍ တစ်လအတွင်း 

နန့ရက်များကုိ တုတ်နြျာင်းငယ်ပြင့် တစ်နြါက်ပြီး 

တစ်နြါက်နရွှေ၍့ မှတ်သားြဲ့ကကသည်။ 

 ပမန်မာတ့ုိတွင် ကဆုန်၊ နယုန်၊ ဝါဆိ၊ု ဝါနြါင်၊ 

နတာ်သလင်း၊ သတီင်းကျွတ်၊ တန်နဆာင်မုန်း၊ နတ်နတာ်၊ 
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ပြာသို၊ တြို့တဲွေူ၍ ဆယ့်နှစ်လရာသရိှီသက့ဲသ့ုိ ကြျင်မျိုး 

နွယ်စုတွင်လည်းရိှြါသည်။ ကြျင်မျိုးနွယ်စုတ့ုိ၏ ဆယ့်နှစ်လ 

ရာသမီှာ ြရူတာ(Hkru Ta)၊ ရာတာ(Ra Ta)၊ ဝတ်တာ(Wut 

Ta)၊ ရှလားတာ(Shala Ta)၊ ္ျထွမ်းတာ(Jahtum Ta) ၊ 

ဆငန်တာ(Sanaga Ta)၊ ရီှမရီတာ(Shi Mari Ta)၊ ္ွမ်ရီှတာ 

(Gup Shi Ta)၊ ္ွမ်တံုတာ(Gup Tung Ta)၊ ကလားတာ (Kala 

Ta)၊ မ္ျီတာ(Maji Ta)၊ မ္ါးတာ(Maga Ta) တ့ုိပြစ် 

ကကသည်။ 

 ကြျင်မျိုးနွယ်တို့သည် အဓိကနတာင်ယာလုြ်ငန်း၊  

ဥယျာဉ်ပြံလုြ်ငန်း စသည်ပြင့် စုိက်ြျိုးနရးလုြ်ငန်းကုိ 

လုြ်ကိုင်ကကနသာနကကာင့် ရာသီဥတု အြိုင်းအပြားကို 

နကာင်းစွာ သရိှိရန်လိုအြ်ြါသည်။ ရာသဦတုအြိုင်းကို 

နကာင်းစွာမသရိှိြါက ကလားတာ(Kala Ta)အစာနရစာ 

ငတ်မွတ်နြါင်းြါးပြင်း နဘးဒုက္ခနှင့် နတွက့ကုံရတတ်သည်ေု 

နရှးယြင်က ယုံကကည်ကကသည်။ ထ့ုိနကကာင့် နနွ၊ မိုး၊ နဆာင်း 

ေူနသာ ရာသဦတုအြိုင်းအပြားကုိ နအာက်ြါ အတိုင်း 

ြိုင်းပြားသတ်မှတ်ထားသည်။ ၎င်းတို့မှာ 

 နနွဥတုတွင်- 

  (၁) ြရူတာ(Hkru Ta) 

  (၂) ရာတာ(Ra Ta) 

   (၃)ဝတ်တာ(Wut Ta) 

    (၄)ရှလားတာ(Shala Ta) 
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 မိုးဥတုတွင်- 

  (၁) ္ျထွမ်းတာ(Jahtum Ta) 

  (၂) ဆငန်တာ(Sanaga Ta) 

 (၃)  ရီှမရီတာ(Shi Mari Ta) 

 (၄)  ္ွမ်ရီှတာ(Gup Shi Ta) 

 နဆာင်းဥတုတွင်- 

 (၁)္ွမ်တံုတာ(GupTungTa)                       

 (၂) ကလားတာ (Kala Ta) 

  (၃) မ္ျီတာ (Maji Ta) 

 (၄)  မ္ါးတာ (Maga Ta) ေူ၍ 

ြါဝင်သည်။ 

 ြရူတာ (Hkru Ta)သည် နှစ်တစ်နှစ်၏ ြထမဆံုး 

နန့ရက်(သို့မေုတ်) နှစ်သစ်ကူးေူ၍ ရုိးရာအရ သတ်မှတ် 

ထားသည်။ ြရူတာ(Hkru Ta)ဆိသုည်မှာ စြါး၊ ြဲ၊ နပြာင်း 

အစရိှသည်တ့ုိကုိ အားလံုးရိတ်သိမ်းပြီး ဝဝလင်လင် စားနသာက် 

ရနသာလ ပြစ်နသာနကကာင့်ေု အဓိြ္ပါယ်ရသည်။ ထို့ပြင် 

နပမပြန့်တွင် ြရူးြန်းများ ြွင့်လန်းနသာအြျိန်ပြစ်ပြီး 

၎င်းလမှာ နြနြာ်ဝါရီလနှင့် မတ်လပြစ်သည်။ 
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ရာတာ (Ra Ta) ေု နြါ်ဆုိရပြင်းမှာ ၎င်းလတွင် 

တစ်မျိုးသားလံုး အစားအနသာက်၊ နြါင်းသင်းဆက်ဆံနရး 

စသည့်ကိစ္စရြ်များတွင် တစ်နပြးညီပြစ်နသာနကကာင့်ေူ၍ 

အဓိြ္ပါယ်ရသည်။ ၎င်းလမှာ မတ်လနှင့် ဧပြီလပြစ်သည်။ 

 ဝတ်တာ (Wut Ta) ေု နြါ်ဆုိရပြင်းမှာ ၎င်းလတွင် 

ြုိထိုးပြင်း၊ သရံည်ကျိုပြင်း စသည့်လုြ်ငန်းများလုြ်ကုိင် 

ကကသည့်အပြင် ရာသီနပြာင်း၍ နလနပြများ စတင်တုိက်ြတ် 

စပြုလာနသာနကကာင့်ပြစ်သည်။ ၎င်းလမှာ ဧပြီလနှင့် နမလ 

ပြစ်သည်။ 

ရှလားတာ(Shala Ta)သည် အသးီအနံှ၊ ဝါးပမစ်များ 

စသည်တို့ကုိ ထွက်နြါ်လာစပြစ်နသာလေု အဓိြ္ပါယ်ရ 

သည်။ ၎င်းလမှာနမလနှင့် ဇွန်လပြစ်သည်။ 

္ျထွမ်းတာ(Jahtum Ta)သည် နပြာက်နသွ၍့ 

ြူပြင်းနသာ နနွရာသကုီန်ဆုံးနသာလေု နြါ်ဆုိပြင်းပြစ် 

သည်။ ၎င်းလမှာ ဇွန်လနှင့် ဇူလိုင်လပြစ်သည်။ ဆငန်တာ 

(Sanaga Ta)၏ အဓိြ္ပါယ်မှာ နကာက်နစာစြါးများ 

အငုံအြူးများ ြွင့်ြူးလာသည့်လေု အဓိြ္ပါယ်ရြါသည်။ 

၎င်းလမှာ ဇူလိုင်လနှင့် ဩ္ုတ်လပြစ်သည်။ 
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ကချင်ရုိးရာပြက္ခဒိန် 
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 ရီှမရီတာ(Shi Mari Ta)သည် လုြ်ကုိင်ရနသာ 

လုြ်ငန်းများ မအားမလြ် လုြ်ကုိင်ရနလာက်နအာင်ြင် 

အလုြ်များနသာလေု အဓိြ္ပါယ်ရြါသည်။ ၎င်းလမှာ 

ဩ္ုတ်လနှင့် စက်တင်ဘာလပြစ်သည်။ 

္ွမ်ရီှတာ(Gup Shi Ta)ေုနြါ်ဆုိရပြင်းမှာ မိုးရာသီ 

ကာလြတ်လံုး သတင်းစကားမကကားရနသာ ြတ်ဝန်းကျင်မှ 

သတင်းစကား ပြန်လည်ကကားသိရနသာလေု အဓိြ္ပါယ်ရ 

သည်။ ၎င်းမှာမိုးရာသပီြီးဆုံး၍ ြွင်းလင်းရာသြီျိန် 

နရာက်ရိှလာနသာ စက်တင်ဘာလမှ နအာက်တိုဘာလ 

ပြစ်သည်။ 

္ွမ်တုံတာ(Gup Tung Ta)သည် စြါးသီးနံှများ 

ရင့်မှည့်လာသည့်ကာလ ပြစ်နသာနကကာင့် ္ွမ်တုံတာေု 

နြါ်နဝါ်ပြင်းပြစ်သည်။ ၎င်းလမှာ နအာက်တိုဘာလနှင့် 

နုိဝင်ဘာလပြစ်သည်။ 

 ကလားတာ(Kala Ta)၏ အနက်အဓိြ္ပါယ်မှာ 

မိုးကုန်၍ နဆာင်းဦးကာလကုိဆုိလိုြါသည်။ ၎င်းလမှာ 

နုိဝင်ဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလပြစ်သည်။ 

မ ျီ္တာ(Maji Ta)ေု နြါ်နဝါ်ရပြင်းမှာ ြျယ်ရီြန်းနှင့် 

မ္ျီြန်းများြွင့်၍ နအးပမနသာလေု အဓိြ္ပါယ်ရသည်။ 

၎င်းလမှာ ဒီဇင်ဘာနှင့် ဇန်နဝါရီလပြစ်သည်။ 
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မ္ါးတာ(Maga Ta)သည် တစ်နှစ်အတွင်းရိှ 

မနကာင်းဆိုးဝါးများကုိ နှင်ထုတ်ရနသာလေု အဓိြ္ပါယ်ရ 

ြါသည်။ ၎င်းလမှာ ဇန်နဝါရီလနှင့် နြနြာ်ဝါရီလပြစ်သည်။ 

 ကြျင်မျိုးနွယ်စုတို့၏ အယူအဆအရ လစဉ်လတိုင်း 

(၇၊ ၉၊ ၁၇၊ ၁၉)ရက်နှင့် လကွယ်ရက်များကုိ ပြဿဒါးနန့ေု 

အယူရိှကကပြီး ၎င်းနန့များတွင် ြရီးထွကပ်ြင်း၊ မ္ဂလာ 

ရိှနသာ အလုြ်များလုြ်ကုိင်ပြင်းကုိ နရှာင်ကကဉ်ကကသည်။ 

ကနလးများြင် ထ့ုိနန့များတွင် နမွးြွားြါက ဆုိးသွမ်းတတ် 

ကကသည်ေုလည်း ဆိကုကြါသည်။  ထို့ပြင် ရီှမရီတာ(Shi 

Mari Ta)နှင့် မ္ါးတာ(Maga Ta)လများသည်လည်း 

တစ်နှစ်ြတ်လံုးတွင် မ ဂ္လာမရိှနသာလများ ပြစ်ကကသည်ေု 

အယူရိှကက၍ လက်ထြ်မ္ဂလာြဲွ၊ နတ်ြူနဇာ်ပြင်း၊ ြရီး 

ထွက်ပြင်း၊ အိမ်သစ်နဆာက်ပြင်း၊ ြရီးထွက်ပြင်း၊ ကုန်နရာင်း 

ကုန်ဝယ်လုြ်ငန်း လုြ်ကုိင်ပြင်းမှ နရှာင်ကကဉ်တတ်ကကသည်။ 

 ကြျင်မျိုးနွယ်စုတို့၏ ရက်၊ လများနရတွက်ပြင်း 

ဓနလ့မှာရာသီဥတုနှင့် သဘာဝနပြာင်းလဲပြင်းတ့ုိကုိ အစဲွပြ ု

နသာနကကာင့် စနန္ဒြြါလနှင့် သူရိယြါသစနစ် နှစ်မျိုးလံုးတွင် 

အနပြြံသည်ေုဆုိနုိင်ြါသည်။ ကြျင်မျို းနွယ်စုတ့ုိ လဆန်း၊ 

လကွယ်၊ လပြည့်များတွက်ြျက်ကကသည်မှာ ပမန်မာတ့ုိနှင့် 

တူညီြါသည်။ ယြုအြါ ကြျင်မျိုးနွယ်စုတ့ုိ၏ ပြက္ခဒိန်တွင် 

ကမ္ဘာသုံးပြက္ခဒိန်၊ ပမန်မာပြက္ခဒိန်နှင့် ကြျင်ရုိးရာပြက္ခဒိန် 

သုံးမျိုးကုိ ထည့်သွင်းအသုံးပြုကကသည်။ ထ့ုိနကကာင့် 

ယနန့နြတ်တွင် ကြျင်မျိုးနွယ်စုတို့သည် သစ်သား 

ပြက္ခဒိန်ကုိ အသုံးမပြုပြင်းမရိှကကဘဲ အလွယ်ဝယ်ယူ၍ 
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စက္ကူရွက်များပြင့် ထုတ်နဝနသာ ပြက္ခဒိန်ကုိသာ အသုံးပြု 

ကကသည်။ ထို့နကကာင့် နရှးယြင်က ကြျင်မျိုးနွယ်စုတို့ 

အသုံးပြုြဲ့ကကသည့် သစ်သားပြက္ခဒိန်မှာ ရှားြါးရုိးရာ 

ဓနလ့တစ်ြုအပြစ်သာကျန်ရိှြါနတာ့သည်။ 
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ကယန်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ခခါင်ရည်၊ ခခါင်ကျရည်နှင့် 
အရက်ချက်နည်းအခကကာင်း 

 

ခခါင်ရည် 

  

 ကယန်းတုိင်းရင်းသားတ့ုိသည် ဆင်းရဲ၊ ြျမ်းသာ 

မနရွး အိမ်တုိင်းလုိလုိ နံနက်မုိးလင်းလျှင် နြါင်ရည်တစ်အုိး 

နြာက်ပြီး မီးြုိနဘး(သို့မေုတ်) ဧည့်ြန်းတွင် ထားရိှရ 

သည်။ နြါင်ရည်စုြ်ရန် ဝါးလုံးနသးနသးပြင့် ပြုလုြ်ထား 

သည့် ြိုက်တစ်နြျာင်းပြင့် နြါင်အုိးနြါ်တွင်စုိက်ထားသည်။ 

နနာက်ထြ်လုိအြ်သည့် နြါင်ရည်များပြည့်ဆည်းရန် နရနနွး 

ဓါတ်ဘူးတစ်လုံးြါ ထားနြးရသည်။ မိသားစုဝင် 

န့ုိစ့ုိကနလးအရွယ်မှ အြုိးအြွားအရွယ်အထိ နြါင်ရည် 

စုြ်၍ နသာက်သံုးကကသည်။ ညအြိ်၊ ညနန ဧည့်သည် 

အတွက် သးီပြားနြါင်အုိးပြင့် နြာက်နြးရသည်။ နန့စဉ် 

သုံးနဆာင်နသာ အစားအနသာက် ပြစ်သည့်အပြင် သာနရး၊ 

နာနရး၊ လူမှုနရးနှင့် ြွဲလမ်းသဘင်များတွင် ထမင်း၊ 

ေင်းနှင့် တဲွြက်၍ ဧည့်ြံနကျွးနမွးရသည်။ အထူးသပြင့် 

အနမွစား၊ အနမွြံကိစ္စ၊ အမှုအြင်းကိစ္စ၊ အနရာင်း 

အဝယ်ကိစ္စ၊ လက်ထြ်ထိမ်းပမားပြင်းကိစ္စများ လုြ်ငန်း 

နဆာင်ရွက်မှု နအာင်ပမင်ပြီးစီးြါက နြါင်ရည်နသာက် 

သက်နသပြင့် အသအိမှတ်ပြုသည့်ဓနလ့သည် စာြျုြ် 

စာတမ်းသြွယ် ယနန့အထိ ကျင့်သံုးလျှက်ရိှြါသည်။ 

 နြါင်ရည်ကိုဆန်၊ နပြာင်းြူး၊ နံှစားနပြာင်းပြင့် 

ြျက်လုြ်ရသည်။ နရှးနြတ်တွင် နပမအုိးကကီးပြင့် ြျက်ရပြီး 
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ယြုနြတ်တွင် ဒန်အုိးကကီးနှင့် ထမင်းြျက်သည့်အတိုင်း 

ြျက်ရသည်။ ကျက်သည့်အြါတွင် အမုိးအကာနအာက်ြျာနြါ် 

ြူးထည့်ပြီး အနအးြံထားရသည်။ နြါင်ထမင်းနအး 

လာလျှင် တနဆးကုိ အမှုန့်ပြစ်နအာင်နထာင်းပြီး နြါင် 

ထမင်းနြါ်သ့ုိ ပြူးထည့်ရသည်။ လက်ပြင့်ပြစ်နစ၊ နယာက်မ 

ပြင့်ပြစ်နစ န့ံှစြ်နအာင် နမွှေနြးရသည်။ 

 တစ်ြန် နြါင်ထမင်းများကုိ နလလုံသည့် 

နတာင်းထဲသ့ုိနပြာင်းထည့်ပြီး နတာင်းနြါ်တွင် ြဲွပြင့်အုြ်၍ 

တစ်ရက်၊ နှစ်ရက်ထားရသည်။ နတာင်းထဲရိှနြါင်ြတ်ကို 

လက်ပြင့်နှိုက်ကကည့်၍ ြူနနွးလာြါက ြျာနြါ်သို့သွန်ြျ 

ရသည်။ ြျာနြါ်ရိှနြါင်ထမင်းကုိ ြဲွကကမ်းအနည်းငယ်နရာ 

စြ်ပြီး စဉ့်အုိးကကီးထဲသို့ နပြာင်းထည့်ရသည်။ စဉ့်အုိး 

နြါ်တွင် နလလံုနအာင် ြံုးအုြ်ထားရသည်။ (၁၅)ရက်ြန့် 

အကကာတွင ် လိုအြ်ြါက နြါင်အုိးငယ်ပြင့် ြွဲထည့်၍ 

နရနနွးပြင့်နြာက်ပြီး စုြ်နြါင်အပြစ် နသာက်သံုးနုိင် သည်။ 

လက်ထြ်မ ဂ္လာအြမ်းအနားနှင့် အပြားလူမှုနရး ကိစ္စများတွင် 

စုြ်နြါင်ကုိအသုံးနည်းပြီး နြါင်ရည်ပြင့် ဧည့်ြံကကသည်။ 

နြါင်ရည်ပြစ်နအာင် ပြုလုြ်ရာတွင် စဉ့်အိုးကကီးထဲသို့ 

နြါင်ြတ်များသိြ်ထည့်ပြီး နရနနွးပြင့် နြာက်ရသည်။ 

နြါင်အုိးြတ်ကုိ အပမင့်နနရာ၌ထားပြီး တစ်မတ်လံုး 

အရွယ်ရိှ ြိုက်ပြန်ပြင့် နြါင်ရည်ထုတ်ရသည်။ ရရိှလာသည့် 

နြါင်ရည်များကုိ စဉ့်အုိးပြင့် လည်းနကာင်း၊ ဝါးဘူးပြင့် 

လည်းနကာင်း ထည့်ထားပြီး နသာက်သံုးသည့်အြါ ြွက်ပြင့် 

ထည့်နသာက်ရသည်။  
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နြါင်ရည်သည် လတ်ဆတ်သည့် သးီနံှပြင့်လုြ်နသာနကကာင့် 

အာောရဓာတ်အပြည့်အဝ ြါဝင်နကကာင်း သိရသည်။ 

 

ခခါင်ကျရည် 

  

 နြါင်ကျရည်သည် နကာက်ညှင်းဆန်ပြင့် ြျက်လုြ် 

ရသည်။ ြျက်ြုံြျက်နည်းသည် ရုိးရုိးနြါင်ရည်အတိုင်း 

ပြစ်သည်။ နြါင်ထမင်းထဲတွင် ြဲွအနည်းငယ်နရာထည့် 

ရသည်။ တနဆးမှုန့်နှင့်နရာနယ်ပြီးလျှင် ငှက်နြျာြက်ြ ံ

ထားသည့် နတာင်းတစ်လုံးထဲသ့ုိ သြိ်ထည့်ရသည်။ 

နတာင်းထဲရိှ နြါင်ြတ်သည် ြျိုြျဉ်အနံ့ ထွက်လာလျှင် 

စဉ့်အုိးထဲသို့နပြာင်းထည့်ပြီး နလလုံနအာင် ြံုးအုြ်ထား 

ရသည်။ နြါင်ြတ်သည် အနည်ထိုင်လာပြီး နြါင်ရည် 

အကကည်ရည်သည် အနြါ်သ့ုိ စိမ့်ထွက်လာသည်။ နကာက်ညှင်း 

ဆန်အပြ ပူြင့် ြျက်လုြ်သည့် နြါင်ကျရည်၏ အနရာင်သည် 

အပြူနရာင်ထွက်လာပြီး၊ နကာက်ညှင်းငြျိတ်ပြင့် ြျက်လုြ် 

နသာနြါင်ကျရည်သည် အနီနရာင်(သို့မေုတ်) ြျားရည် 

အနရာင်က့ဲသ့ုိထွက်လာသည်။ ြျားရည်က့ဲသ့ုိြင် အြျို 

ဓာတ်ကကယ်ဝသည်။ ထွက်ရိှလာနသာ နြါင်ကျရည်များကုိ 

ဝါးဘူး(သို့မေုတ်)ြုလင်းပြင့် ြြ်ထည့်ရသည်။ ယြင်က 

မိသားစုနသာက်သံုးရန် ရည်ရွယ်၍ ြျက်လုြ်ကကနသာ်လည်း 

ယြုအြါတွင် စီးြွားနရးလုြ်ငန်းတစ်ြုအပြစ် ြျက်လုြ် 

နရာင်းြျကကသည်။ ဧည့်သည်များအားလက်နဆာင်နြးပြင်း၊ 

ရြ်နဝးရြ်နီး နဆွမျိုးသားြျင်းများအား လက်နဆာင်နြးပြင်းပြင့် 

နြတ်စားလာသည့် နြါင်ရည်တစ်မျိုးပြစ်ြါသည်။ 
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အရက် 

 အရက်ြျက်ရာတွင် နြါင်းအုိးကကီး တစ်လုံးထဲသို့ 

နြါင်ြတ်နှင့် နရများနရာထည့်ရသည်။ အုိးအြံုး အလယ် 

တည့်တည့်တွင် အနြါက်တစ်နြါက် နြာက်ထားပြီး အုိးကုိြံုးအုြ် 

ထားရသည်။ မီးြုိထားသည့်ြုိနြါ်တွင် နြါင်းအုိးတင်ထားပြီး 

မီးထိုးနြးရသည်။ အိုးထဲမှအနငွ့ထွက်လာသည့်အြါ 

အုိးြံုးအလယ်တွင် နြာက်ထားသည့် အနြါက်မှတစ်ဆင့် 

အနငွ့ကိုြိုက်ပြင့် သွယ်ယူရသည်။ အရက်ြျက်လုြ်ရာတွင် 

သီးသန့်ပြုလုြ်ထားသည့် စဉ့်အုိးထဲသ့ုိ နရနအးထည့်ရသည်။ 

စဉ့်အိုးနအာက်ြိုင်းရှိ  အဝင်နြါက်ထဲတွင် အနငွြ့ိ ုက်ကို 

ဆက်ထားရသည်။ အနငွ မ့ျားသည် နရးနအးဓာတ်နှင့ ် 

ထိနတွ့သည့်အြါ နြါင်းရည်အပြစ် နပြာင်းလဲလာပြီး 
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အရက်ပြစ်လာသည်၊၊ စဉ့်အုိးအထွက်နြါက်မှ ထွက်လာသည့် 

အရက်များကုိ ြုလင်းပြင့်ြံယူရသည်။ 

 ြထမဦးဆံုးရရိှသည့် အရက်သည်“ဦးနရ”နြါ် အရက် 

ပြင်းပြစ်ပြီး၊ နနာက်ြုိင်းထွက်ရိှလာသည့် အရက်များကုိ 

“နရာင်းတန်း”အဆင့်အပြစ် သတ်မှတ်ကကသည်။ အရက်ြျက် 

လုြ်ရာတွင် ကျွမ်းကျင်ရန်လုိအြ်ြါသည်။ မီးအားပြင်းလွန်းလျှင် 

အရက်တူးပြီး၊ မီးအားနြျာ့လွန်းလျှင်လည်း အရက်ထွက်နည်း 

တတ်သည်။ အရက်ကုိ နြါင်ရည်နည်းတူ သံုးစဲွနလ့ရိှ 

နသာ်လည်း အလွန်အကျံွ နသာက်သံုးပြင်းကုိ နရှာင်ကကဉ်ကက 

သည်။ 
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ြိုးကရင်တို့၏ ရုိးရာြူခော်ြွဲ 

  

 ြုိးကရင်ဘာသာစကားပြင့် ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွ(နတ်စား)ကုိ 

“နအာင်းဃယ်”ေုနြါ်ပြီး စနကာကရင်ဘာသာစကားပြင့် 

“နအာ်ဘွာ့”ေုနြါ်ကကသည်။ ဤရုိးရာဓနလ့သည် နတ်များကုိ 

ြသနသာဓနလ့မေုတ်ြဲ နသဆုးံပြီးနသာမိဘ၊ ဘိုးဘွား 

တို့၏ ဝိညာဉ်ကုိ ပြန်လည်ြူနဇာ်ြသပြင်းြင်ပြစ်သည်။  

 နသဆံုးပြီးနသာမိဘ၊ ဘုိးဘွားတ့ုိတွင် “ဝိနနွး္ ါးလာနနွး္ ါ” 

ေုနြါ်နသာ ဝိညာဉ်ြုနှစ်ြါးရိှသည်ေု ယုံကကည်ကက၏။ 

ထိုဝိညာဉ်ြုနှစ်ြါးတို့သည် အကျွတ်တရားရနသာ ဝိညာဉ် 

ရိှသက့ဲသ့ုိ အကျွတ်တရားမရြဲ နဝ့တလည်လည်ပြစ်နန 

ရနသာ ဝိညာဉ်လည်းရိှနကကာင်း ယံုကကည်ယူဆထားကက၏။ 

မည်သ့ုိြင်ဆိုနစ ြိုးကရင်တို့သည် တမလွန်ဘဝတွင် 

နရာက်ရိှနနကကနသာ မိဘဘုိးဘွားတ့ုိ၏ ဝိညာဉ်ကို 

တစ်နှစ်တစ်ကကိမ် စားြွယ်နသာက်ြွယ်များပြင့် ြူနဇာ်ြသ 

ကကပြီး မိမိတို့နှင့်အတူတကွ ပြန်လာ၍ စားနသာက်ကကြါရန် 

ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွတစ်ရြ် လုြ်နဆာင်ကကပြင်းသာပြစ်သည်။ 

 မိဘဘိုးဘွားတို ့၏ ဝိညာဉ်ြူနဇာ်ြသရာတွင် 

ဦးစီးဦးနဆာင်လုြ်ရသမူှာ အိမ်ရှင်မသာပြစ်၏။ အဘယ့်  

နကကာင့်ဆုိနသာ် ကရင်တို့သည် နဆွမျိုးနသးွသားနတာ်စြ် 

ပြင်းတွင် မိြင်အနွယ်ဝင်ဘက်မှသာ တွက်ယူကကနသာ 

ဓနလ့ (Martriarchal) နကကာင့်ပြစ်၏။ မိြင်သာလျှင် 

အိမ်နထာင်ဦးစီး ကွြ်ကဲသူအပြစ်ထားနသာ ဓနလ့ရိှြ့ဲသည်။ 

ထို့နကကာင့် ြုိးကရင်ကုိ “မူးထုိက်” (မုိထိ)ေူ၍ ယြုတိုင် 

နြါ်နဝါ်လျှက်ရိှကက၏။ မိန်းကနလးတစ်နယာက် အိမ်နထာင် 
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ကျပြီဆုိလျှင် မိမိသည် အိမ်နထာင်ကျသည့်နန့မှစ၍ မိမိတ့ုိ 

အုိးအိမ်တွင် ရုိးရာြူနဇာ်ြွဲကုိ ဦးနဆာင်သွားရမည် 

ြျည်းသာပြစ်သည်။ 

 ြုိးကရင်သည် မိဘနှစ်ြါးကုိ တရုိတနသ နလးစား၍ 

နန့စဉ်ပြုစုကက၏။ နှစ်စဉ်တုိင်းနှစ်တုိင်း နန့နကာင်းရက်ပမတ်တွင် 

မိဘတို ့ထံပြန်လာ၍ စားြွယ်နသာက်ြွယ်များပြင့ ်  

လည်းနကာင်း၊ စန္ဒြကူးနံ့သာရည် အနမွးအကကိုင်တ့ုိပြင့် 

လည်းနကာင်း မိဘတ့ုိကုိ ြူနဇာ်ကန်နတာ့ကက၏။ မိဘများ 

အသက်ရှင်ြျိန်တွင်သာ ရုိနသနလးစားကကသည် မေုတ်ြဲ 

ဘဝတစ်ြါးသို့နပြာင်းသာွးနသာ မိဘတို့ကုိ နှစ်နြါင်း 

မည်မျှြင် ကကာနညာင်းသာွးနစကာမူ မနမ့မနလျာ့ နှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်းြင် မိဘတ့ုိ၏ ဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ်ကန်နတာ့ကက 

သည်။ မိဘတ့ုိ၏ ဝိညာဉ်ကုိ စားြွယ်နသာက်ြွယ်တို့ပြင့် 

ြူနဇာ်ြသလျှက် မိမိတ့ုိအသက်ထကဆ်ုံး နှစ်တိုင်းြင် 

ကန်နတာ့ကာ ပြုစုနစာင့်နရှာက်ကကရနလသည်။ 

 မိဘတ့ုိကုိ ရုိနသကကသက့ဲသ့ုိ မိမိတို့သားသမီးများ 

ကုိလည်း လွန်စွာြင်တွယ်တတ်ကကသည်။ မိမိတို့၏ 

သားသမီးများ အိမ်နထာင်ြွဲ၍ မိသားစုကဲွကွာသာွးမည်ကို 

လွန်စွာစုိးရိမ်ကကသည်။ မိသားစုအနွယ်ဝင် အိမ်နထာင်စုများ 

တကဲွတပြား သးီပြားပြစ်သွားမည်ကို လွန်စွာစုိးရိမ်သည်။ 

သားသမီးတ့ုိကလည်း အိမ်နထာင်ပြုကကပြီး နတာင်ယာ 

လုြ်ငန်းများ လုြ်ကုိင်စားနသာက်ကာ အုိးသစ်အိမ်သစ်ကုိ 

တည်နထာင်ကက၏။ ဤသ့ုိပြင့်နတာင်ယာများကုိ နရွှေန့ပြာင်း 

လုြ်ကုိင်ယင်း မူရင်းအိမ်နထာင်ပြစ်နသာ မိဘတ့ုိနှင့် 

တစ်ပြည်းပြည်း နဝးကွာလာြဲ့ကကသည်။ 
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 ဤသို ့သားသမီးများနှင့ ် နဝးကွာလာြဲ့သပြင့ ် 

တစ်နှစ်တစ်ကကိမ် သားသမီးများနှင့်အတူ ပြန်လည်ဆံုဆည်း 

နုိင်ရန် နှစ်စဉ်မိုးဦးကျ နှစ်ြတ်လည်နရာက်၍ ကွယ်လွန် 

သာွးနသာ မိမိတို့၏ မိဘဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ်ြသရန် အြျိန် 

နရာက်တိုင်း အနဝးသို့နရာက်ရိှနနကကနသာ သားသမီး 

များကုိ နြါ်ယူ၍ မိမိတို့နှင့်အတူ ဘိုးဘွားဝိညာဉ်ကုိ ြါဝင် 

ြူနဇာ်ြသနစ၏။ ဤသ့ုိပြင့် တစ်နှစ်လျှင် တစ်ကကိမ်ကျ 

မိမိတို့၏ မိသားစုတို့အား မျက်နှာစံုညီပြင့် ဝမ်းြန်းတသာ 

ပြန်လည်ဆုံဆည်းြွင့် ရကကနလသည်။ 

 သားသမီးနှင့်တကွ နပမးပမစ်တို့ အကုန်စုရံုးနရာက် 

ရိှလာနသာအြါ ညနနနစာင်းတွင် မိဘတ့ုိ၏ ဝိညာဉ် 

(သားသမီးတ့ုိအနနပြင့် ဘုိးဘွားတ့ုိ၏ဝိညာဉ်)ကုိ ြူနဇာ် 

ြသကကသည်။ မိဘ၏ဝိညာဉ်အတွက် ြျက်ထားနသာ 

ထမင်းနှင့်ဆားမြါပြုတ်ထားနသာ ဝက်သားကုိ သစ်သားပြင့် 

ပြုလုြ်ထားနသာဗျြ်တွင် နရတစ်ြွက်နှင့်အတူ ထည့်ထား 

သည်။ ထိုအြါ အရြ်ရြ်မှစုရံုး နရာက်လာကကနသာ မိသားစု 

အြဲွဝ့င်တို့သည် ဗျြ်ကုိြတ်ြတ်လည်ဝိုင်း၍ ထိုင်ကက၏။ 

ထို့နနာက် တမလွန်ဘဝသ့ုိ နရာက်ရိှနနနသာ မိဘ၏ 

ဝိညာဉ်ကုိ နြါ်နလသည်။ 

 နြါ်ြံုမှာ “တမလွန်ဘဝသ့ုိ နရာက်ရိှနနနသာ 

မိဝိညာဉ် ြဝိညာဉ်တို့ ယနန့ညတွင် သားသမီးတ့ုိဆီသ့ုိ 

ပြန်လာ၍ သားသမီးတို့ ြူနဇာ်ြသနသာ စားြွယ် 

နသာက်ြွယ်ပြစ်သည့်ဝက်သား၊ ဝက်သည်းတ့ုိကုိ လာနရာက် 

သုံးနဆာင်နတာ်မူကကြါ” ေူ၍ အဓိြ္ပာယ်ရြါသည်။ ထိုသ့ုိ 

ရွတ်ြတ်ြိတ်နြါ်ပြီးသည်နှင့် မိဘတ့ုိဝိညာဉ် နရာက်လာ 
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ပြီေုယုံကကည်ကကသည့်အတိုင်း နရထည့်ထားနသာြွက်ကုိ 

ယူကာ တမလွန်ဘဝသ့ုိ နရာက်နနနသာမိဘတ့ုိကုိ ရည်စူး၍ 

စားြွယ်နသာက်ြွယ် မစားမီလကန်ဆးြါရန် ရွတ်ြတ် 

နပြာဆုိရ၏။ ထို့နနာက်တည်ြင်းထားနသာ စားြွယ် 

နသာက်ြွယ်များကုိ စားြါရန်နှင့် စားနသာက်ပြီးလျှင် 

နရနသာက်ြါရန် ရွတ်ြတ်နပြာဆိရုပြန်သည်။ 

 မိဘဝိညာဉ်ကုိ နကျွးနမွးပြီးနသာ် အိမ်နထာင်ဦးစီး 

ပြစ်သူ(အနြနှင့်အနမ)နှစ်ဦးက အနည်းငယ်စီ ဝက်သားကုိ 

ြ့ဲစားရ၏။ ဆက်လက၍် ရုိးရာြူနဇာ်ြွဲတွင် ြါဝင်သူ 

အားလုံး ကကီးစဉ်ငယ်လိုက် အနည်းငယ်စီ ဝက်သားကို 

ြ့ဲစားပြီးနသာ် ြွက်ထဲမှနရကုိ တစ်နယာက်အနည်းငယ်စီ 

နသာက်ကကပြန်သည်။ မိသားစုဦးနရများသပြင့် ဗျြ်ထဲတွင် 

ထည့်ထားနသာထမင်းနှင့် ဝက်သားေင်းမှာ တလင်းနပြာင် 

သာွးနတာ့သည်။ 

 မိဘတ့ုိ၏ဝိညာဉ် (သားသမီးများအတွက် ဘိုးဘွား 

၏ဝိညာဉ်ကို) ြူနဇာ်ြသရာတွင် စကားမနပြာရြဲ 

တိတ်ဆတိ်စွာနနရသည်။ ကနလးများနဆာ့ပြင်း၊ လှုြ်ရှား 

ဆူညံပြင်းမပြုရနြ။ စိတ်ြျမ်းြျမ်းသာသာပြင့် နြျာ်ရွှေင် 

ဆိတ်ပငိမ်စွာ နနရနလသည်။ 

 အိမ်နထာင်ဦးစီးပြစ်သူမိြင်သည် နရာက်လာနသာ 

သားသမီးနပမးပမစ်အားလုံးတို့အား ြိုင်ြံ့စွာကျစ်ထားနသာ 

ြျည်ပြင့် သကံုီးထားသည့်နရွှေစနငွစကုိ တစ်နယာက် 

တစ်ကံုးစီ အသးီသီးဆဲွနြးနလသည်။ ဤသ့ုိ နရွှေကကိုး 

နငွကကိုးကို လည်တွင် ကုိယ်စီဆွဲထားပြီးလျှင် ထိုညအြ့ုိ 

ရုိးရာြူနဇာ်ပြင်း အစီအစဉ် ပြီးဆုံးသာွးြါသည်။ သို့နသာ် 
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ထိုညတွင် အပြားနနရာသ့ုိ သာွးနရာက်အိြ်စက်ပြင်း မပြု 

ရြဲ အိမ်တွင်သာ တစုတရံုးတည်း အိြ်ကကရမည်သာ 

ပြစ်နြသည်။ ဤညအတွက် ဘုိးဘွား၏ဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ် 

ကန်နတာ့ပြင်းမှာ အနမဘက်မှ အဘုိးနှင့်အဘွားတို့၏ 

ဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ်ကန်နတာ့ပြင်းပြစ်၏။ 

 နနာက်တစ်နန့ ညဘက်နရာက်နသာ် ြြင်ဘက်က 

အဘိုးအဘွားတ့ုိ၏ ဝိညာဉ်ကုိ ယြင်နန့ညအတိုင်း 

ြူနဇာ်ကန်နတာ့ရပြန်သည်။ ြိုးကရင်တို့သည် မိြင်ကုိ 

အိမ်နထာင်ဦးစီး ကွြ်ကဲသူအပြစ်ထားနသာ မိြင်အနွယ် 

“မူးထိုက်”(မုိထိ) ပြစ်နသာနကကာင့် မိြင်ဘက်မှ ဘုိးဘွား 

တို ့၏ဝိညာဉ်ကို အစဦးဆုံး ြူနဇာ်ြသပြင်းပြစ်၏။ 

ြြင်ဘက်မှ ဘိုးဘွားတို့၏ ဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ်ြသပြီးနသာ် 

ယြင်ညကအတိုင်း အိမ်၌  တစုတရံုးတည်း အိြ်ကကရပြန် 

သည်။ ထုိညရုိးရာ ြူနဇာ်ြွဲပြီးနသာ် ယြင်နန့ ရုိးရာြူနဇာ် 

ြွဲတွင် ြါဝင်နသာမိသားစုအားလုံးကုိ နရွှေကကိုး နငွကကိုး 

တစ်ကံုးစီ ဆွနဲြးရပြန်သည်။ 

 ဤသ့ုိ မိြင်ဘက်မှ ဘိုးဘွားတို့၏ ဝိညာဉ်အတွက် 

တစ်ည၊ ြြင်ဘက်မှ ဘိုးဘွားတ့ုိ၏ ဝိညာဉ်ကုိ တစ်ည 

ထမင်းနှင့်ဝက်သားပြုတ်ကုိ နကျွးပြီးြူနဇာ်ြသနသာ လုြ်ငန်း 

ပြီးဆုံးသာွးနသာအြါ ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွ (နတ်စား) ကိစ္စများ 

ပြီးစီးသာွးနတာ့သည်။ နနာက်နန့တွင် သားသမီးတ့ုိသည် 

မိမိနနအိမ်ရိှရာ နတာင်ယာလုြ်ငန်းြွင် အသီးသီးသ့ုိ ပြန်သွား 

ကကရနလသည်။ 

 တစ်နှစ်ကုန်၍ နနာက်တစ်မုိးကျပြန်နသာ် ယြင် 

အတုိင်းြင် သားသမီးတ့ုိသည် မိဘတ့ုိ၏ အိမ်သ့ုိပြန်လာကာ 
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ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွကုိ ပြုလုြ်ကကပြန်ြါသည်။ ဤနည်းအတုိင်းြင် 

ြုိးကရင်တ့ုိသည် ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွ(နတ်စား)ကုိ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်း 

ပြုလုြ်သွားကက၏။ မိဘနှစ်ြါး နသဆံုးပြန်နသာ် သားသမီး 

တို့သည် မိဘတ့ုိလုြ်ြဲ့နသာ ရုိးရာြူနဇာ်ပြင်းဓနလ့ကုိ 

ကုိယ့အိ်မ်သ့ုိ အသးီသီးယူနဆာင်သွားကကကာ မိမိတို့၏ 

အိမ်နထာင်စုတွင် မိမိတ့ုိကုိယ်တိုင် ပြန်လည်ဦးစီး၍ 

ဘုိးဘွားစဉ်ဆက် ဆက်လက်လုြ်နဆာင် သွားကကရမည်သာ 

ပြစ်သည်။ 

 ဤက့ဲသ့ုိ နှစ်ရှည်လများ ရုိးရာြူနဇာ်ြွဲကုိ ြိုးကရင် 

တ့ုိသည် နရှးြနဝသဏီကြင် ထိန်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်ကာ 

တရုိတနသလုြ်နဆာင်လာြဲ့ကကသည်။ နနာက်ြုိင်းတွင် 

စီးြွားနရးအရလည်းနကာင်း၊ အပြားနသာအနကကာင်းများ 

နကကာင့်နသာ်လည်းနကာင်း ရုိးရာြူနဇာ်ြွဲ လုြ်နဆာင်ကက 

ရာတွင် ဝက်အစား ကကက်ကုိ အသုံးပြုလာကကသည်။ ကကက်မှ 

တစ်ြန်နလျှာ့၍ ငါး၊ ငါးမှ တြန်နလျှာ့၍ ထမင်း၊ 

နကာကည်ှင်း၊ နြါြျဉ်၊ နနာက်ဆုးံအဆင့်မှာ ထမင်းနှင့် 

နှမ်းနလှာ်တို့ပြင့်သာ ြူနဇာ်ြသကကနတာ့နကကာင်း နတွရိှ့ 

ရသည်။ ဓနအင်အားနကာင်းသမူျားက ဝက်၊ ကကက်တို့ပြင့် 

လုြ်နဆာင်နုိင်ကကနသာ်လည်း ဆင်းရဲနွမ်းြါးသူများကမူ 

ငါး၊ ထမင်း၊ နကာကည်ှင်း၊ နြါြျဉ်၊ ထမင်းနှင့် နှမ်းနလှာ် 

တစ်မျိုးမျိုးပြင့်သာ လုြ်နဆာင်ကကရမည်ပြစ်သည်။ 

 နရှးယြင်ကာလတွင် နရွှေ နငွများနြါသပြင့် ရုိးရာ 

ြူနဇာ်ြွဲတွင် ြါဝင်သူ မိသားစုအားလုံးကုိ နရွှေဆွဲကကိုး၊ 

နငွဆွဲကကိုးတို ့ကိ ု  တစ်ကုံးစီ ဆွဲနြးနိ ုင်နသာ်လည်း 

နနာက်ြိုင်းတွင် နရွှေဆွဲကကိုး၊ နငွဆွဲကကိုးတို့ကုိ မဆွနဲြးနုိင် 
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နတာ့နြ။ နရွှေအစား မီးနသွးကုိလည်းနကာင်း၊ နငွအစား 

မှိုကုိလည်းနကာင်း အစားထိုးကာ အဝတ်စပြင့် ြျည်၍ 

လည်တွင် တစ်နယာက်တစ်ကံုးစီ ဆွနဲြးကကသည်။ 

 ယနန့တုိင်နအာင် မိဘတ့ုိ၏ဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ်ြသနသာ 

ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွ လုြ်နဆာင်ရာတွင် ဝက်ပြင့် ြူနဇာ်ြသသူ 

အြျိုရိှ့နသး၏။ အြျိုမ့ှာ ကကက်ပြင့်လည်းနကာင်း၊ အြျိုမ့ှာ 

နကာကည်ှင်းပြင့်လည်းနကာင်း၊ အြျိုမ့ှာ ထမင်းပြူ 

နှမ်းပြူပြင့်လည်းနကာင်း၊ တစ်နနရာနှင့် တစ်နနရာ၊ 

နဒသတစ်ြုနှင့် တစ်ြု ကဲွပြားပြားနား လာကကသည်။ 

 အြျို န့သာ သူတ့ုိမှာ ကရင်လူမျို းတ့ုိ၏ ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွ 

(နတ်စား) ဓနလ့ကုိ နတ်တို့အား စားနသာက်ြွယ်ရာတို့ပြင့် 

ြူနဇာ်ြသသည်ေူ၍ ထင်နယာင်ထင်မှား ပြစ်နနကက၏။ 

စင်စစ်မှာ ြိ ုးကရင်ဘာသာ စကားအနြါ်အနဝါ် 

“နအာင်းဃယ်”သည် လူအများယူဆနနကကနသာနတ် 

တစ်မျိုးကုိ အစားအနသာက်ပြင့် ြူနဇာ်ြသပြင်း မေုတ်နြ။ 

အရြ်ရြ်သ့ုိ တစ်ကဲွတစ်ပြား နရာက်ရိှနန ကကနသာ  

နဆွမျိုးသားြျင်းတ့ုိအား ပြန်လည်ဆုံဆည်း နစလို၍ 

လည်းနကာင်း၊ တမလွန်ဘဝသ့ုိ နရာက်သွားကကနသာ 

မိဘတို ့၏ နကျးဇူးကို နအာက်နမ့တသ ရည်စူး၍ 

လည်းနကာင်း၊ သားသမီး နဆွမျိုးသားြျင်းအားလုံးကုိ 

တစ်စုတစ်ရံုးတည်းနြါ်၍ မိဘတ့ုိ၏ ဝိညာဉ်ကုိ ြူနဇာ် 

ြသကာ မိဘအားရည်စူး၍ စားနသာက်ြွယ်တို့ပြင့် 

ြူနဇာ်ြသပြင်းသာပြစ်သည်။ 

 မိမိတို့၏ နဆွမျိုးသားြျင်းများ တစ်စည်းတစ်လုံး 

တစ်ညီတစ်ညွတ်တည်း ပြစ်နစလိုနသာ ဆန္ဒြပြင့ ်  
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လည်းနကာင်း၊ မိဘတ့ုိ၏ ကကီးပမတ်လှနသာ ္ုဏ်နကျးဇူးကုိ 

ရည်စူး၍လည်းနကာင်း ဓနလ့ထုံးတမ်းတစ်ရြ်အနနပြင့် 

လက်ြံကျင့်သံုးကကနသာ ြိုးကရင်တို့၏ “နအာင်းဃယ်” နြါ် 

ရုိးရာြူနဇာ်ြဲွ ဓနလ့ကုိ ကမ္ဘာကကီးတည်နနသနရွ ့ဆက်လက် 

ကျင့်သံုးနနကကမည်သာတည်း။ 
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ကရင်ဓခေ့ အိမ်သစ်တက်မ္ဂော 

  

 လူမျိုးတုိင်းတွင်အိမ်သစ်နဆာက်လုြ်ပြင်း၊ အိမ်နပြာင်း 

နရွှေပ့ြင်းရိှသည့်အြါ အိမ်တက်မ္ဂလာ ပြုလုြ်နလ့ရိှသလို 

အနရှ ြ့ ိ ုးကရင်လူမျ ိုးတို ့သည်လည်း အိမ်သစ်များ 

နဆာက်လုြ်ပြီးသည့်အြါ ရုိးရာဓနလ့အတိုင်း အိမ်တက် 

မ္ဂလာကုိ ပြုကကနလ့ရိှသည်။ ယင်းကုိ အနရှြ့ိုးကရင် 

စကားပြင့် “ခောင်းဟိန်းခသာင့်” ေူ၍ နြါ်ကကသည်။ 

 အနရှြ့ိုးကရင်လူမျိုးတ့ုိ၏ အိမ်သစ်တက်မ္ဂလာ 

ကျင်းြရာတွင် တစ်နဒသနှင့် တစ်နဒသ၊ တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ 

ကျင်းြြံုြျင်း အနည်းနှင့်အများ ကဲွပြားမှုရိှကကသည်။ အြျို ့

နသာနဒသတွင် နရှးနောင်းဓနလ့အရ အိမ်သစ်တက်     

မ ဂ္လာကျင်းြသည့်နည်းမျိုး ြနြျာက်သနလာက် နည်းြါး 

လျက်ရိှပြီး နီးစြ်ရာယဉ်နကျးမှုနှင့် နရာနနှာ၍ တစ်မျိုး 

တစ်ြံု နပြာင်းလဲသွားပြင်းလည်းရိှနြသည်။ဤနနရာတွင် 

နရှးကရင်လူကကးီများ ကျင်းြနလ့ရိှနသာ အိမ်သစ်တက် 

မ္ဂလာြဲွတစ်ြုကုိ နရးသားနြာ်ပြအြ်ြါသည်။ 

 အနရှြုိ့းကရင်လူမျို းများတွင် ကွယ်လွန်သူ ဘုိးဘွား 

မိဘတို့၏ ္ုဏ်နကျးဇူးကို ြူနဇာ်နကျွးနမွးနသာ 

“ခအာင်းဟှယ်”ေူနသာ ရုိးရာတစ်ရြ်ရိှသည်။ မိဘနှစ်ဦးလံုး 

ကွယ်လွန်ပြီးနနာက်ြိုင်းတွင် အိမ်နောင်းကို ြျက်၍ 

အိမ်သစ်နဆာက်လုြ်ကကနလ့ရိှသည်။ နနာက်ထြ်မံ၍ 

နဆာက်နသာအိမ်များသည် ဝါးများ၊ နတာသစ်များပြင့်သာ 

နဆာက်လုြ်နုိင်ကက၍ ကကာရှည်ြုိင်ြ့ံပြင်းမရိှဘဲ မကကာမကကာ 
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အိမ်သစ်ပြန်လည် တည်နဆာက်ရပြီး အိမ်သစ်တက် 

မ္ဂလာလည်း မကကာမကကာ ပြုကကရနလသည်။ 

 အနရှြ့ိုးကရင်လူမျိုးများ အိမ်နဆာက်ရာတွင် 

အိမ်နရှမ့ျက်နှာစာကုိ နတာင်ဘက်အရြ်၊ အနရှဘ့က် အရြ် 

တို့တွင် နဆာက်နလ့မရိှနြျ။ အနရှအ့ရြ်သည် နနထွက် 

ရာအရြ်ပြစ်၍ ရုိနသနလးစားရနသာ အရြ်ပြစ်နသာနကကာင့် 

အိမ်နရှမ့ျက်နှာစာ မထားအြ်နြ။ နတာင်ဘက်အရြ်သည် 

နြါင်းရင်းအရြ်ပြစ်နသာနကကာင့် အိမ်နရှမ့ျက်နှာစာ မထား 

ထိုက်ေု ယူဆကကသည်။ သို့နကကာင့် နရှးကရင်လူမျိုးတ့ုိက 

နတာင်ဘက်အရြ်နှင့်အနရှဘ့က်အရြ်ကုိ နြါင်းရင်းထား 

အြ်နသာ အရြ်အပြစ်သတ်မှတ်ကကသည်။ 

 အိမ်သစ်နဆာက်လုြ်ရာတွင် ဥရူတုိင်ကုိ အနရှန့တာင် 

နထာင့်အစွန်းတွင်စုိက်ထူကကသည်။ ထ့ုိသ့ုိ တုိင်ထူပြီးနနာက် 

အလယ်တိုင်တစ်တိုင်၏ နအာက်နပြတွင် နီှးနှစ်ြင်ကုိ 

ပမက်ကွက်နြာ်နည်းပြင့် သံုးနပမာင်းပြစ်နအာင် ရက်လုြ်ပြီး 

လူြါးတစ်ရြ်ြန့် အပမင့်ရိှအိမ်တိုင်တွင် ကြ်ြျည်ထား 

လိုက်သည်။ ထို့နနာက် ဝါးရင်းတုတ်တစ်နြျာင်းကုိလည်း 

တွဲ၍ ြျည်နနှာင်ထားလုိက်သည်။ 

 ထိ ုသိ ု ့ ပြု ပြ ီးနနာက် ြိ ုးကရင်ဘာသာပြင့ ်  

“ဒိုခါခဟးခအာင်းခိုေား ဟိန်းခအခန့်ခေါ့” ေူ၍ ဆုနတာင်း 

စကားနပြာဆိရုသည်။ အဓိြ္ပာယ်မှာ ကုမ္ဘဏ်ကကီးနရ၊ အိမ်ကုိ 

ြိုင်ြံ့နအာင် နစာင့်နရှာက်ြါနလာ့ေူ၍ ပြစ်၏။ 

 အနရှြ့ိုးကရင်တို့၏ ရြ်ရွာဓနလ့အတိုင်း အိမ်ကုိ 

နဆာက်လုြ်ရာတွင် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး စုနြါင်းကူညီ 

နဆာက်လုြ်နြးနလ့ရိှသည်။ နန့ြျင်းနြါက် ပြီးနပမာက် 



28 
 

ြါက အိမ်ရှင်နယာက်ျားက နဆာက်လကစ် အိမ်နြါ်တွင် 

စြါးတစ်နတာင်း၊ ဓားတစ်လက၊် ြလိုင်းနနာက်လွယ် 

သို့မေုတ် နှစ်ဆရိှနသာ ဝါးကျည်နတာက်တွင် အိမ်သံုး 

ကိရိယာထည့်ပြီး တင်ထားရသည်။ ထို့နနာက် နရအုိး 

တစ်လုံး၊ ဓားနသွးနကျာက်များတင်ပြီး အိမ်နြါ်သို့ 

တက်နရာက်အိြ်ရသည်။ ထ့ုိသ့ုိပြုလုြ်ပြင်းကုိ ကရင်ဘာသာ 

အားပြင့် “မီခောက်ဟိန်း” ေုနြါ်သည်။ 

 အိမ်ကုိ အားလံုးနဆာက်လုြ်ပြီးနသာအြါ ညနန 

ဆည်းဆာြျိန်တွင် အိမ်သစ်တက်မ္ဂလာ ပြုလုြ်ရနလ 

သည်။ အိမ်သစ်ဆုိသည့်အတုိင်း အိမ်နြါ်တွင် နရအုိးအသစ်၊ 

ြန်းကန်ြွက်နယာက်အသစ်၊ နနာက်ဆုံး နယာက်မအသစ် 

စသည့် ပြည့်စံုစွာတင်ထားရသည်။ အိမ်၏ ဥရူတုိင်ကုိလည်း 

သနပြရွက်ဆြု်ပြင့် ြျည်ထားရသည်။ 

 ထိုသ့ုိပြုပြီးနသာ်အိမ်နရှတ့ွင် နှစ်ဆစ်ြိုင်းဝါးကျည် 

နတာက်ြွက်ကုိြျထားပြီး နရနှင့်နကျာက်ြဲများကုိ ထည့် 

ထားရသည်။ ပြီးနသာ် “ရှ းူေားခေေီ-ခအာကံုောခေေံုး” 

“ခရက့ဲသ့ုိ ခအးချမ်း၍ ခကျာက်က့ဲသုိ့ စုစည်းြါခစ” ေူ၍ 

ဆုနတာင်းအဓိဌာန်ပြုကကသည်။ 

 အိမ်နြါ်သ့ုိ ဦးစွာတက်နရာက်ရန် ြိတ်ကကားထားနသာ 

လင်စံုမယားစံုတစ်ကဲွက နရြွက်တွင်နပြနဆးပြီး တက်ရ 

သည်။ ပြီးနနာက်တွင် အိမ်ရှင်နယာကျ်ားက ဦးနဆာင်၍ 

ဇနီးသားသမီးများက အစဉ်အတိုင်း တက်ကကရသည်။ 

ယင်းနနာက်တွင် ြိတ်ကကားထားနသာ ြု္္ဂိုလ်များ၊ 

မိတ်နဆွအနြါင်းအသင်းများက နရြွက်တွင် နပြကုိ 

စင်ကကယ်နအာင်နဆးနကကာ၍ တက်ကကရသည်။ 
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 အိမ်နြါ်သို့ အားလုံးနရာက်ပြီးနသာအြါ ဦးစွာ 

တက်နရာက်နသာ လင်စံုမယားစံုတ့ုိက အိမ်၏ နြါင်းရင်းကုိ 

န့ံသာရည်ပြင့် သနပြြွက်ကုိယူပြီး ြက်ြျန်းနြးရသည်။ 

ထို ့နနာက် အိမ်ရှင်လင်မယား ြက်ြျန်းပြီးနသာ် 

လူကကီးသူမများက နံ ့သာရည်ြွက်ကိုယူပြီး အသီးသီး 

ြက်ြျန်းကကကာ “ဤအိမ်တွင် ခနသမျှကာေြတ်ေုံး 

ခေးအန္တရာယ်ခရာ ါ္ကင်း၍ ကျန်းမာခစသား၊ ကကီးြွားတုိးတက် 

ြါခစသား၊ မိသားစုခြျာ်ရွှင်ချမ်းခပမ့စွာ ခနနိုင်ြါခစသား” 

ေူနသာအဓိြ္ပာယ်သက်နရာက်သည့် စကားများကုိ ဆုနတာင်း 

နြးကကသည်။ 

 ထိုသို ့ ဆုနတာင်းပြီးနနာက် တတ်အားသမျှ 

လက်ြက်ရည်၊ ထမင်းေင်းတို့ပြင့် အိမ်ရှင်က ဧည့်ြံ 

နကျွးနမွးနလသည်။ အြျိုန့သာနဒသတွင် အရက်ပြင့် 

ဧည့်ြံပြီးနနာက် စားနကာင်းနသာက်ြွယ်ရာများပြင့်  

နကျွးနမွးနလသည်။ အြျို န့သာ အိမ်ရှင်များက ရုိးရာဓနလ့ 

အတိုင်းအိမ်နြါ်၌ အရက်နသစာ မတင်ရနသာ ြညတ် 

ထားြျက်အရ အရက်တင်၍ မရနသာအိမ်၌ ထမင်း၊ 

လက်ြက်ရည်တို့ပြင့်သာ ဧည့်ြံကကနလသည်။ ထိုန့နာက် 

တက်နရာက်လာနသာ လူကကီးသူမများက အိမ်ရှင် လင်မယား 

မိသားစုအား ဩဝါဒဆုးံမစကားများ နပြာကကားပြီး ပြန်ကက 

နလသည်။ ယင်းမှာ နရှးကရင်လူမျိုးတ့ုိ၏ အိမ်သစ်တက် 

မ္ဂလာကျင်းြပြင်း အစီအစဉ်တစ်ရြ်ပြစ်သည်။ 

 မျက်နမှာက်နြတ်တွင် အြျိုန့သာသတ့ုိူက နရှးထုံး 

စဉ်လာအတိုင်း လိုက်နာပြုကျင့်နလ့ရိှနသာ်လည်း အြျို့က 
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အိမ်သစ်တက် ဆွမ်းနကျွးအလှူနြးပြင်း၊ ြရိတ်တရား 

နာပြင်း စသည့်ပြင့် ပြုကကသည်လည်းရိှသည်။ 

 မည်သ့ုိြင်ပြစ်နစ၊ ရုိးရာယဉ်နကျးမှုဓနလ့အရ 

အရုိးကုိ အရွက်မြံုးနစလိုသည့် သနဘာပြင့် ြုိးကရင် 

လူမျိုးတို့၏ ပြုပမဲပြစ်သည့် အိမ်သစ်တက်မ္ဂလာ တည်တံ့ 

နနပြင်းသည်ကား နလးစားြွယ်ြင် ပြစ်ရြါသည်။ 
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ခူမီး(ချင်း) ေူမျ ိုးတို့၏ နှစ်သစ်ကူးြွဲခတာ် 

  

ြူမီး(ြျင်း) လူမျိုးတ့ုိသည် နတာင်ယာလုြ်ငန်းပြင့် 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ပြုကကရသည်ပြစ်ရာ နတာင်ယာ 

နတ်ြူနဇာ်ပြင်း၊ နကာကသ်စ်စားြွဲ၊ တအုိက်စားြွဲ(ြ) 

နကာကသ်မိ်းြဲွနှင့် နှစ်သစ်ကူးြွဲစသည်ပြင့် အြျိန်ရာသီ 

အလိုက် ြွဲနတာ်များကုိ ကျင်းြကကနလသည်။ ြူမီး(ြျင်း) 

ဘုိးနဘးတ့ုိသည် နက္ခတ်တာရာများနှင့် နန့ရက်၊ လအမည် 

များကုိသတ်မှတ် မှည့်နြါ်ကကရာ၌ လအမည်များကုိ နအာက်ြါ 

အတိုင်းမှည့်နြါ်ကကနြသည်။ 

 
စ

ဉ ်

အစဉ်လုိက် ြူမီးလအမည် အ ဂ္လိြ်လအမည် ပမန်မာလအမည် 

၁ နှစ်ဆန်း/ြထမ လီလုလုိ(Lilu Lo) ဒီဇင်ဘာလ နတ်နတာ်လ 

၂ ဒုတိယလ တရမ်လုိ(Tara mo) ဇန်နဝါရီလ ပြာသိ ု

၃ တတိယလ ဒီတုိးလုိ(9dito Lo) နြနြာ်ဝါရီ တြို့တွလဲ 

၄ စတုတ္ထလ ဒီြွီးလုိ(Dipui Lo) မတ်လ တနြါင်းလ 

၅ ြဉ္စမလ ြနရာက်လုိ(Parau) ဧပြီလ တန်ြူးလ 

၆ ဆဌမလ ဆမ်နမာက်လုိ(Sau Lo) နမလ ကဆုန်လ 

၇ သတ္တမလ နြါက်ေူလုိ(Pauu Lo) ဇွန်လ နယုန်လ 

၈ အဌမလ ြရုိက်လုိ(Parai Lo) ဇူလုိင်လ ဝါဆိုလ 

၉ နဝမလ နကာက်လုိ(Kau Lo) ဩ္ုတ်လ ဝါနြါင်လ 

၁၀ ဒဿမလ ကာြိုလုိ(Kapho Lo) စက်တင်ဘာလ နတာ်သလင်းလ 

၁၁ ဧကဒဿမလ ကစ်လုိ(Kiep LO) နအာက်တုိဘာလ သီတင်းကျွတ်လ 

၁၂ ဒွာဒသမလ တလန်နငွလုိ(Tlang 

ngawi Lo) 

နိုဝင်ဘာလ တန်နဆာင်မုန်းလ 
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ြူမီး(ြျင်း)လူမျိုးတို ့သည် နှစ်ဆန်းြထမလကို  

လီလုလို(Lilu Lo)ေုနြါ်၍ အ္ဂလိြ်တွင် ဒီဇင်ဘာလနှင့် 

ပမန်မာ၌ နတ်နတာ်လနှင့ ်တူညီပြီး နှစ်ကုန်လမှာ 

တလန်နငွလို(Tlang ngawi Lo)ပြစ်၍ သြချုင်းြွဲကုိ 

ကျင်းြကာ တစ်နှစ်တာ ကုန်ဆုံးနလသည်။ သို့ပြစ်၍ 

ဒီဇင်ဘာလမှ နြနြာ်ဝါရီလအထိ နတာင်ယာြုတ်ထွင်ပြင်း၊ 

မတ်လတွင် နတာင်ယာမီးရှိုပ့ြီး ဧပြီလတွင် စြါးနှင့် သးီနံှ 

မျိုးစံုတို့ကုိ နတာင်ယာတွင် မျိုးနစ့ြျ၍ စုိက်ြျိုးကကသည်။ 

မိုးတွင်းကာလ၌ နတာင်ယာနြါင်းပမက် ရှင်းလင်းပြီး 

နတာင်ယာစြါး ဝင်းမှည့်လာလျှင် နကာကသ်စ်စားြွဲ 

ကျင်းြ၍ စြါးများကုိ ရိတ်သိမ်းနလသည်။ 

 ြူမီး(ြျင်း)လူမျိုးတွင် နှစ်သစ်ကူးြဲွနတာ် ကျင်းြရပြင်း 

ြံုပြင်တစ်ြုဒ်ရိှြဲ့သည်။ နရှးအြါက လုလင်ြျို  “နလာင်ဒန်” 

(Leaung Dyhn) နှင့် လုံမြျို “အင်လုံ” (Ang  Leung) တို့မှာ 

သမီးရည်းစားဘဝပြစ်၍ ပမစ်နြျာင်း၏နသာင်ပြင်၌ 

ငါးြမ်းကကပြီး တစ်ဦးကုိတစ်ဦး ြျစ်မဝ၊ ရှုမဝပြစ်ကကနလ 

သည်။ ထိုအြျိန်တွင် ြြင်က လုံမြျို အင်လံု၏ လက်မကုိ 

ဓားပြင့်ြဲွပြီး နသွးထုတ်ကာ စြါးကျီအလယ်မှာနသွးကျ 

နသာနကကာင့် လုံမြျိုအင်လုံသည် “စြါးကျီနစာင့်နတ်” 

အပြစ် ကူနပြာင်းသာွးရနလနတာ့သည်။ 

 ညနနနစာင်းအြျိန်မှာ ြျစ်သူ “နလာင်ဒန်” သည် 

လုံမြျို “အင်လုံ” ကုိ “ညီမရယ် အိမ်ပြန်ကကရနအာင်” 

ေုနြါ်နသာအြါ လုံမြျို “အင်လုံ” က “အနြက ကျွန်မကုိ 

နကာက်သစ်စားြဲွ (ြ) စြါးကျီနစာင့်နတ်အပြစ် နပြာင်းလဲ 

လိုက်ပြီပြစ်လို့ ကျွန်မအိမ်ပြန်လို့ မရနတာ့ဘူး၊ စြါးကျီ 
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နစာင့်နတ်ဘဝပြင့် ရှင့်ဆီကုိ ကျွန်မလာြ့ဲမယ်” ေုနပြကကား 

နလသည်။ လံုမြျို “အင်လုံ”က စြါးကျီနစာင့်နတ်ဘဝပြင့် 

လုလင်ြျို “နလာ်ဒန်” ကုိ မှာကကားြဲ့ရာ၌  ရှင်ော အစား 

အနသာက်ကျင့်စဉ်ကုိ ပြုလုြ်ပြီး နရှာင်ကကဉ်ြါ။ ဒီလို 

ကျင့်စဉ်ပြုလုြ်၍ စြါးနကာက်သိမ်းပြီးတ့ဲအြါမှာ တအုိက် 

စားြွဲကိုပြုလုြ်ကာ နှစ်သစ်ကူးြါ။ တအိုက်စားြွဲ(ြ) 

နှစ်သစ်ကူးမှာ ကျင့်စဉ်အပြစ် နရှာင်ကကဉ်ြဲ့သမျှနသာ 

အသားငါး၊ အသးီအနံှများအားလုံးကုိ ပြန်လည်စားသုးံြါ” 

ေူ၍ ပြစ်သည်။ 

 ထုိအြါ လုလင်ြျို “နလာင်ဒန်”သည် ြျစ်သူ“အင်လံု” 

မှာကကားြဲ့သည့်အတိုင်း တအုိက်စားြွဲ(ြ) နှစ်သစ်ကူးြွဲကို 

ကျင်းြပြုလုြ်ြဲ့နသာနကကာင့် ထိုအြျိန်မှစ၍ နှစ်သစ်ကူး 

ြဲွနတာ်ကုိ ြူမီး(ြျင်း)လူမျိူ းများ စတင်ကျင့်သံုးလာြ့ဲနကကာင်း 

နရှးြူမီး(ြျင်း) လူကကီးသမူများက ဆိကုကနလသည်။ 

 လုံမြျို “အင်လုံ” မှာစြါးကျီနစာင့်နတ်ပြစ်သွား 

သပြင့် လုလင်ြျို“နလာ်ဒန်”သည် လူြျိုဘဝပြင့် ၃နှစ် ၃မိုး 

နနထုိင်ြဲ့ပြီး အိမ်နထာင်ပြုရန် စဉ်းစားနသာအြါ လုံမြျို 

“အင်လုံ” က့ဲသ့ုိ နြျာနမာလှြသူကုိ မနတွရ့နသာနကကာင့် 

စြါးြွင့်ြျိန်မှာ ြွင့်နသာြတ္တာြန်း(Tleaung Sen Pau) 

ဘဝသ့ုိ ကူးနပြာင်းရန်ဆြုန်၍ လုလင်ြျို “နလာ်ဒန်”သည် 

ြတ္တာြန်းအပြစ် ဘဝကူးနပြာင်းသာွးနလသည်။ 

 နအာက်တုိဘာလတွင် တအုိက်စားြဲွ (ြ) နှစ်သစ်ကူး 

ြွ ဲကိ ု နြျာ်ရွှေင်စွာ ကျင်းြကကသည်။ သတ်မှတ်သည့် 

နန့ရက်တွင် တအုိက်စားြွဲ(ြ)နှစ်သစ်ကူးြွဲကုိ ြူမီးလူမျိုး 

တို့သည် ပမန်မာစကားတွင် “လှည်းနနနလှနအာင်း ပမင်း 
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နစာင်းမကျန်” ဆိသုက့ဲသ့ုိ အိမ်တိုင်းအိမ်တိုင်း နအာက်ြါ 

အစီအစဉ်အတိုင်း ကျင်းြကကနလသည်။ တအုိက်စားြွဲ 

မတုိင်ြင် နအာက်ြါတ့ုိကုိ ကကိုတင်ပြင်ဆင်ထားကကရသည်။ 

 (၁) အ္ဂါစံုလင်နသာ အမဲနရာင်ကဏန်း အြုိအမ 

တစ်စံုကုိ ရှာနြွထားရသည်။ 

 (၂) ငါးရံင့ါးနှစ်နကာင်ကုိလည်း ရှာနြွထားရသည်။  

 (၃) နြါင်ရည်များကုိ နြါင်အုိးပြင့် အသင့်ပြုလုြ် 

ထားရသည်။ 

 (၄) ဆန်မုန့်အနှစ်ရည်ြက်ပြန်းရာ၌ အသုံးပြုရန် 

အတွက် အန်စန် (Angchang) နွယ်ြင်အညနွ့်၊ 

နဘာင်နိန်း(Heing Kaseaung) အညနွ့်တို့ကုိ 

စုနဆာင်းထားရိှရသည်။ 

 တအုိက်စားြွဲနန့ရက်တွင် အမဲနရာင်ကဏန်း အြုိ 

အမ တစ်စုံနှင့်ငါးရံ  ့ ငါးနှစ်နကာင်ကို  နရလုံပြုတ်၍ 

ြျက်ရသည်။ ငြိ၊ ဆားလံုးဝမထည့်ရနြျ။ အပြားေင်းလျာ 

များကုိ ငြိ၊ ဆားထည့်၍ ြျက်နုိင်သည်။နံနက်စာမစားမီ 

ထမင်းြူးထားနသာ လင်ြန်း(Bikheaung) အလယ်တွင် 

ကဏန်းနှင့် ငါးရံန့ရလုံပြုတ် ေင်းြွက်ကုိလည်းနကာင်း၊ 

အပြားေင်းြျက်များကုိထားရိှပြီး ငှက်နြျာရွက်ပြင့် ြံုးအုြ် 

ထားရသည်။ အိမ်ရှင်အမျိုးသားသည် ဆန်မုန့်အနှစ်ရည်တွင် 

အန်စန်၊ နဘာင်နိန်းနှင့် အပမဲစိမ်းြန်းြင်အညနွ့်တို့ကုိ နှစ်၍ 

နနအိမ်အနနာက်ဘက် မျက်နှာစာနနရာမှ နနအိမ် 

နရှဘ့က်မျက်နှာစာသ့ုိ ဆန်မုန့်အနှစ်ရည်ကုိ ြက်ပြန်းလျက် 

“နတ်နကာင်းနတ်ပမတ်များ ဝင်နရာက်လာြါ၊ မ္ဂလာ 

အနြါင်းလည်း ဝင်နရာက်လာကကြါ”ေု ပမတ်ဆုိရနလသည်။ 
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 ထိုသ့ုိ ပြုလုြ်ပြီးနသာအြါ မိသားစုအားလုံးသည် 

ထမင်းလင်ြန်း၌ ဝိုင်းရံထိုင်ကက၍ အိမ်နထာင်ဦးစီး 

အမျိုးသားက ကဏန်းလက်မကို အစပြုစားသုံးပြီး 

မိသားစုဝင် အားလုံးတို ့ကလည်း ကဏန်းလက်မကို 

စားကကရသည်။ အိမ်နထာင်ဦးစီးသည် မိသားစုဝင်အားလံုးကုိ 

လက်ယာကဏန်းလက်မပြင့် တို့ထိနြးရသည်။ အကယ်၍ 

မိသားစုထဲမှ တစ်ဦးဦးြရီးလွန်၍ မရိှြါက သနူရာက်ရိှ 

နသာအြါ တို့ထိနြးရန်အတွက် ကဏန်းလက်မကုိ 

ထားရိှရသည်။ 

 တအုိက်စားြွဲနန့တွင် တစ်နနကုန်ကျင့်စဉ် ပြုလုြ် 

ကကရသည်။ အလုြ်အကုိင်မပြုလုြ်ဘဲ နြါင်ရည်နသာက် 

သံုးကကသည်။ နနာက်တစ်ရက်နန့တွင် ြဲွပြီးနပမာက်နလသည်။ 

အိမ်နထာင်ဦးစီးသည် နတာင်ယာစြါးနှင့် သးီနံှများ 

နကာင်းမွန်ပြစ်ထွန်းနအာင်ပမင်နစရန်တွင် ပြန်လည်စားသံုး 

ြွင့်ရရိှသည်။ 

 နအာက်တုိဘာလတွင် တအုိက်စားြဲွ(ြ)နှစ်သစ်ကူး 

ြွဲကို ကျင်းြပြီးစီးလျှင် နိုဝင်ဘာလ (တလန်နငွလို-

Tlangngawi Lo)တွင် သြချုင်းြွဲကုိ ကျင်းြကကသည်။ 

နုိဝင်ဘာလ(တလန်နငွလုိ)သည် ြူမီးလူမျို းတ့ုိ၏ နှစ်ကုန်လ 

ပြစ်နသာနကကာင့် နှစ်နောင်းကုန်ဆုံးပြင်းသို့ နရာက်ရှိ 

နလသည်။ 

 နရှးအြါက တအုိက်စားြွဲပြီးဆုံးလျှင် နှစ်ကုန်၍ 

နှစ်သစ်ကူးသည်ေု ထင်ပမင်ယူဆြ့ဲကကနသာ်လည်း နှစ်ကုန် 

ဆုးံပြင်းမှာ နုိဝင်ဘာလ (တလန်နငွလို) ပြစ်နသာနကကာင့်  

ဒီဇင်ဘာလ(၁)ရက်နန့သည် နှစ်ဆန်းတစ်ရက်နန့၊ 
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နှစ်သစ်ကူးပြစ်နကကာင်း သတ်မှတ်ြ့ဲကကနလသည်။ နှစ်သစ် 

နရာက်နသာအြါ နတာင်ယာသစ်ြုတ်ထွင်ပြင်း၊ နနအိမ် 

သစ်နဆာက်လုြ်ပြင်း၊ ြရီးနဝးသွားပြင်း၊ လုြ်ငန်းသစ်များ 

လုြ်နဆာင်ပြင်းတို ့ကို နဆာင်ရွက်နလ့ရှိကကသည်။ 

နှစ်ကုန်လပြစ်နသာ နိုဝင်ဘာလ(တလန်နငွလို)တွင် 

သြချုင်းြွဲ(အမ္ဂလာ)ရိှပြင်းနကကာင့် နတာင်ယာသစ်ြုတ် 

ထွင်ပြင်း၊ နနအိမ်သစ်နဆာက်လုြ်ပြင်း၊ ြရီးနဝးသွားပြင်း၊ 

လုြ်ငန်းသစ်များ လုြ်နဆာင်ပြင်းတို့ကုိ နရှာင်ကကဉ်ကကရ 

သည်။ 

 ထို့နကကာင့် ြူမီး(ြျင်း)လူမျိုးတ့ုိသည် ဒီဇင်ဘာလ 

(၁)ရက်နန့တွင် နှစ်သစ်ကူးြွဲနတာ်ကုိ နြျာ်ရွှေင်ဝမ်းနပမာက် 

စွာပြင့် ကျင်းြကကပြီး ြူမီး(ြျင်း) ရိုးရာအကပြိုင်ြွဲ၊ 

သးီြျင်းဆိုပြိုင်ြွဲ၊ အားကစားပြိုင်ြဲွ၊ အဆိအုကပြိုင်ြွဲနှင့် 

နောနပြာြဲွများကုိလည်း ကျင်းြကကသည်။ ြူမီး(ြျင်း) 

ရုိးရာနှစ်သစ်ကူးြဲွနတာ်၌ ရုိးရာနြါင်ရည်များ နသာက်သံုးလျက် 

နြျာ်ရွှေင်စွာ ကြုန်ပမူးထူးကကနလသည်။ ြူမီး(ြျင်း)လူမျိုး 

တို့သည် ရုိးရာမြျက်၊ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း နှစ်သစ်ကူး 

ြွဲနတာ်ကုိ ဒီဇင်ဘာလ(၁)ရက်နန့တွင် ကျင်းြပမဲကျင်းြ 

လျက်ရိှနြသည်။ 
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ကနန်းရိုးရာ မ္ဂောခောင် 

  

ပြည်နထာင်စုြွား တုိင်းရင်းသားများစွာတ့ုိ၏ ဆင်ယင် 

ထုံးြဲွမ့ှု၊ ရုိးရာယဉ်နကျးမှုနှင့် ဓနလ့ထုံးစံစသည်တို့ကုိ 

နလ့လာသည့်အြါ မိမိတ့ုိ၏မျို းရုိးစဉ်လာအလုိက် အမျို းမျိုး 

ကဲွပြားကကသည်ကုိ နတွရ့နြသည်။ လူတစ်မျိုး၏အနကကာင်းကုိ 

အပြားလူတစ်မျိုးက များစွာစိတ်ဝင်စားသည်။ သလိည်း 

သလိိုကကသည်။ ဤသည်မှာ ပြည်နထာင်စုအသိ 

ပြည်နထာင်စုစိတ်ဓာတ်၏ ကကီးမားြိုင်မာြျက်တစ်ြုပြစ် 

နြသည်။ 

 ကနန်းလူမျ ိုးများသည် ကသာြရုိင်၊ ဗန်းနမာက် 

ပမိုန့ယ်တွင် အလျား ၁၆မုိင်၊ အနံ ၃၀မိုင်ရိှ နယ်နပမအတွင်း 

နနထုိင်ကကသမူျားပြစ်ကကသည်။ တုိင်းပြည်မှ အသနိည်း 

နသးနသာ လူတစ်မျိုးလည်းပြစ်သည်။ နကျးရွာငယ်နြါင်း 

၂၄ရွာ၊ နကျးရွာအုြ်စုနြါင်း ၅အုြ်စု၊ မူလတန်းစာသင်နကျာင်း 

၄နကျာင်း၊ ဘုန်းကကီးနကျာင်း ၂၁နကျာင်း၊ ဧရိယာအကျယ် 

အဝန်းစတုရန်းမိုင် ၁၃၄မိုင် ရိှသည်။ လူဦးနရငါးနထာင် 

ြန့်ရိှသည်။ ကုိးကွယ်သည့်ဘာသာမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာပြစ်၍ 

အပြားဘာသာနှင့် နတ်ကုိးကွယ် သူေူ၍မရိှနြ။ သ့ုိနသာ်လည်း 

မျိုးရုိးစဉ်လာထံုးတမ်းများအရ နတ်တင်ပြင်း၊ ြသပြင်းများရိှသည်။ 

လုြ်ငန်းမှာ လယ်လုြ်၊ နတာင်ယာြုတ်၊ အြင်းလုြ်စသည့် 

လုြ်ငန်းများကုိလုြ်ကုိင် စားနသာက်သူများ ပြစ်ကကသည်။ 

 ကနန်းလူမျိုး အိမ်နထာင်ပြုကကရာတွင် လူကကီးြျင်း 

နစ့စြ်သည်လည်းရှိ၍ လူငယ်ြျင်းပမတ်နိုး၍ လက်ထြ်  
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သည်လည်းရိှသည်။ ဤအြျက်မှာ ပမန်မာလူမျိုးတ့ုိ က့ဲသ့ုိြင် 

ပြစ်သည်။ ရွာတစ်ရွာတွင် အပြားတစ်ရွာမှလူြျိုသည် 

အြျိုလည်လိုြါက ရွာြံလူြျိုနြါင်းကုိ အနကကာင်းကကားရ 

သည်။ လူြျိုနြါင်းကြွင့်မပြုဘဲ အြျိုလည်ြွင့်မရိှနြ။ 

နငွနကကးဓနမာန်နကကာင့် အစဉ်အလာယဉ်နကျးမှုကို 

ြျိုးနြာက်သူ မနတွရ့။ လူမျိုးတို့၏ ဓနလ့ကုိ ထိန်းသမိ်းသ၊ူ 

စည်းကမ်းရိှသူတို့သာ ပြစ်ကကသည်။ 

 အြျိုလည်လိုသူ လူြျိုအား ရွာရိှ ကနန်းအြျိုအိမ် 

များသ့ုိ တစ်အိမ်တက်ဆင်း ကနန်းလူြျိုနြါင်းက လိုက်ပြ 

နြးနလသည်။ မိမိနှစ်သက်လုိနသာ အြျိုအိမ်သ့ုိနရာက်လျှင် 

လူြျိုနြါင်းကုိ အြျိုလည်လာသူက လက်တ့ုိလုိက်ရသည်။ 

ရွာြံလူြျိုနြါင်းကလည်း အလိုက်သိစွာပြင့် တိမ်းနရှာင် 

နြးနလသည်။ အမျိုးသမီး၏ မိဘများကလည်း အပြားသို့ 

လည်ြတ်လိုြါက လည်ြတ်၍လည်နကာင်း၊ အိမ်၌ြင် 

အိြ်လုိြါက အိြ်၍လည်းနကာင်း တိမ်းနရှာင်နြးကကနလ 

သည်။ မိမိ၏ ကကင်ယာနလာင်းကုိ စိတ်ကကိုက် နရွးြျယ် 

ြွင့်နြးထားသည့် ြျစ်စရာနကာင်းနသာ ဓနလ့ပြစ်သည်။ 

ကုိယ်ထိလက်နရာက် ကျူးလွန်ပြင်းမျိုးအလျဉ်း မရိှနြ။ 

 အြျိုသည်လူြျ ိုလာြါက ြျားြင်းနြးလျက် 

နရတနကာင်းနှင့်ြလား၊ ကွမ်းြုဝါ(ကွမ်းထုြ်)၊ နဆးဗန်း 

စသည်တို့ကုိ တည်နလ့ရိှသည်။ ဒူးတုြ်ထိုင်ြျပြီး“စားြါဦး၊ 

နသာက်ြါဦး” ေု နလာကွတ်နလ့ရှ ိသည်။ လူြျ ိုက 

(နငါနာမယ်မိန်ညဲနကာ်မနုိး)” မင့်နာမည်ဘယ်လုိနြါ် သလဲ 

ေုနမးပြီး ြျစ်နရးစတင်ဆိုနလ့ရိှသည်။ သနဘာြျင်းမျှ၍ 

ြျစ်ကကိုက်သွားကကလျှင် နယာကျ်ားနလးဘက်မှ မိဘများထံ 
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(သမိတ်ကားဆိြ်တယ် စိမ်ငါမာ့) နြါ် “စကားနကကာင်း” 

လွှေတ်ရသည်။ နှစ်ြက်မိဘများ အနြးအယူမျှြျိန်တွင် 

(နံြတ်သံေီးမာ့) နြါ် လက်ြက်ထုြ်တင်လျက် မ္ဂလာ 

နဆာင်ရန် ရက်နကာင်းနရွးပြင်း၊ အနဆာင်အရွက် 

အြွဲအြန့်တိ ု ့ကိ ု ကန့်သတ်ပြင်းစသည်တို ့  ပြုလုြ် 

ကကနလသည်။ 

 အြျိုိနှင့်လူြျို  တစ်နယာက်နှင့်တစ်နယာက် ြျစ်ကကိုက် 

ကကြျိန်တွင် ကနန်းအမျို းသမီးများသည် ကနလးနြျာ့သီြျင်း 

ဆန်ဆန်သီြျင်းကုိ လသာသာတွင် သက်ငယ်ြျစ်ရင်း 

သဆီိတုတ်ကကသည်။ 

 “ကွမ်းြုိး” မှာ နငွစင်ြုနစ်ကျြ်နှစ်မတ်(ြုနစ်ကျြ်ြဲွ)၊ 

ြျာတစ်ြျြ်၊ လက်ြက်တစ်ကျည်၊ ငါးြျဉ်တစ်ြိသာနစာ့၊ 

အုန်းသးီတစ်လုံး၊ ငှက်နြျာသးီနှစ်ြီးတို့ ြါရနလသည်။ 

ပြင်းကျားအနသးရက်၍ ငါးြျဉ်ထည့်နသာပြင်းကို 

(ငါးြျဉ်နစာ့)ေု နြါ်သည်။ လက်ြက်ထုြ်တင်စဉ် အမျိုးသမီး 

ဘက်မှ ငါးြျဉ်ြိသာငါးဆယ်၊ တစ်ရာ၊ နှစ်ရာစသည်ပြင့် 

ြွဲြန့်ရသည်။ 

 မ္ဂလာနဆာင်မည့်နန့တွင် သတို့သားနှင့်အတူ 

နယာကျ်ားဘက်မှ အသိုင်းအဝိုင်းများ မနက်နစာနစာ 

မိန်းကနလးအိမ်သ့ုိ သွားရသည်။ သတ့ုိသမီးအိမ်နရာက်လျှင် 

ငါးြျဉ်နစာ့ပြင်း လဲလှယ်ရသည်။ လဲလှယ်သည်ဆုိနသာ်လည်း 

သတို့သားကညာြက်၊ သတို့သမီးနမာင်က ဘယ်ြက်သ့ုိ 

နစာ့များ ြစ်နြးလုိက်ပြင်းပြစ်သည်။ နစာ့များကုိ ပြန်မနကာက် 

ကကနြ။ 
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ကနလးများလု၍ တနြျာ်တြါး စားလိုက်ကကသည်။ 

“နစာ့”တွင် ငါးြျဉ်၊ ထမင်း၊ လက်ြက်များထည့် 

ရသည်။ ြဲွြ့န့်(ြန်းဝင်)ြစ္စည်း မပြည့်စံုလျှင် သတ့ုိသမီးအိမ်နြါ်သ့ုိ 

တက်ြွင့်မရနြ။ သတို့သားြက်မှနရှန့ဆာင်ကုိ သတို့သမီး 

ြက်မှ ြမ်းထားနုိင်သည့်ထုံးစံရိှနလသည်။ ြွဲြ့န့်(ြန်းဝင်) 

ြစ္စည်းစံုမှ ပြန်လွှေတ်နြးကကသည်။ သတ်မှတ်ထားနသာ 

စည်းကမ်းသာရိှ၍ ြွဲြန့်(ြန်းဝင်)ြစ္စည်းများ မစံုသပြင့် 

အြမ်းြံရသမူျား မရိှြူးနသးြါ။ ကနန်းလူမျိုးများသည် 

နပြာပြီးစကားကုိ မြျက်သည့် အလွန်ရုိးနသာလူမျို းပြစ်သည်။ 

 မ ဂ္လာနဆာင်ြိတ်ကကား၍ မ ဂ္လာနဆာင်သ့ုိသွားကက 

သမူျားသည် “မ္ဂလာနဆာင်သ့ုိ သာွးမည်ေု” မနပြာကက၊ 

ငါးြျဉ်စားသွားမည်”ေုသာ နပြာနလ့ရိှသည်။ မ္ဂလာ 

နဆာင်တွင် ငါးြျဉ်နကျွးမှ ငါးြျဉ်စားေနုပြာသည် မေုတ်ြဲ 

မ္ဂလာနဆာင်သွားသူတိုင်း ငါးြျဉ်စားသွားမည်ေု 

နပြာနလ့နပြာထရိှပြင်းြင်ပြစ်သည်။ 

 မ ဂ္နဆာင်တွင် ရရိှနသာ ြဏ္ဏာပြန်(လက်ြဲွ)့ များကုိ 

မိန်းမဘက်မှ သမိ်းရသည်။ နယာကျ်ားဘက်မှ သမိ်းရရုိး 

မရိှနြ။ မိန်းမဘက်မှ မိဘ၊ ဘကကီး၊ ဝရီး (အနမ့နမာင်) 

တို့ကုိ ငါးြျဉ်ြိသာနစာ့၊ အုန်းသးီတစ်လုံး၊ ငှက်နြျာနှစ်ြီး၊ 

နငွစင်နှစ်ြက်တို့ပြင့် ကန်နတာ့ရသည်။ မိဘ၊ ဘကကီး၊ 

ဝရီးတို့ကလည်း နတာင်း၊ ဓား၊ တံစဉ်၊ ြန်ကန်လုံး၊ 

စွန်း(ဇွန်း)၊ နဒါင်းလန်းနှင့် ြျာတို့ကုိ ြဏ္ဏာပြန်ရသည်။ 

မိန်းမဘက်မှ အစ်ကုိ၊ ဘနထွး၊ ငါးြျဉ်ငါးဆယ်သားနစ့၊ 

တစ်ဝမ်းကဲွအစ်ကို နှစ်ဆယ်ငါးကျြ်သားနစာ့ရကကသည်။ 
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တစ်ြိသာနစာ့ တစ်ကျြ်၊ ငါးဆယ်သားနစာ့ ရသမူျားက 

ြဏ္ဏာပြန်ရသည်။ 

 မိန်းမဘက်မှ နဆွမျိုးများကုိ ကန်နတာ့ရာတွင်  

တတ်နုိင်ြါက အုန်းသးီတစ်လုံး၊ ငှက်နြျာနှစ်ြီးြါနသာ 

ကန်နတာ့ြဲွ(အုြ်ြဲွ)များပြင့် ကန်နတာ့ရသည်။ အုြ်ြဲွများများ 

ြါနုိင်ပြင်းကုိ များစွာ္ုဏ်ယူနလ့ရိှကကသည်။ မိန်းမဘက်မှ 

နဆွမျို းအသင်းကကီးမည်၊ နယာကျ်ားြက်ကလည်း တတ်နုိင် 

မည်ဆိုြါက သတို့သား၊ သတို့သမီးတ့ုိသည် နြျွးြျံနအာင် 

ကန်နတာ့ကကရနလသည်။ ကန်နတာ့၍ ြင်ြန်းမှုကုိြင် 

နှစ်သက်ကကနသာ လူမျိုးပြစ်သည်။ မည်သူ့သမီးကုိ မည်သူ့ 

သားနှင့်လက်ထြ်တုန်းက အုြ်ြဲွမည်မျှြါသည်….စသည်ပြင့် 

နပြာနလ့နပြာထရိှကကသည်။ 

 (သမိတ်ကားဆား)နြါ် သတ့ုိသားနှင့်(သမိတ်ကားဆိြ်) 

နြါ် သတို့သမီးတ့ုိသည် မိန်းမအိမ်၏ နြါင်တိုင်နတ်ကုိ 

ကန်နတာ့ကကရသည်။ (အတူတူ အာသားနယာက်ြျီးမား) 

နြါ် ထမင်းလက်ဆံုစားပြင်းကုိလည်း ပြုလုြ်ကကရသည်။ 

ထမင်းြန်ကန်တစ်ြု၊ ေင်းြန်ကန်တစ်လံုး၊ ဇွန်းတစ်နြျာင်း 

တို့ကို နဒါင်းလန်းတွင်ထည့်၍ ြရိတ်သတ်နရှ့တွင် 

အတူတူစားပြင်းြင်ပြစ်သည်။ အြျိုလူြျိုပြစ်၍ ြထမတွင် 

မစားဝ့ံကကနြျ။ ယင်းသို့ မစားဝ့ံသည်ကို အြျိုရံ၊ လူြျိုရံ 

တို့က ဝုိင်းနလှာင်ကကသည်။ ရှက်၍ မစားဘဲလည်း 

မနနရနြ။ တစ်စိတ်တစ်ဝမ်းတည်း ပြစ်နစရန်အတွက် 

ထမင်းြန်ကန် တစ်ြျြ်တည်း နှစ်နယာက်ဆုံစားနစပြင်း၊ 

ဇွန်းတစ်နြျာင်းတည်းပြင့် ေင်းရည်နသာက်နစပြင်းပြစ်သည်။  
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 တစ်သက်ြတ်လုံး ြျစ်ြျစ်ြင်ြင် နြါင်းသင်းနနထုိင် 

သွားကကရန် ရည်ရွယ်ပြင်းပြစ်နြသည်။ ထမင်းကို 

သတို့သားက စ၍ စားရသည်။ 

 မ္ဂလာနဆာင်တွင် ဘုရားကုိဆွမ်းကြ်ပြင်း၊ ရုိးရာ 

နတ်များအပြင် မိရုိးြလာနတ်များကုိလည်း ြူနဇာ်ပြင်း၊ 

ြသပြင်း လုြ်ရနသးသည်။ မ္ဂလာနဆာင်လာနသာ 

ြရိတ်သတ်များကုိ သတို့သား၊ သတို့သမီးတို့က ကန်နတာ့ရ 

သည်။ လူကကီးမိဘများကုိ ရုိနသကုိင်းရှိုင်းရမည် ဆိသုည့် 

အသကုိိ အပမဲကိန်းနအာင်းနစလိုသည့် ဆန္ဒြနကာင်းတစ်ြု 

ပြစ်နြသည်။ 

 နယာကျ်ားဘက်နှင့်မိန်းမဘက် ရုိးရာနတ်များမတူ 

ကကလျှင် မိန်းမဘက်နတ်အတိုင်း မ္ဂလာအြမ်းအနားကုိ 

နဆာင်ရွက်ရသည်။ နြါင်တိုင်(နတ်) မတူလျှင် သားမက် 

နတ်ပြစ်ြါက သားမက်နတ်အတွက် အိမ်အပြင်တွင် 

နတ်စင်နဆာက်နြးရသည်။ ယင်းသို့ ပြုလုြ်ရပြင်းမှာ  

နယာကျ်ားနတ်သည် မိန်းမအိမ်မတက်နိုင်ပြင်းနကကာင့် 

ပြစ်သည်။ သားမက်သည် မိန်းမအိမ် အိမ်ြန်းတွင် 

ြုနစ်ရက်သာ အိြ်နုိင်၍ ြုနှစ်ရက်နကျာ်က အြန်းအပြင် 

ဘက်တွင်အိြ်ရသည်။ နြါင်တုိင်တူလျှင် အိြ်ြန်း၌ 

အိြ်နုိင်၍ နတ်စင်လည်း သးီပြားမနြးရ။ နြါင်တိုင်မတူ 

ြဲ့နသာ် ကနလးနမွးြွားပြင်းကိစ္စကုိြင် အိမ်အတွင်းြန်း 

(အိြ်ြန်း)တွင် မပြုနုိင်နြျ။ အြန်းအပြင်ဘက်တွင်သာ 

မီးြွားနုိင်သည်။ နြျွးမ တက်ပြစ်လျှင် မိန်းမအိမ်တွင် 

တစ်ညအိြ်ရသည်။ ပြီးမှ နယာကျ်ားအိမ်လိုက်ရသည်။ 

မိန်းမနတ်သည် နယာကျ်ားအိမ်တက်နုိင်၍ ကန့်သတ်ြျက် 
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တစ်စံုတစ်ရာမရိှနြ။ အိြ်ြန်းတွင် အိြ်နုိင်ပြင်းနှင့် 

ကနလးနမွးြွားနုိင်ပြင်းရိှနလသည်။ 

 မ ဂ္လာနဆာင်တွင် ရွာသားများက ကုိယ့်နဒါင်းလန်း၊ 

သူ့နဒါင်းလန်း တာဝန်ယူလျက် မိမိတို့အိမ်မှ ယူြဲ့ရသည်။ 

နဒါင်းလန်းနအာက်ြင်းြျာ၊ ထမင်းြန်းကန်ပြား၊ ေင်းနသာက် 

ြန်းကန်လံုး၊ ဇွန်းတ့ုိကုိတစ်ြဲွစာအတွက် ရှာနြွစုနဆာင်း၍ 

ယူြဲ့ရသည်။ မ္ဂလာြဲွပြီး၍ သမ်ိးနသာအြါ ကုိယ့ြ်စ္စည်း 

သ့ူြစ္စည်း စနစ်တကျပြန်လည်သိမ်းကကပြင်းပြင့် ြစ္စည်းများ 

နြျာက်သည်ေူ၍ မနတွရ့နြ။ နကာင်းနသာရုိးရာစနစ် 

တစ်ြု ပြစ်နလသည်။ 

 မ္ဂလာမနဆာင်မီ အြျိုတို့က သက်ငယ်ရိတ်ပြင်း၊ 

သက်ငယ်ြျစ်ပြင်း လုြ်နြးကကသည်။ လူြျိုများက 

မဏ္ဍြ်တိုင်ြုတ်ပြင်း၊ မဏ္ဍြ်နဆာက်ပြင်း၊ မဏ္ဍြ်မိုး ပြင်းများ 

ပြုလုြ်ကကသည်။ ကကီးနလးနသာ တာဝန်များြင် 

ငှားရမ်းရသည်ေူ၍ မရိှ။ ထင်းနြွ၊ နရြြ်မှစ၍ လုြ်ကုိင် 

နြးကကသည်။ နကာကစုိ်က်၊ ြျိုးနုတ်၊ စြါးရိတ်ပြင်း 

စသည်တို့ကုိ လက်စားလိုက်ပြင်း (နြါ်) တစ်နယာက် 

တစ်လှည့် ဝိုင်းဝန်းလုြ်ပြင်းမျိုးပြင့် လုြ်နလ့ရိှသည်။ 

“လက်စားမနကျ လင်နသမငိုရ” ေူနသာ ကနန်းစကားြုံ 

ရိှနလသည်။ “လက်စားလိုက်” လုြ်နြးရန် ကျန်နသးလျှင် 

မိမိလင်နသသည်ကိုြင် မငုိနဲ့ဦး…. လက်စားလိုက်ဦး”ေု 

ဆိလုိုပြင်းပြစ်သည်။ 

 ကနန်းလူမျိုးတ့ုိသည် စုနြါင်းလုြ်ငန်းများ၊လက်စားလုိက် 

လုြ်ငန်းများကုိ ယြုတုိင်လုြ်ကုိင်ကကလျက်ြင် ရိှနြသည်။ 
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ကနန်းတို့၏ ဥမကဲွသုိက်မြျက်နပြရှင်းပြင်း၏ ရုိးရာ 

ယဉ်နကျး မှု  အနှစ်သာရတို့သည် တန်ြုိးရိှလှြါနြသည်။ 
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မွန်ရိုးရာ သကကဂန်ေမင်း 

  

 သကကဂန်ကာလသည် ြူပြင်းနသာကာလပြစ်သပြင့် 

နအးပမနသာ သကကဂန်ထမင်းကုိ စားပြီးနနာက် နအးပမ 

ကကည်လင်လာနသာနကကာင့် လူအများကကိုကနှ်စ်သက်ကက 

သည်ေုဆိုနုိင်ြါသည်။ သကကဂန်ထမင်းသည် ယြင်အြျိန် 

အြါက မွန်လူမျိုးမှတစ်ြါး အပြားနသာ တုိင်းရင်းသား 

လူမျိုးများ သကကဂန်ထမင်းြျက်ပြုတ် စားနသာက်သည်ကို 

မနတွရ့ြါ။ သို့နသာ်လည်း ယြုအြျိန်တွင် မွန်လူမျိုးတို့ 

သကကဂန်ထမင်းြျက်ပြုတ်သက့ဲသ့ုိ အပြားတုိင်းရင်းသား 

လူမျို းများလည်း သကကဂန်အြျိန်နရာက်နသာအြါ ြျက်ပြုတ် 

စားနသာက်ကကသည်ကုိ နတွရ့ြါသည်။ မွန်လူမျိုးတ့ုိသည် 

သကကဂန်ကာလရာသြီျိန်တွင် အလှူဒါနပြုလုြ်နသာအြါ 

သကကဂန်ထမင်းကုိ အများအပြားြျက်ပြီး နကျွးနမွးကကသည်ကုိ 

နတွရ့ြါသည်။ သကကဂန်ကာလအတွင်း ထမင်းပြုတ်ပြီး 

စံြယ်ြန်းငံုနှင့်တူနအာင် နဆးနကကာကာ အနမွးန့ံသာရည်ပြင့် 

နရာစြ်စားနသာက်ရသည့် ထမင်းကုိ သကကဂန်ထမင်းေု 

နြါ်ဆုိကကနလသည်။ 

 

သကကဂန်ေမင်းပြစ်ခြါ်ောြုံ 

  

 သကကဂန်ထမင်း ပြစ်နြါ်လာြုံကုိ နရှးမွန်ြညာရိှ 

တ့ုိက ဓမ္မြါလအမည်ရိှနသာ နြစာတွင် နအာက်ြါအတုိင်း 

နရးသားထားသည်ကုိ နတွရ့နလသည်။ 
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 ဤဘဒ္ဒြကမ္ဘာတွင် နရှးလွန်နလပြီးနသာကာလ၌ 

မောြထဝီနပမကကီး  နစာင်းနလာက်နအာင် ြစ္စည်းဉစ္စာ 

နြါကကယ်ဝနသာ သနူဌးတစ်နယာက်ရိှနလသည်။ တစ်နန့ 

နသာအြါ ယစ်ထုတ်ကကီးတစ်နယာက်က သနူဌးကကီးအား 

နပြာသည်မှာ….. 

 “သူနဌးကကီးမှာ စည်းစိမ်ဥစ္စာကကယ်ဝသည် မှန်နသာ်လည်း 

ကျွန်နတာ်နှင့်မတူနသးြါ”ေုဆိုနသာအြါ သူနဌးကကီးက.. 

 “ဘာနကကာင့် မတူရတာလဲ” ေု ယစ်ထုတ်အား 

နမးနလသည်။ 

 “သူနဌးကကီးမှာ ြစ္စည်းဥစ္စာများစွာ ရှိသည်မှာ 

မှန်နသာ်လည်း သားသမီးတစ်နယာက်မှ မထွန်းကားသပြင့် 

သူနဌးကကီးဘဝတစ်ြါးသိ ု ့  နပြာင်းသွားပြ ီးနနာက် 

သနူဌးကကီးနကာင်းရာသု္ တိသ့ုိ နရာက်နလနအာင် အလှူ 

ဒါနပြ ပုြီး သူနဌးကကီးအားအမျှနြးနဝရန် လူမရိှနသာနကကာင့် 

ပြစ်ြါသည်။ ထို့နကကာင့် သနူဌးကကီး၏ ြစ္စည်းဥစ္စာတို့သည် 

သူနဌးကကီးအတွက် အလေဿြင် ပြစ်နတာ့သည်။ 

ကျွန်နတာ့မှာ သားသမီးရိှသပြင့် ကျွန်နတာ်နသဆုံးသာွး 

နသာ်လည်း ဘာမှြူြင်စရာမလုိြါ။ ကျွန်နတာ်နသပြီးနနာက် 

ကျွန်နတာ့်အား ကုသုိလ်နကာင်းမှု အစုစုအတွက် အမျှနဝ 

သည်ကိုရြါလိမ့ ်မည်။ ထို ့နကကာင့ ် သူနဌးကကီးသည် 

ကျွန်နတာ်နှင့်မတူြါေု ကျွန်နတာ်နပြာလုိြါသည်” 
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 သူနဌးကကီးက ယစ်ထုတ်ကကီး၏ စကားကို 

ကကားပြီးနနာက် စဉ်းစားဆင်ပြင်သည်မှာ…….. 

 “ယစ်ထုတ်ကကီးက အနာ္တ်ကုိ ဆက်စြ်မှန်းဆ 

သူြါတကား၊ ငါောြညာထူးြျွန်ပြီး ကျက်သနရမ ဂ္လာနှင့် 

ပြည့်စံုသည့် သမူတူနအာင်ထူးသူ ရင်နသွးတစ်နယာက် 

ရရိှနအာင် မည်က့ဲသ့ုိလုြ်နဆာင်ရမည်နည်း”ေု ဆင်ပြင်ပြီး…  

နနမင်းထံတွင်လည်းနကာင်း၊ လမင်းထံတွင်လည်းနကာင်း 

ရင်နသွးတစ်နယာက်ရရိှရန် သုံးနှစ်တိုင်တိုင် နတာင်းဆို 

နသာ်လည်းနနမင်း၊ လမင်းတ့ုိကမိမိအလုိကုိ မပြည့်ဆည်း 

နုိင်သည်ကုိနတွရ့နလသည်။ သံုးနှစ်လွန်ပြီးနနာက် ပြည်သူ 

အများ နှစ်သစ်ကူးြွဲသဘင် ကျင်းြနသာအြျိန်တွင် 

နဆွမျိုးများနှင့် နကျးကျွန်များပြံရံလျက် နရွှေထီးနှင့်တကွ 

တံြွန်၊ ကုက္ကားအလံများကုိင်နဆာင်ကာ ပမစ်ကမ်းတစ် 

နနရာ ြနညာင်ြင်နအာက်သ့ုိ ဆိက်ုနရာက်ပြီးနနာက် 

ပြုတ်ပြီးထမင်းကို စံြယ်ငုံနှင့်တူနအာင် ြုနစ်ကကိမ် 

နရနဆးပြီး အနမွးန့ံသာရည်ပြင့် စိမ်ထားနသာထမင်းနှင့် 

အပြားစားြွယ်နသာက်ြွယ်တို့ပြင့် ြနညာင်ြင်နစာင့် 

နတ်ထံ ြူနဇာ်ြသလျက် သားဆုကုိ နတာင်းနလသည်။ 

 ြနညာင်ြင်နတ်ထံ ြူနဇာ်ပြီး ကျန်နသာ စားြွယ် 

နသာက်ြွယ်တို့ကုိ မိမိနှင့် အတူြါလာနသာ သမူျားအား 

အလှူဒါနပြုကာ နြျာ်ရွှေင်စွာစားနသာက်ရင်း တူရိယာ 

တို့ကုိ တီးမှုတ်သီဆိုကကပြီး နတ်မင်းထံြစားနလသည်။ 

ထို့နနာက် မိမိနနထုိင်ရာ ပြာသာဒ်နဆာင်သ့ုိပြန်လာသည်။ 

 ြနညာင်ြင်နစာင့်နတ်ကလည်း သူနဌးကကီးနတာင်း 

သည့်အတုိင်းနြးရန် မစွမ်းနဆာင်နုိင်သပြင့် သိကကားမင်းထံ 
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အကူအညီနတာင်းရန် တာဝတိံသာနတ်ပြည်သ့ုိ တက်သွား 

နလသည်။ သိကကားမင်းကလည်း ဒိဗ္ဗစက္ခ ပုြင့် ကကည့်ရာတွင် 

ဓမ္မြါလမည်နသာနတ်သားကုိ ပမင်သပြင့် သနူဌးကနတာ် 

ထံတွင် ြဋိသနန္ဓတည်ရန် နတာင်းြန်နလသည်။ ဓမ္မြါလ 

နတ်သားလည်း သကိကားမင်းနတာင်းြန်သည့်အတိုင်း 

သူနဌးကနတာ်ဝမ်းတွင် ကုိးလ၊ ကုိးရက် ြဋိသနန္ဓတည်ပြီး 

ကျက်သနရမ္ဂလာအပြာပြာနှင့်  ပြည့်စုံသည့်အပြင် 

လဆန်း(၁၅) ရက် လပြည့်ဝန်းက့ဲသ့ုိနသာ ရင်နသွးအပြစ် 

ြွားပမင်နလသည်။ 

 သနူဌးလည်း အလွန်ဝမ်းနပမာက်ပြီး ရင်နသွးအား 

ဓမ္မြါလအမည်နြးကာ ြနညာင်ြင်နအာက်တွင် ပြာသာဒ် 

တန်နဆာင်နဆာက်လုြ်လျက် သားနတာ်အား နရွှေြုြက် 

နြါ်တင်၍ နကျးကျွန်နမာင်းမတ့ုိအား ြနညာင်ြင်နစာင့် 

နတ်ကုိ နသာင်းနသာင်းပြပြ ြူနဇာ်နစနလသည်။ 

 သနူဌးကကီးက ြနညာင်ြင်နစာင့်နတ်အား ပြုတ်ပြီး 

ထမင်းကုိ စံြယ်ငုံနှင့်တူနအာင် ြုနစ်ကကိမ်နရနဆးကာ 

အနမွှေးန့ံသာရည်ပြင့် စိမ်ထားနသာ ထမင်းနှင့်အပြား 

စားြွယ်နသာက်ြွယ်တ့ုိပြင့် ြူနဇာ်ပြီး သားဆုနတာင်းရာတွင် 

ြညာအရာတွင် ထူးြျွန်ပြီး နကျာ်နစာထင်ရှားနသာ 

ရင်နသွးတစ်နယာက်ရရိှသက့ဲသ့ုိ မွန်လူမျို းတ့ုိသည် သကကဂန် 

အြျိန်ကျနရာက်နသာအြါ၊ စည်းစိမ်ဥစ္စာ ကျက်သနရ 

မ ဂ္လာတုိးတက်ရန်အတွက် သကကဂန်ထမင်း၊ ြျိုြျဉ်ရသာနှင့် 

ပြည့်စံုနသာစားြွယ် နသာက်ြွွယ်များကုိ ပြုလုြ်ပြီး အလှူ 

ဒါနပြုကကသည်မှာ ဓမ္မြါလမည်နသာ နြစာတွင် နရးသား 

ညွှေန်ပြထားသည့်အတိုင်း လုြ်ကုိင်နဆာင်ရွက်ကကြါသည်။ 
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သကကဂန်ေမင်းချက်ပြုတ်ြုံ 
 

 မိုးပြဲဒယ်အုိးထဲတွင် ဆန်(၁) ပြည်က နရ(၄)ပြည်၊ 

(၁:၄)ထည့်ပြီး ပြုတ်ရြါသည်။ ဆန်လုံးကဲွအာသာွးသည် 

အထိ ပြုတ်ရြါသည်။ ထမင်းလုံးနှစ်ပြမ်းကဲွအာသာွးသည့် 

အဆင့်နရာက်မှ ထမင်းအုိးကုိ နရနအးပြင့်(၇)ကကိမ် 

နဆးနကကာလိုက်လျှင် စံြယ်ငုံနှင့်တူနသာ နူးညံ့နြျာ့အိ 

နနနသာ သကကဂန်ထမင်းရရိှြါသည်။ သကကဂန်ထမင်းနှင့် 

တဲွြက်စားနသာ ြျိုြျဉ်နကကာ်(ဝါ) သကကဂန်နကကာ် ပြုလုြ်ြံုတွင် 

အဓိကလိုအြ်နသာ ြစ္စည်းများမှာ- 

 (၁) ငါးနပြာက် (ငါးလိြ်နကျာက်၊ ငါးနရာင်နပြာက်၊ 

ငါးရံန့ပြာက်) 

 (၂) သရက်သီး(ပြစ်ထားရမည်) 

 (၃) ြဲဝါပြမ်း(အညက်နထာင်း) 

 (၄) ကကက်သွန်နီ(နလးပြမ်းစိတ်) 

 (၅) ငရုတ်သီးနတာင့်အနပြာက် 

 (၆) ဆီ 

  ငရုတ်သီးနတာင့်အနပြာက်ကုိ ဆီအနည်းငယ် ထည့်

နလှာ်ပြီး သိမ်းထားြါ။ ြဲွစိတ်ထားနသာ ကကက်သွန်နီကုိ ဆီပြင့် 

ကျက်နအာင်နကကာ်ြါ။ ပြီးလျှင် နရာသမထားနသာ 

ငါးနပြာက်၊ သရက်သီး၊ ြဲဝါပြမ်းတို့ကုိ ထည့်နကကာ်ပြီး 

လိုအြ်နသာ ဆား၊ ငံပြာရည်တ့ုိကုိ ထည့်နြးပြင်းပြင့် 

သကကဂန်နကကာ်ကုိရရိှနုိင်ြါသည်။   (မှတ်ြျက်။ သက်သက်လွတ် 

စားသုးံနုိင်ရန်အတွက် ကကက်သွန်နီများများနှင့် ြဲဝါပြမ်း 

တို့သာ လိုအြ်ြါသည်။) 
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ြခယာင်းနံ့သာရည်ပြုေုြ်ြုံ 

 နရှးမွန်တို့သည် သကကဂန်ထမင်းကုိ ြနယာင်းနံ့သာ 

ရည်ပြင့် ဆမ်းစားကကြါသည်။ 

 နံ ့သာပြူကို နသးငယ်စွာစိြ်ပြီး ြု ံထားြါ။ 

၎င်းနြါ်တွင် ြဲွနုပြူးထည့်ြါ။ ြဲွနုနြါ်တွင် ြနယာင်းအမှုန့် 

ပြန်ပြူးထည့်ြါ။ ၎င်းကုိ မီးပမိုက၊် မီးြိုးနမှာင်နနြျိန်တွင် 

အဝကျဉ်းနသာ နပမအုိးပြင့်အုြ်ပြီး မီးြိုးနပမအုိးတွင် 

ပြည့်နနြျိန်တွင် နပမအုိးကုိ ြက်လကလ်ှန် နရနလာင်း 

ထည့်ကာ အြံုးလုံနအာင် ြံုးြိတ်ပြီး မီးြိုးကုန်သွားလျှင် 

န့ံသာရနံ့သင်းြျံန့နနသာ ြနယာင်းန့ံသာရည်ကို သကကဂန် 

ထမင်းနှင့် ဆမ်းစားနုိင်ြါပြီ။ 

 

သကကဂန်ေမင်းနှင့်ေုိင်ခသာ မွန်ေူမျ ိုးတို့၏ ယုံကကည်မှု 

  

 သကကဂန်ကာလအတွင်း ြျက်ပြုတ်နသာ သကကဂန် 

ထမင်းကုိ သကကဂန်အကကတ်နန့တွင် နနလှန်းပြီး သမိ်းထား 

နလ့ရိှြါသည်။ မိုးတွင်းနကာကစုိ်က်ြျိန် စြါးြင်းတွင် 

ြုိးမွှေားကျနရာက်ြါက လယ်ကန်သင်း ဧရိယာြတ်လည်တွင် 

သကကဂန်ထမင်းနပြာက်ကုိကကဲပြီး နဝနနယျသတ္တဝါများကုိ 

နမတ္တာြို့ပြင်းပြင့် အြျက်ဆီးြိုးမွှေားနရာ္ါ အန္တရာယ်မှ 

ကင်းရှင်းနကကာင်း ယုံကကည်သည့်ဓနလ့ရိှကကြါသည်။ 
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သက်ေူမျ ိုးတို့၏ မ္ဂောခောင်ဓခေ့နှင့် ခမွးဓခေ့ 

 ရြိ ုင်ပြည်နယ်အတွင်းရှ ိ  ရြိ ုင်မျ ိ ုးနွယ်စုဝင် 

သက်တုိင်းရင်းသား မျို းနွယ်စုတ့ုိ၏ မ ဂ္လာနဆာင်ဓနလ့နှင့် 

နမွးဓနလ့အနကကာင်းအရင်းများအား နအာက်တွင်နရးသား 

နြာ်ပြအြ်ြါသည်။ 

သက်လူမျိုး မ္ဂလာနဆာင် 

မိန်းကနလးအြျိုပြစ်သည်နှင့် ြျက်ြျင်း မ္ဂလာ 

နဆာင်နလ့မရိှနြ။ အသက်(၁၇)နှစ်မှ (၂၀)နှစ်အတွင်း 

အိမ်နထာင်ြျနြးနလ့ရိှသည်။ ရြိုင်ဓနလ့၌ မိန်းမငယ် 

တစ်ဦး သမူျားအိမ်၌ အြျိုစပြစ်က ကင်ြွန်းနြးရသည်။ 

သက်တို့၌ ဤဓနလ့မရိှနြျ။ ညီအစ်ကို သားသမီးြျင်း၊ 

ညီအစ်မသားသမီးြျင်း လုံးဝလက်မဆက်ရ။ နမာင်နှမ 

သားသမီးြျင်း (သမီးနမျာက်သား)သာ လက်ဆက်ြွင့်ရိှ 

သည်။ 

 သက်ဓနလ့၌ မိန်းကနလးအြျိုပြစ်လျှင် မိဘအိမ်၌ 

မအိြ်ရနတာ့ဘဲ အြျိုနြါင်း၏ န္ော၌ စုအိြ်နလ့ရိှသည်။ 

နယာကျ်ားကနလးများ နြါင်းနြါင်းတင်ပြီးလျှင်လည်း မိဘ 

အိမ်၌မအိြ်ရနတာ့ဘဲ လူြျိုနြါင်းစီစဉ် နြးနသာအိမ် 

တစ်အိမ်၌စုအိြ်ကကသည်။ မိဘအိမ်သည် အိမ်နထာင်ရှင်များ 

အတွက်သာပြစ်သည်။ သားအသီးသးီ အိမ်နထာင်ကျ၍ 

ကျု ံေုန်းအြန်းများ မအားလြ်နတာ့လျှင် မိဘက ဒေဏ်ဆာ 

(အိမ်နရှက့ပြင်)သို ့ ဆင်းအိြ်ရသည်။ တစ်ြါတစ်ရံ 

အိမ်အနရှ့ဘက်၌ နနရာလြ်ကျန်နနနသးလျှင် အိမ်အသစ်  
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နဆာက်နြးနလ့ရိှသည်။ အိမ်နဘး၌ အြအိမ်နှင့်အပြိုင် 

နဆာက်ြွင့်မရိှနြျ။ အြနှင့်ပြိုင်၍ မနနနကာင်းေု 

ဆိသုည်။ 

 အိမ်နထာင်ြျရန် သတို့သားဘက်မှ သတို့သမီး 

ဘက်သ့ုိလာဆို(နပြာ)ရသည်။ သတို့သမီးဘက်ကစ၍ 

ဆိသုည်ေု အစဉ်အလာမရိှနြျ။ မ္ဂလာနဆာင်နသာအြါ 

သတို့သားအိမ်၌ နဆာင်ရပြီး သတို့သားအိမ်၌ြင် ရာသက် 

ြန်နနရသည်။ သတို့သမီးအိမ်၌ သတ့ုိသားနနြွင့် မရိှနြျ။ 

သမက်တက်မေုတ်။ နြျွးမ(ပြုြ်မ) တက်ပြစ်သည်။ သမီး 

အကကီးကုိနကျာ်၍ သမီးအငယ်ကုိ မ္ဂလာနဆာင်နလ့ 

မရိှနသာ်လည်း သမီးအကကီးကုိ ဆိနုပြာမည့်သူမရိှြါက 

အငယ်ကုိ နြးစားနလ့ရိှသည်။ ထိုအနကကာင်းအရာကို 

နတာင်နကျာ်သည်ေုဆုိသည်။ ၎င်းသည် အပြစ်ကား 

မေုတ်နြျ။ နှစ်ဦးသနဘာတူ ြျစ်ကကိုက်နနကကနသာ်လည်း 

မိဘများ သနဘာမတူလျှင် ယူြွင့်မရိှနြျ။ သို့နသာ် 

အမျို း(ဆာ) စည်းကမ်းနှင့်ညီလျှင်ကား အပြစ်နြးနလ့မရိှြဲ 

ပြစ်နိုင်လျှင် အိမ်နရှန့မာင်းကာ၌ နှစ်ြက်လူကကးီများစု၍ 

ညိှနှိုင်းပြီးလက်ြံနြးရသည်။ သို့ရာတွင် ယူြွင့်မရိှနသာ 

အမျိုး(ဆာ)အတွင်းပြစ်နနလျှင် လံုးဝလက်မြံြဲလင်မယား 

ြွဲြစ်တတ်ကကသည်။ လင်မယားပြစ်စ(၇)ရက်အတွင်း 

မိမိရွာအတွင်း သာွးလာနုိင်နသာ်လည်း အပြားရွာများသို့ 

ဝင်ြွင့်မရိှ။ ဝင်မိလျှင် ကင်ြွန်းနြးရသည်။ 
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သက်ေူမျ ိုး ခမွးဓခေ့ 

 ကုိယ်ဝန်နဆာင်မိန်းမသည် အသုဘအိမ်သ့ုိ မသွားရ။ 

ကုိယ်ဝန်နဆာင်မိန်းမ၏ လင်နယာကျ်ားသည် အသဘု 

အိမ်သ့ုိ သာွးနုိင်နသာ်လည်း အသဘုထမ်းပြင်း မပြုရနြ။ 

ကုိယ်ဝန်ရိှနနလျှင် အသဘု အလှူမထည့်ရ။ ကုိယ်ဝန် 

နဆာင်မိန်းမသည် မ္ဂလာနဆာင်၊ ရှင်ပြုြဲွစသည်ပြင့် 

သာွးနုိင်နသာ်လည်း ထိမ်းပမားသည့်နနရာသို့ မဝင်ရ။ ကုိယ့ ်

မ္ဂလာ သမူျားမ္ဂလာပြစ်သွားမည်ကုိ နရှာင်ပြင်းသနဘာ 

ပြစ်သည်။ နမွးပြီးလျှင်လည်း ကနလးအြါလည်သည် အထိ 

အသဘုမလုိက်ရနြျ။ 

 ကုိယ်ဝန်သွားြွားရန် မိဘအိမ်သ့ုိပြန်ရန် မလုိဘဲ 

နယာက္ခမအိမ်၌ နမွးြွင့ ်ရှ ိသည်။ နယာက္ခမအိမ်၏ 

ကဘက်(တန်းြျင်း)ရိှ သဝင်နဆာင်၌ နမွးြွင့်ရိှသည်။ 

နယာက္ခမ၏ သမီးနမွးမည်ဆိုလျှင်ကား အိမ်ထကရ်ှိ 

သဝင်နဆာင်၌ နမွးြွင့်မရိှနြျ။ အိမ်နဘး၌ အနယာင် 

(အဆွယ်)၌လည်းနကာင်း၊ အိမ်ပြံအတွင်း သးီပြားတဲငယ် 

နဆာက်၍လည်းနကာင်း နမွးရသည်။ ရြိုင်တို ့က 

“မီးတွင်းထွက်ပြီလား”ေု နမးနသာ်လည်း သက်တို ့က 

“မီးတွင်းဝင်ပြီးလား”ေု နမးနလ့ရိှသည်။ ကဘက်  

(တန်းြျင်း) မ ှ ကျုံေုန်းသို့ နပြာင်းပြင်းကုိ ဆိလုိုသည်။ 

ကျုံေုန်းဆိုသည်မှာ အိမ်ထဲတွင် သးီသန့်ပြုလုြ်ြဲွစ့ည်း 

ထားသည့် အြန်းကုိဆုိလိုသည်။ သက်လူမျိုး ရုိးရာ 

အိမ်တိုင်းတွင် ကျုံေုန်းအြန်း(၁)ြန်း (သို့မေုတ်) (၂)ြန်း 

ြါရိှသည်။ မီးတွင်းဝင်ြျိန်၌ ကဘက်(တန်းြျင်း)၌ သံုးြ့ဲနသာ 
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ြစ္စည်းများ (မီးြုိ၊ အဝတ်နောင်းများ)ကုိ လွှေင့်ြစ်ရသည်။ 

ကျုံေုန်းသို့ နရာက်ြျိန်၌ အိမ်သျှင်မနတ်ကုိ ြူနဇာ်ပြီး 

လူစာရင်းသငွ်းရသည်။ 

သက်အမျိုးသမီးများ ကုိယ်ဝန်ရိှစဉ် အစားနရှာင် 

နလ့မရိှ။ နမွးပြီးလျှင်ကား အကကီးအကျယ်အစားနရှာင်ကက 

သည်။ ကနလးနမွးပြီးသည်နှင့် လက်သည်မိန်းမကကီး များကုိ 

ကကက်ငယ်တစ်နကာင်ပြင့်  တင်ပြီးအနကျွးနြးရသည်      

(နကျွးနမွးရသည်)။ သားဦးဆိလုျှင် တန်ြုိးကကီးကကီး 

အနကျွးနြးရသည်။ နမွးပြီးပြီးြျင်း သ့ုိမေုတ် တစ်ြတ်ြန့် 

ကကာလျှင် ကနလးအား ကင်ြွန်းကုိင်ရသည်။ ကင်ြွန်းြန်းသ့ုိ 

သားဦးနပမးဆံုး နယာကျ်ားများမှလွဲ၍ ကျန်အရွယ် 

နကာင်းနသာ နယာကျ်ားမဝင်ရ။ နိတ်(ကံနိမ့်)တတ်သည်ေု 

အယူရိှသည်။ ကင်ြွန်းကုိင်ရာတွင် နသွး(သွီး) ကင်ြွန်း 

သ့ုိမေုတ် နရစိမ်ကင်ြွန်း တစ်မျို းမျိုနြးရသည်။ နသွး (သီွး) 

သို့မေုတ် နရစိမ်ကင်ြွန်းအရည်ကို ကျည်နတာက်ငယ်၌ 

ထည့်ပြီး စနကာ၌ တင်ထားရသည်။ မိန်းမများ၊ သားဆုံး 

နပမးဆံုးနယာကျ်ားကကီးများက ကျည်နတာက်မှ ကင်ြွန်းရည် 

ကုိတ့ုိယူပြီးသူ၏ နပြနထာက်၌တ့ုိကား ကင်ြွန်းကုိင်ရသည်။ 

ကင်ြွန်းကုိင်ရန်လာသူ အားလုံးကုိ ကင်ြွန်းထမင်းနကျွး 

ရသည်။ 
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ကရင်ပြည်နယ်ရိှ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတို့၏ 

ရိုးရာယဉ်ကကျးမှုဓကလ့ထုံးစံ ၁၂ လ ရာသီြွဲကတာ် 

 ကရင်ပြည်နယ်ရိှ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိုးတို့၏ 

ကျင်းြ ပြုလုြ်လလ့ရိှသည့် ၁၂ လ ရာသ ီ ြွဲလတာ်များ 

အလကကာင်း မလပြာခင် “ ရှမ်းလနှင့် ပမန်မာလ” အလခါ် အလေါ် 

များကုိ အရင် လလ့လာ ကကည့်လျှင်------ 

လတစ်လပြင်းစီကျင်းြပြုလုြ်ကလ့ရှကိသာ ြွဲကတာ်များ 

၁။ တန်ြူးလကို ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းကျစ်  

(၇)လကပမာက်ကသာ လဟုကြါ်သည်။ 

 

ပမန်မာလ 

 

ရှမ်းလ 

၁။ တန်းခူးလ ဒရမ်းကျစ် (၇)လြိုင်း 

၂။ ကဆုန်လ ဒရမ်းြယ် (၈)လြုိင်း 

၃။ နယုန်လ ဒရမ်းလကာက ် (၉)လြုိင်း 

၄။ ေါဆိလု ဒရမ်းရိှ(စ်) (၁၀)လြုိင်း 

၅။ ေါလခါင်လ ဒရမ်းရိှ(စ်)လအ့ (၁၁)လြုိင်း 

၆။ လတာ်သလင်း ဒရမ်းရိှ(စ်)လဆာင် (၁၂)လြိုင်း 

၇။ သတီင်းကျွတ် ဒရမ်းကရန် (၁)လြုိင်း 

၈။ တန်လဆာင်မုန်း ဒရမ်းညှိ (၂)လြိုင်း 

၉။ နတ်လတာ်လ ဒရမ်းဆမ် (၃)လြိုင်း 

၁၀။ ပြာသိုလ ဒရမ်းစီ (၄)လြိုင်း 

၁၁။ တြ့ုိတွဲ ဒရမ်းဟ (၅)လြုိင်း 

၁၂။ တလြါင်း ဒရမ်းဟုတ် (၆)လြုိင်း 
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 သ္ကြန်ကာလတွင် လရြက်ကစားကကြါသည်။သ္ကြန် 

မကျမီ ၁၅ ရက်အလိုမှစ၍ သ္ကြန်ကာလ ဧည့်သည်များ 

လကျွးလမွးရန်မုန့် (မလရွးခွက်၊ မလရွး္ကီး၊ မုန့်လလလြွ) စသည့် 

မုန့်များကုိ  အိမ်တွင်္ကိုတင်ပြုလုြ်ထားကကပြီး သ္ကြန် 

အတွင်း အိမ်လာလသာဧည့်သည်များကုိ ဧည့်ခံလကျွးလမွး 

ြါသည်။ထမင်း၊ ဟင်းများကုိ အြုိချက်ထားကကပြီး အားမနာတမ်း 

ရှာလ ွစားလသာက်နုိင်သည်။ အိမ်ရှင်နှင့် ဧည့်သည်တို ့

ယဉ်လကျးစွာ လရြက် ျန်းကကသည်။ ယခုက့ဲသ့ုိ မဏ္ဍြ်များမရိှ၊ 

တစ်အိမ်တက် တစ်အိမ်ဆင်း လှည့်လည် လရြက်ကစား 

ကကသည်မှာ ချစ်စရာဓလလ့တစ်မျိုး ပ စ်ြါသည်။ 

 သ္ကြန်အကကတ်လန့ ညလနြိုင်း၌ လူတိုင်းသမဲျား 

သယ်ယူကကပြီး ဘုန်းလတာ်္ကီးလကျာင်းေင်းအတွင်း သြဲုံ 

လစတီပြုလုြ်ကကသည်။ ထုိသဲြံုလစတီတွင် တံခွန်များလန့သား 

အလိုက်အိမ်ရိှ လူဦးလရအလိုက် စုိက်ထိုးထားကကသည်။ 

သ္ကြန်အတက်လန့ နံနက်ခင်းတွင် မိသားစုအလိုက် 

ဘုန်း္ကီးလကျာင်းတက်ကကပြီး ဆရာလတာ်ထံမှ သလီယူ၊ 

အလှူအတန်းပြ ကုကသည်။ လကျာင်းတကာ္ကီးမှ ဦးလဆာင်ပြီး 

သြဲုံလစတီတွင် အားလုံးဆုလတာင်းကက ကုသိုလ်ပြုကက သည်။ 

ြရိတ်တရားလတာ်နာပခင်း၊ ညလနြုိင်းတွင် ဘုန်း္ကီး 

လကျာင်းရိှဘုရား၊ တရား၊ သဃံာတ့ုိအား ကန်လတာ့ပခင်း၊ 

ဘုရား လရသြ္ပါယ်ပခင်း၊ လကျာင်းရိှဆရာလတာ်သဃံာလတာ် 

တ့ုိအား လရသြ္ပါယ်ပခင်းပြကုကသည်။        ပြီးလျှင် တစ်ဦးကုိတစ်ဦး 
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လရကစားကကသည်မှာ လြျာ်စရာလကာင်းြါသည်။ 

ဤက့ဲသ့ုိ လကျာင်းမှာကန်လတာ့ပြီးလတာ့အခါ မိမိတ့ုိ 

အိမ်မှာရိှလသာ မိဘ၊ ဦးလလး၊ အလဒါ်၊ သက်္ကီးေါ္ကီးများကုိ 

ကန်လတာ့ကက အပြစ်များကုိ ေန်ချလတာင်းြန်ကကရြါသည်။ 

 နှစ်ဆန်း(၁)ရက်လန့တွင် မိသားစုအလိုက်  

မလကာင်းလသာ ပြိုလ်ဆိုးပြိုလ်နင်းများ ြလြျာက်လစရန် 

ဆရာြင့်၍ လခါစာလကျွးပခင်း၊ ရွာလစာင့်နတ်၊ ပမိုလ့စာင့်နတ် 

များကုိ ြသြူလော်ပခင်းများ ပြုလုြ်ကကြါသည်။ ဧပြီလ 

(၁၉)ရက်လန့တွင် လကျးရွာရိှ သက်္ကီးရွယ်အုိများအား 

သက်္ကီးြူလော်ပခင်းများ ပြုလုြ်ကကြါသည်။ 
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 ဧပြီလ (၂၃)ရက်လန့သည် ရှမ်းရိုရာသ္ကြန်၏ 

လနာက်ဆံုးလန့အပ စ် လကျးရွာအားလံုးစုလြါင်းပြီး  လကျးရွာ 

နာယက ဆရာလတာ်္ကီးအား၊ သဃံာလတာ်များအားလံုး၊ 

လကျးရွာသားများအားလံုး စုလြါင်း ကန်လတာ့ကကသည်။ 

စတုဒီသာပ င့်ဧည့်ခံလကျွးလမွးပြီး ဘုန်း္ကီးလကျာင်းအလုိက်၊ 

ရြ်ကွက်အလုိက် ရှမ်းရုိရာအကများပ င့် လ ျာ်လပ ကကသည်။ 

 ဆရာလတာ်္ကီးထံမှ ငါးြါးသီလနှင့် ဩေါဒအဆံုးအမ 

တို့ခံယပူြီး ဆရာလတာ်ဘုရား္ကီးအား ကင်ြွန်းရည်ပ င့် 

လက်လဆးကန်လတာ့ကကသည်မှာ ္ကိတ်္ကိတ်တိုးစည်ကား 

ြါသည်။ ဆရာလတာ်ဘုရားလကျာင်းမှလည်း လက်လေ့ှြဲွလတာ် 

ြွဲများပ င့် ဧည့်ခံြါသည်။ ရှမ်းရုိးရာသ္ကြန်ကာလသည် 

ဧပြီလ (၁၃)ရက်မှ (၂၃)ရက်ထိ ကကာပမင့်ပြီး ချစ်စရာ 

လကာင်းမွန်လသာ ရုိးရာသ္ကြန်ပ စ်ြါသည်။ 

၂။ ကဆနု်လကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းြယ်(၈)လ 

ကပမာက်ကသာလဟုကြါ်သည်။ 

 ထိုလတွင် လကျာင်းအလိုက် ောတာဆက်ပခင်း 

ကုသုိလ်ပြုလုြ်ကကသည်။ လကျာင်းတကာ္ကီးမှသင့်လတာ်လသာ 

လန့တစ်လန့ကုိ သတ်မှတ်ြါသည်။ ောတာဆက်ရန် လအာက်ြါ 

ြစ္စည်းများကုိ ္ကိုတင်စုလဆာင်းရသည်။ လုံးြတ် လက်မ 

၅လတာင်ခန့် သစ်ခွ (၂)ခု၊ ၄လတာင်ခန့် သစ်ခွအလသး(၁၂)ခု၊ 

တစ်လတာင်ခန့် သစ်ခွအလသး(၁၂၀)လချာင်း၊ ကွမ်းသးီ၊ 

ကွမ်းရွက်ကုိ အြ်ချည်္ကိုးချည်ထားလသာ ေါးပခမ်း(၉)လချာင်း၊ 
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၄လတာင်ခန့်ရိှ ေါးလချာင်းထိြ်ေါး အလခါင်းတွင် စြါး၊ သဲ၊ 

ဆန်၊ လရ တစ်မျိုး (၉)လချာင်းစီ    ၄ x ၂ သစ်သားပြား၊        

၄ လတာင်ခန့် တံတား(၁)ခု၊ ငှက်လြျာတက်၊ အုန်းအလပငာင့်စ 

အြင်၊ ကွမ်းြင်လြါက်စအြင်၊ ြင်ကကံ(၁)ြင်၊ အုန်း(၁)ခိ ုင်၊ 

ငှက်လြျာ(၁)ခိ ုင်၊ လခါင်းအုန်းသစ်(၁)လုံး၊  ျာ(၁)ချြ်၊ 

လရွှေအုိး (၁)လုံး၊ လငွအုိး(၁)လံုး၊ ြျား လရာင်းအ္ကီးတစ်တုိင်၊ 

အလတ်တစ်တုိင်၊ ဆီစိမ်အြ်ချည်တလံခန့် (၁၅) လချာင်း၊ 

ကျီးလပခဆီမီး ၁၅ခု၊ ြျား လရာင်းအလသး ၁၅တိုင်၊              

၄ လတာင်ခန့်ကုက္ကား (၁)ခု၊ လရာင်စံုစက္ကူအလံ ၁၂၀၊ 

သက်ကယ်္ကိုး ၁လချာင်း၊ အားလုံးကုိ ၃လထာင့်ြုံ ပြင်ဆင် 

ထားရြါမည်။ အားလုံး ပြင်ဆင်ပြီးြါက သဃံာလတာ်များ 

ြင့်ပြီး ြရိတ်လရသြိတ် တစ်လုံး၊ ဆွမ်းြွဲ ၇ ြွဲ၊ အဆင်သင့် 

ပြင်ထားရမည်။ 

 ထိုအခါ လကျာင်းတကာ္ကီးမှ သဃံာလတာ်များကုိ 

ြရိတ်တရားရွတ်ပခင်း၊ ဆုလတာင်းလြးပခင်းများ ပြုလုြ်ရန် 

လလျှာက်ထားပြီး အြ်ချည်္ကိုးပ င့် ရွာတွင်းသို့ အိမ်တိုင်း 

ဆက်သွယ်ထားကကသည်။ ဤသ့ုိ ပြုလုြ်ပခင်းပ င့် အိမ်တုိင်းမှ 

မလကာင်းကျိုးများ ရတနာသုံးြါး၏ တန်ခိုးလကကာင့် 

လပြလြျာက်လစပြီး လကာင်းကျိုးမြြလာ အပ ာပ ာရသည်ဟု 

ယုံကကည်ကကသည်။ 
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၃။ နယုန်လကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းကကာက် (၉) 

ကပမာက်ကသာ လဟုကြါ်သည်။ 

 နယုန်လတွင် မိသားစုလဆွမျိုးအလိုက် လဆွမျိုး 

အားလုံးတ့ုိမှ လငွလကာက်ခံပြီး မိမိတ့ုိရုိးရာနတ်ကို 

နတ်ထိန်းအိမ်တွင် စုလြါင်းကန်လတာ့ကကသည်။ အချို ့

ေက်(သို့မဟုတ်)ကကက်တို့ပ င့်ြူလော်ြသပြီး မိမိတို့ကျန်းမာ 

ချမ်းသာကကလစရန် ဆုလတာင်းြူလော်ကကသည်။ ြူလော် 

ြသပြီးလသာအခါ အားလံုးလက်လရတပြင်တည်း စားလသာက် 
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ကကသည်မှာလြျာ်စရာလကာင်းလှြါသည်။ လဆွမျိုးအချင်းချင်း 

ညီညွတ် ကကသည်။ 

၄။ ဝါဆိုလကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းရိှ(စ်) (၁၀)လ 

ကပမာက်ကသာလဟု ကြါ်သည်။ 

 ေါဆိလုပြည့်လန့တွင် ရွာသရွူာသားများ အားလုံး 

စုလြါင်းညီညာလကျာင်းတက်ကကပြီး တရားနာပခင်း၊ သလီ 

လဆာက်တည်ပခင်း၊ ဘာေနာြွားများပခင်း စသပ င့် ဒါန၊ 

သလီ၊ ဘာေနာြွားကကသည်။ ေါဆိသုကြန်းကြ်လှူပခင်းကို 

ပြုလုြ်ကကသည်။ ေါတွင်း (၃)လြတ်လံုး ဉြုသ်လန့တိုင်း 

သီလလဆာက်တည်ကကသည်။ တရားဘာေနာြွားကကသည်။ 
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၅။ ဝါကြါင်လကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းရိှ(စ်)ကေ့ (၁၁)လ 

ကပမာက်ကသာလ ဟုကြါ်သည်။ 

 လကျာင်းရိှဘုရား၊ တရား၊ သဃံာရတနာ (၃)ြါး 

တ့ုိအလြါ်၌ ကံသံုးြါးပ င့် ပြစ်မှားမိခ့ဲလသာ် ၎င်းလကျာင်းေင်း 

အတွင်းမ ွယ်မရာလုြ်မိလျှင်လသာ်၎င်း၊ ဉြမာ-လကျာင်းေင်း 

အတွင်း တံလတွးလထွးမိသည်ပ စ်လစ၊ အစားအစာတစ်ခုခု 

မလတာင်းြဲစားမိလျှင်ပ စ်လစ ထိုအပြစ်မျိုးမှ လပြလြျာက် 

လစရန် စုလြါင်းလတာင်းြန်ြွဲကုိ ပြုလုြ်ကကသည်။ 

၆။ ကတာ်သလင်းလကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းရိှ(စ်)ကဆာင် 

(၁၂)လ ကပမာက်ကသာလ ဟုကြါ်သည်။ 

 ဆွမ်းလတာ်္ကီးတင်ြွ ဲ၊ ရှင်ဉြြုတ္တြူလော်ြွ ဲနှင့ ်  

လတာ်သလင်းလဆုတ်တွင် ဆလတ်ြွဲ(စာလရးတံမဲြွဲ) 

ကျင်းြကကသည်။ ကျင်းြြု ံမ ှာ ဆလတ်ြွ ဲလန့တွင်     

လကျာင်းသဃံာလတာ်များ ြင့် ိတ်ပြီး ပခင်းအတွင်းစားစရာ 

အစံုထည့်၍ လှူကကရသည်။ အိမ်အလိုက်မိမိတတ်နုိင် 

သလလာက်ပခင်းထဲတွင် အသးီမျိုးစံု၊ မုန့်မျိုးစံု၊ ထည့်ပြီး 

ပခင်း၏ထိြ်တွင် လဆးလိြ်  လရာင်းတုိင် မုန့်လပခာက်များပ င့် 

အလှဆင်ထားသည်။ အချို ့ ပခင်းအလသး၊ အချို ့ ပခင်းအ္ကီး 

တတ်နုိင်သလို ပြင်ဆင်ထားရသည်။ လသဆုးံသွားပြီး 

ပ စ်လသာ လဆွမျိုးများကုိလည်းလကာင်း၊ နတ်မင်း္ကီး 

လလးြါးအားလည်းလကာင်း သိကကားမင်း၊ ပြဟ္မာမင်းအား 

လည်းလကာင်း သူရဿတီမယ်လတာ်အား ၎င်းရည်စူးလှူဒါန်း 

လြးသည်။ ပခင်းတစ်လုံးအတွက် လြစာရွက်တွင် လှူဒါန်း 
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လြးမည့် ြုြ္ဂိုလ်၏အမည်ကုိ လရးထားြါသည်။ တစ်ရွာလုံးမှ 

လြစာအားလုံးကုိစုပြီး ြင့်သံဃာအလရအတွက်အလိုက် 

အချိုးကျ ဘုရားတကာမှ လဆာင်ရွက်လြးသည်။ ပြီးလျှင် 

သလီယူ လရစက်ချတရားနာပြီး မိမိတ့ုိ လြစာများကုိရှာပြီး 

လရစက်ချလှူဒါန်းလြးသည်။ ြလဒသာြင်္ကီးတစ်ခုကို 

ဘုန်း္ကီးလကျာင်းလျှင် တစ်ခုစီပြုလုြ်ပြီး မဲနှိုက်လစသည်။ 

ဆလတ်ြဲွလတာ်သည် လူစည်ကားပြီး လြျာ်စရာလကာင်းလသာ 

အလှူြွဲတစ်ခု ပ စ်ြါသည်။ 

နှစ်စဉ်လတာ်သလင်းလပြည့်လန့လရာက် ကျင်းြလလ့ရိှသည့် 

မဟာဒုတ်အလှူြွဲ(ဆလတ်ြွဲ) 



75 
 

၇။ သီတင်းကျွတ်လကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းကရန်   (၁) 

လ ကပမာက်ကသာလ ဟုကြါ်သည်။ 

 ထိုလတွင် ြေါရနာေါကျွတ်ြွဲလတာ်နှင့် ကထိန် 

ြွ ဲလတာ်ကိုတွဲ၍ ကျင်းြကကသည်။ ကထိန်အလှူကို  

စုလြါင်းဘံုကထိန်အပ စ် ပြုလုြ်ကကသည်။ စတုဒီသာ 

အလကျွးအလမွးပ င့် ဧည့်ခံလကျွးလမွးပြီး ကထိန်အနုလမာဒနာ 

တရားနာကကားပခင်း ပြုလုြ်ကကသည်။ 

၈။ တန်ကဆာင်မုန်းလကို ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းညှိ 

(၂)လကပမာက်ကသာ လဟုကြါ်ြါသည်။ 
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 တန်လဆာင်မုန်းလတွင် လဆန်း ၁၄ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ၊ 

၂ရက်၊၂ညတိုင်တိုင် ောတ်္ကီး (၁၀) ဘွဲ ့တရားနာ ြူလော်ြွဲ 

ကျင်းြသည်။ ညြုိင်းတွင် မီးြံုြျံများလွှေင့်တင်ပြီး မီးြူလော်ြဲွလည်း 

ကျင်းြကကြါသည်။ 

၉။ နတ်ကတာ်လကုိ ရှမ်းဘာသာလို ဒရမ်းဆမ် (၃)လ 

ကပမာက်ကသာလ ဟုကြါ်သည်။ 

 နတ်လတာ်လဆန်း(၁)ရက်လန့တွင် ရှမ်းနှစ်သစ်ကူးလန့ 

အခမ်းအနားကျင်းြပခင်း၊ လကျးရွာမှစုလြါင်းပြီး လငွြလဒသာြင် 

ြူလော်ြွဲကုိကျင်းြသည်။ တစ်အိမ် ြလဒသာြင် တစ်ြင် 

အလှူလငွ(တတ်နုိင်သလလာက်)ထည့်ပြီး လကျးရွာအတွင်း 

အတီးအမှုတ်၊ အကအခုန်တို့ပ င့် လှည့်လည်ပြီးညလနြုိင်း 

လကျာင်းတွင်စုရံုးကာ လရစက်ချ တရားနာကကသည်။ ရရိှလသာ 

ေတ္ထုလငွကုိ လကျာင်းရံြုံလငွအတွက် စုလဆာင်းထားသည်။  

၁၀။ ပြာသုိလကုိ ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းဆီ (၄)လ 

ကပမာက်ကသာလ ဟုကြါ်သည်။ 

 လကာကသ်စ်အလှူြွဲပ စ်သည်။ မိမိတို့ပြုလုြ်ထား 

လသာလယ်လပမမှထွက်သည့် ဆန်ဦးများကုိ လကာကည်ှင်း 

ကျည်လထာက် ုတ်၍ လှ ကူကသည်။ တစ်အိမ်စြါးတစ်တင်း ကျစီ 

ဘုန်း္ကီးလကျာင်းသို့ လြးလှူကကသည်။ လဆန်း(၁၄) ရက်ည 

လကာက်ညှင်းကျည်လထာက်  ုတ်ထားပြင်ဆင်ထားပြီး (၁၅) 

ရက် လပြည့်နံနက်လစာလစာ ဘုန်း္ကီးလကျာင်းသ့ုိ သာွးကက 

သည်။ ဆွမ်း၊ ဟင်း၊ ထမင်း တ့ုိကုိ သဃံာလတာ်နှင့်       
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လကျာင်းတကာ္ကီးတို့အား လြးလှူကကသည်။ ပြီးလျှင် 

တရားနာ၊ လရစက်ချသည်။ နံနက်လစာလစာတွင် ရုိးရာမီးြံုြဲွ 

ကုိလည်း ကျင်းြကကသည်။  
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 ၁၁။ တြ့ုိတွဲလကို ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းဟ 

(၅)လကပမာက်ကသာ လဟုကြါ်သည်။ 

နှစ်ြတ်လည် ရုိးရာနတ်ြူလော်ြဲွ ကျင်းြသည်။ 

မိမိလဆွမျိုးအလိုက် နတ်ထိန်းအိမ်တွင် စုလြါင်းြူလော်ကက 

သည်။ လ လ ါ်ေါရီလ (၇)ရက်လန့တွင် ကျလရာက်လသာ 

ရှမ်းအမျိုးသားလန့ အခမ်းအနား ကျင်းြပခင်း၊ ရှမ်းရုိးရာ 

ယဉ်လကျးမှု လ ါ်ထုတ်လရးြွဲလတာ်ကုိ စုလြါင်းကျင်းြကက 

သည်။ ထိုလန့တွင် ရှမ်းရုိးရာနှင့်ြတ်သက်လသာ ပြခန်းများ၊ 

ကြျာပြိုင်ြဲွများ၊ ရှမ်းလဆာြဲွများ၊ လကျာင်းအလိုက် မီးြုံ 

ပြိုင်ြွဲများ၊ အားကစားပြိုင်ြွဲများ ပြုလုြ်ကျင်းြသည်။ 
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၁၂။ တကြါင်းလကို ရှမ်းဘာသာပြင့် ဒရမ်းဟုတ် 

(၆)လကပမာက်ကသာ လဟုကြါ်သည်။ 

 တလြါင်းလတွင် ရှင်ပြုရဟန်းခံြဲွများ ကွယ်လွန် 

သာွးပြီးလသာ လဆွမျိုးများအား အိမ်ကလလး လှူလြးပခင်း 

(ထိုအိမ်ကလလးတွင် အိမ်လထာင်ြစ္စည်းအစံုထည့်ရသည်) 

ထိုအိမ်ကလလးကုိ သဃံာလတာ်များြင့်ပြီး လသဆုးံသွား 

သအူား ရည်စူးပြီးလနစရာရိှလအာင် အမျှလေလှူဒါန်းလြး 

သည်။ နှစ်ြတ်လည်လစတီ ြုထိုးဘုရားြွဲလတာ်လည်း 

သင့်သလိုကျင်းြ ြူလော်ကကြါသည်။ 
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ရှမ်းနီ(တိုင်းေိုင်) ရုိးရာဓခေ့များ 

 ရုိးရာဓနလ့ဆိုသည်မှာ နရှးနှစ်ကာလကကာပမင့်စွာမှ 

ယနန့ထိတိုင် လိုက်နာကျင့်သုံးဆဲပြစ်နသာ သူတို ့၏ 

အစဉ်အလာပြုမူြျက်များကုိ နြါ်ဆုိပြင်းပြစ်ြါသည်။ 

 လူတိုင်းတွင် အစဉ်အလာရုိးစဲွယုကံကည်မှု လိုက်နာ 

ကျင့်သုံးမှု ဓနလ့ထုံးတမ်းစဉ်လာများ ရှိစပမဲပြစ်၏။ 

ထို့နကကာင့် တုိင်းရင်းသားတုိင်းတို့တွင်လည်း မိမိတို့၏ 

ကုိယ်ြိုင်ေန်၊ ကုိယ်ြိုင်ြံယူမှု၊ ကုိယ်ြိုင်သနဘာထားတ့ုိ 

ပြစ်နသာ ရုိးရာယဉ်နကျးမှုဓနလ့များ ရိှစပမဲပြစ်ြါသည်။ 

 များနသာအားပြင့် ညီနနာင်ရင်းြွား ပြည်နထာင်စ ု

တုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ နှလံုးရင်နှစ်တ့ုိမှ ပြစ်နပမာက်နြါက်ြွား 

လာနသာ ရုိးရာဓနလ့တို့သည် မာန်မာနကင်းစင်ကကသည်။ 

နစတနာသဒ္ဒြါတရား ြါဝင်ကကသည်။ တစ်ဦးနြါ်တစ်ဦး 

သက်ဝင်ကကည်လင် ရုိးသားကကသည်။ 

 ပြည်နထာင်စုြွား တုိင်းရင်းသားတ့ုိတွင် အြါအဝင် 

ပြစ်နသာ ရှမ်းနီအမျိုးသားတ့ုိတွင်လည်း အထက်နြာ်ပြြါ 

အနှစ်သာရများနှင့် ပြည့်ဝသည့် ရုိးရာဓနလ့များရိှသည်။ 

  ြျင်းတွင်းပမစ်ြျားနဒသ၊ ေုမ္မလင်းပမို့နယ်တွင်းရိှ 

နနာင်လွန်ရွာ၊ နားနနာက်ရွာ၊ နနာင်ြုိနအာင်ရွာ၊ နန်နတာရွာ၊ 

နမာင်းြမ်းရွာ၊ တဇံုး၊ အုန်းဘက်ရွာများနှင့် အပြားအပြားနသာ 
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ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသားနကျးရွာသ့ုိ နရာက်ရိှနလ့လာရင်း ရှမ်းနီ 

တ့ုိ၏ ြျစ်စရာဓနလ့များကုိ နတွက့ကုံပမင်နတွရ့ြါသည်။ 

 ရှမ်းနီတ့ုိသည် ဘာသာနရးကုိ အလွန်ကုိင်းရှိုင်း 

လိုက်နာကကသူများပြစ်ြါသည်။ ထ့ုိနကကာင့် ရှမ်းနီတ့ုိ၏ 

ရုိးရာဓနလ့များမှာလည်း ဘာသာနရးဓနလ့များသာများြါ 

သည်။ သ့ုိတနစလည်း ဘာသာနရးမြက်နသာ ပမတ်နုိးြွယ်ရာ 

လူမှုနရးဓနလ့များ ထွန်းကားသင့်သနလာက် ထွန်းကား ကျန်ရိှ 

နနနသးသည်ကုိလည်း ဝမ်းနပမာက်ြွယ်ရာ နတွရိှ့ရြါသည်။ 

 ရှမ်းနီတ့ုိ၏ အြျိုလူြျိုအြဲွသ့ည် စုနြါင်းညီညာပြင်း၊ 

ရုိင်းြင်းကူညီပြင်းစသည့် ပြည့်ဝနနနသာ လူမှုနရးဓနလ့ 

ရိှသည့် အြဲွပ့ြစ်၏။ ရှမ်းနီနကျးရွာတုိင်းတွင် အြျိုလူြျိုအြဲွ ့

ရိှ၏။ 

 အြဲွ၏့ လူြျိုနြါင်းနှင့် အြျိုနြါင်းတ့ုိကုိမူ ရြ်ရွာ၏ 

အများကကည်ညိုနလးစားပြင်းြံရသ၊ူ ထထကကကက လုြ်နုိင် 

ကုိင်နုိင်သူ အမျိုးသားြြ်ကကီးကကီး တစ်ဦးနှင့် အမျိုးသမီး 

တစ်ဦးတို့ကုိ တင်နပမှာက်ထားကက၏။ 

 လူြျိုနြါင်းနှင့် အြျိုနြါင်းတို့ ဦးနဆာင်နသာအြျို 

လူြျိုအြဲွသ့ည် ရြ်ရွာတွင် သာနရးနာနရးကိစ္စကကီးငယ် 

နြါ်နြါက်တိုင်း နဝယျာဝစ္စလုြ်ကုိင်စရာ အားလုံးကို 

တာဝန်ယူ၍ နဆာင်ရွက်ြါသည်။ ဉြမာ-ရွာတွင် အလှူြွဲ  



83 
 

 



84 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



85 
 

ပြုလုြ်လုိသူရိှအ့ံ။ ထုိအလှူရှင်က ြထမဦးစွာ လူြျိုနြါင်းထံ 

သာွးကာ အြျိုလူြျိုအြဲွကုိ့ အလှူြွဲလုြ်နဆာင်စရာများ 

အြ်ြါနကကာင်း လာနရာက်ကူညီကကရန် ြိတ်ကကားြါနကကာင်း 

နပြာလုိက်ရသည်။ ထုိအြါလူြျိုနြါင်းက စုနဝးနဆာ်ဩကာ 

ရြ်ရွာတွင်းရိှ အြျိုလူြျိုအားလံုးကုိ စုရံုးနြါ်ငင်ြဲ့ပြီး 

ထင်းနြွကက၊ ဆန်နထာင်းကက၊ ေင်းရှာကက စသည်ပြင့် 

နဆာင်ရွက်နြးကက၏။ အလှူြွဲရက် နရာက်လျှင်လည်း 

ဧည့်ြရိတ်သတ်များကုိ ြျက်ပြုတ်နကျွးနမွး ဧည့်ြံကကနလ 

သည်။ ထ့ုိအတူြင်နဆးနြာ်ြဲွ၊ တံုးလံုးြဲွ(မသာြဲွ) ကန်နတာ့ြဲွ 

စသည်တို့တွင်လည်း ဝိုင်းဝန်းနဆာင်ရွက်ကကသည်။ ထိုသ့ုိ 

ဝုိင်းဝန်းလုြ်ကုိင်ကကရာ၌ အလှူရှင်၊ ြဲွရှင် ကာယကံရှင်များက 

နသာ်လည်းနကာင်း၊ အပြားရွာသရွူာသားတ့ုိက နသာ် 

လည်းနကာင်း ပြန်ကကည့်စရာ၊ ဝင်လုြ်စရာမလိုနလာက် 

နအာင်ြင် နထာင့်နစ့ကကသည်။ လူြျိုနြါင်း အြျိုနြါင်းတ့ုိ၏ 

ဦးနဆာင်မှုနအာက်တွင် စည်းကမ်းနသဝြ်စွာ လိုက်နာ 

နဆာင်ရွက်ကကသည်တို့မှာ အတုယူြွယ်နကာင်းလှနသာ 

ရှမ်းနီတ့ုိ၏ လူမှုနရး၊ ရုိးရာဓနလ့တစ်ြုြင်ပြစ်ြါသည်။ 

 ြျစ်စရာနလးစားြွယ်ရာနကာင်းနသာ အပြားလူမှုနရး 

ရုိးရာဓနလ့တစ်ြုလည်း ရိှြါနသးသည်။ ထုိဓနလ့ကုိ 

“ရွာဝင်မိတ်ြဲွ”့ ဓနလ့ေုြင် အမည်နြးထားြါသည်။ 
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 ထိုဓနလ့ကနလးကုိ နပမလတ်အရြ် များက “ြဲြုိး” 

ဓနလ့နှင့် နှိုင်းယှဉ်ပြရလျှင်ြို၍ နြါ်လွင်လာြါမည်။ 

နပမလတ်နှင့် အပြားပြည်မ အရြ်တို့တွင် မိမိတို့ရွာမှ အြျို 

တစ်ဦးကုိ အပြားရွာမှ လူြျိုတစ်ဦးက လာ၍နတာင်းရမ်း 

သည်ဆိုြါက “ြဲြုိး” နငွနတာင်းြံကကြါသည်။ ြဲြုိးနတာင်း 

ရာတွင်လည်း အြျိုရွ့ာများတွင် သတို့သားြက်က မနြးနုိင် 

နလာက်နအာင်ထိ နလးရာ၊ နပြာက်ရာ၊ တစ်နထာင် 

စသည်ပြင့် နတာင်းတတ်ကကပြန်၏။ သတို့သမီးအနြါ် 

မနကျနြ်ြဲ့မှုများ သတ့ုိသားအနြါ်ထားြ့ဲနသာ အာဃာတ 

တရားများကုိ ြဲြုိးအနြါ်တွင် အတုိးြျကာ အပငိုးကျပြင့် 

နတာင်းနလ့ရိှကကပြန်သည်။ မနြးနုိင်ြါကလည်း မ ဂ္လာကြဲွ 

မပြစ်နုိင်နလာက်နအာင်ထိ အမျိုးမျိုးနနှာင့်ယှက် ကကပြန်သည်။ 

နရှးကနဦးအြါက ြဲြုိးဓနလ့သည် ရြ်ရွာြံ ကာလသားတ့ုိနှင့် 

ကျွမ်းဝင်မိတ်ဆက် နြျာ်ြဲွလုြ်ရန် နသာ်လည်းနကာင်း၊ 

ရွာဘံုြစ္စည်း ထူနထာင်ရန်လည်းနကာင်း၊ နကာင်းနသာ 

ရည်ရွယ်ြျက်ပြင့် ရိှြဲ့မည်ပြစ်နသာ်လည်း ယြုအြါမူ 

ြဲြုိးဓနလ့သည် အများသူငါတ့ုိကုိ အနတာ်စိတ်မြျမ်းနပမ့ 

ြွွယ်ရာ ပြစ်နနနလပြီ။ ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသား တို့ကမူ 

ထိုသ့ုိမေုတ်နြျ။ ရွာြံသတ့ုိသမီးအိမ်တွင် မ ဂ္လာြဲွပြုလုြ် 

သည့်နန့၊ ထုိည၌ ရွာြံကာလသားတ့ုိသည် အုိးစည်ဗုံနမာင်း 

တို့ပြင့် တီးမှုတ်ကြုန်၍  နြျာ်ရွှေင်စွာ သွားကကြါသည်။ 

သတို ့သားနှင ့ ်  သတို ့သမီးတိ ု ့ကလည်း အားရဝမ်းသာ  
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ဆီးကကိုနှုတ်ဆက်ပြီး အိမ်နြါ်သို့ြိတ်နြါ်၍ စားနသာက်ြွွယ် 

ရာတို့ပြင့် ကာလသားတ့ုိကုိ နကျွးနမွးဧည့်ြံကကရ၏။ ထုိအြျိန် 

တွင်ြင် ကာလသားတို ့နှင့ ်သတို ့သားသည် ြင်မင်          

ရင်းနီှးစွာ မိတ်ြဲွက့ျွမ်းဝင်ကကရြါသည်။ နငွနကကးနတာင်း 

ြပံြင်း၊ အကျြ်ကုိင်နနှာင့်ယှက်ပြင်း လုံးဝမရိှြါ။ ြျစ်စရာ၊ 

နလးစားြွယ်ရာနကာင်းနသာ လူမှုနရးဓနလ့ ြီသြါနြ 

သည်။ 

 ဘာသာနရးြက်သ့ုိ နလ့လာကကည့်မည်ဆုိြါကလည်း 

ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏ ဘာသာနရးဓနလ့သည် ယနန့ 

ထိတိုင် စံထားထုိက်နအာင်ြင်ရိှြါနသးသည်။ 

 သတီင်းဝါလကျွတ်ပြီဆိုလျှင် ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသား 

တို့မှာ ြွဲလမ်းသဘင် အြင်းအကျင်းတ့ုိပြင့် နြျာ်ရွှေင်ြ့ုိ သတိ 

မရနုိင်ကကြါနြျ။ သတူို့ ္ရုတစုိက်လုြ်ကကသည်မှာ 

ကန်နတာ့ြွဲသွားြ့ုိနှင့် တစ်ပြားရွာများမှ မိမိတို့ဘုန်းကကီး 

နကျာင်းသို့ “ကန်နတာ့ြွဲ” လာကကမည့် ဧည့်သည်များကုိ 

ဧည့်ဝတ်နကျြွန်စွာ ပြုစုဧည့်ြံြ့ုိြင် အားထုတ်နနကက 

ြါသည်။ 

 ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသားများသည် “တစ်မူးရလို့ တစ်ြဲ 

လှူ ဒို့ရှမ်းနတာင်သူမှီနုိင်ရုိးလား”ေူနသာ အဆိက့ဲုသ့ုိြင် 

လှူဘို ့  တန်းြိ ု ့ကိ ုသာ အာရု ံပြုနနကကသူများပြစ်၏။ 

သီတင်းကျွတ်ပြီဆုိလျှင် တစ်ရွာမှတပြားရွာသ့ုိ အတီးအမှုတ် 



90 
 

အကအြုန်တို့ပြင့် ရွာလုံးကျွတ်မျှသွား၍ ဘုန်းကကီး 

ကန်နတာ့ကကနလသည်။ ရွာြံတ့ုိကလည်း နရာက်လာကက 

နသာဧည့်သည်များကုိ တီးမှုတ်ကြုန်ကာ ကကိုဆိုပြီး မုန့်ြဲ 

သနရစာ ထမင်းေင်းတ့ုိပြင့် တည်ြင်းဧည့်ြံကက၏။ ထိုသ့ုိ 

တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ အပြန်အလှန်သွားကာ ကန်နတာ့ 

ကကပြင်းပြင့် ရင်းနီှးကျွမ်းဝင်ကကရသည်။ ကုသုိလ်နစတနာ 

သဒ္ဓါတရားတ့ုိပြင့်လည်း ကကည်လင်ရွှေင်ြျကကရသည်။ 

 ထို့အတူြင် သကကဂန်ရက်များတွင်လည်း ရှမ်းနီ 

တိုင်းရင်းသားတို့သည် တစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာ သာွးကာ 

ဘုန်းနတာ်ကကီးများကုိ ကန်နတာ့ကကပြန်ြါသည်။ ဝါကျွတ် 

ကန်နတာ့ြဲွလုိြင် ဧည့်ြံရင်းနီှးကကရပြန်၏။ သကကဂန်ရက်ြင် 

ပြစ်နသာ်လည်း တစ်ဦးကုိတစ်ဦး စိတ်အနနှာင့်အယှက် 

ပြစ်နလာက်နအာင် နရနလာင်းပြင်းမှာမရိှသနလာက်ြင် 

ပြစ်ြါသည်။ ထ့ုိနကကာင့် ရှမ်းနီတ့ုိသည် စိတ်လွတ်ကုိယ်လွတ် 

နြျာ်ရွှေင်ြ့ုိထက် ဘာသာနရးဓနလ့များကုိသာ ဦးထိြ် 

ထားလျက် အစဉ်တစုိက် ထိန်းသမိ်းလျက်ရိှြါသည်။ 

 ရှမ်းနီတုိင်းရင်းသားတ့ုိသည် ဝါတွင်းဥြုသ်ရက် 

များနှင့် အြါကကီးရက်ကကီးများတွင် ရွာထဲရိှ အသက်အရွယ် 

ကကီးသ ူ အြုိးအြွားတို့အား ထမင်းြဲွများ ြို့တတ်ကကြါ 

နသးသည်။ ထိုရက်များ၌ မည်သည့် “ကန်နတာ့ြဲွြစ္စည်း” 

တစ်စံုတစ်ြုမျှ မြါနစကာမူလည်း လက်အုြ်ြျီ၍ြင် 



91 
 

ကန်နတာ့နလ့ရိှကက၏။ မာန်မာနကင်းစင်ပြင်း၊ ရုိနသ 

ထိုက်သူကုိရုိနသပြင်း၊ နကျွးနမွးြူနဇာ်ထိုက်သူကုိ ြူနဇာ် 

ပြင်းစသည့် ဘာသာနရးနှင့်ဆက်နွယ်နနနသာ ြျစ်စရာ 

ဓနလ့များေြုင် ဆိရုြါမည်။ထို့ပြင် ရှမ်းနီတိုင်းရင်းသား 

တို့သည် မိမိအမှားကုိ မှားမှန်းသသိည်နှင့်တပြိုင်နက် 

ဝန်ြျကန်နတာ့၍ နတာင်းြန်ရန် ဝန်မနလးတတ်ြါနြ။ 

ဥြမာ- လူငယ်တစ်ဦးက အသက်အရွယ်ကကီးရင့်သူ 

တစ်ဦးဦးကုိ နှုတ်လွန်ရမ်းကားပြစ်မှား နပြာဆုိမိြါက 

မိမိမှားမှန်းသိလျှင် “ြန်းကနတာ့” ထုိး၍ ဝန်ြျနတာင်းြန်ပြင်း 

ပြုလုြ်သည့်ဓနလ့ရိှြါသည်။ (ြန်းကနတာ့ဆိုသည်မှာ 

ရွက်သစ် သို့မေုတ် ငှက်နြျာရွက် အရွယ်နတာ်တစ်ြုြုကို 

ကန်နတာ့ြံုပြုလုြ်ကာ ထုိကန်နတာ့ထဲသ့ုိ ြန်းြက်ြန်းြွင့် 

များထည့်ထားနသာ ြစ္စည်းကုိ ပြန်နြါ်ပြင်းပြစ်၏) 

ထိုြန်းကန်နတာ့ကနလးပြင့် ကုိယ့ကုိ်ယ်ကုိ နိှမ့်ြျကာ  

ကန်နတာ့နတာင်းြန်လာသူ တစ်ဦးအား ကန်နတာ့ြံသ ူ

သည် နကျနြ်ြွင့်လွှေတ်ပြင်း စနသာ ဘာသာနရး၊လူမှုနရး 

နြါင်းစြ်ထားသည့် ပမတ်နုိးြွယ် ဓနလ့တစ်ြုြင်ပြစ်ြါ 

သည်။ 

 အလှူြွဲ၊ မ္ဂလာြဲွ၊ လက်ထြ်ြဲွ၊ မသာြဲွတို့ရိှ၍ 

ကူကက၊ လက်ြဲွက့က၊ နထာက်ြ့ံကကရာတွင်လည်း ရှမ်းနီ 

တိုင်းရင်းသားတို့၏ အရြ်နဒသများတွင် နငွနကကး အနရ  

အတွက်ကုိ စာရင်းအင်းမှတ်သားထားပြင်း မရိှနြ။ 
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ငါအလှူတွင် ဘယ်သူက ဘယ်နလာက်ကူလည်း သအူလှူ 

တွင်လည်း ငါကဘယ်နလာက်ပြန်ကူရမည် စသည်တို့ 

လုံးဝမရိှြါ။ ကုသုိလ်ြါဝင်လိုနသာ နစတနာအရသာ 

ငါးပြား၊ ဆယ်ပြားမှစ၍ တတ်နုိင်သမျှထည့်ဝင်ကကြါသည်။ 

 ရှမ်းနီတ့ုိ လမ်းြရီးသာွးလာရင်း လမ်းတွင်မသာ 

(နဒသအနြါ်တံုးလံုးြွဲ)နှင့် နတွြ့ါကလည်း နရှာင်ကွင်း 

မသာွးကကဘဲ သပ္ိုလ်စရိတ်၊ လှူပြစ်နအာင် ကူသွားတတ် 

ကက၏။ မွန်ပမတ်နသာ ဓနလ့ြင် ပြစ်ြါသည်။ 

 ရုိးရာဓနလ့ေူသည် နကာင်းမွန်ပမင့်ပမတ်နသာ 

ဓနလ့တ့ုိလည်းရိှသည်။ မနကာင်းနသာလမ်းမှားြျွတ်နြျာ် 

နသာဓနလ့တို့လည်းရိှ၏။ မည်သိုြ့င်ရိှနစကာမူ ဓနလ့ 

ေူသည်ကား လူတို့က ြန်တီးလုိက်နာကကနသာ လူတို့၏ 

အစဉ်အလာ အပြုအမူများသာပြစ်ြါသည်။ ထို့နကကာင့် 

လူတို့သည်နကာင်းနသာ ဓနလ့များကုိ ရှင်သန်နစ၍ 

ထာဝစဉ် ထိန်းသမိ်းလုိက်နာကကကာ ြျွတ်နြျာ်တိမ်းမှား 

နနနသာ ဓနလ့တ့ုိကား ပြုပြင်ကက၊ စွန့်ြစ်ကကရမည်သာ 

ပြစ်ြါသည်။ 

 အထက်နြာ်ပြြါ ရှမ်းနီတိုင်းရင်းသားတို့၏ ဓနလ့ 

များမှာကား လူနှင့်လူြျင်း ရုိင်းြင်းကူညီတတ်နသာ 

ဓနလ့များ စာနာတတ်နသာဓနလ့များ၊ စင်ကကယ်သည့် 

နစတနာ၊ သဒ္ဓါတရားြွားများနစနသာဓနလ့များ၊ မာန်မာနကုိ 
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နိမ့်ြျတတ်၊ ြွင့်လွှေတ်တတ်နသာ ဓနလ့များပြစ်၍ ပမတ်နုိး 

ြွယ်နကာင်းကကနသာ ဓနလ့များပြစ်ြါသည်။ အများသူငှာ 

တိုင်းရင်းသားတို့အြ့ုိ နှစ်သက်လိုက်နာြျစ်ြင်စရာ ဓနလ့ 

များလည်းရိှကကြါသည်။ ထို့နကကာင့်ညီနနာင်ြွား ရှမ်းနီ 

တိုင်းရင်းသားတို့၏ ဓနလ့နကာင်းများသည် ထာဝစဉ် 

ရှင်သန်ထွန်းကားနုိင်ြါနစေူ၍ ရှမ်းနီတိုင်းရင်းသားတို့၏ 

ဓနလ့ထုံးစံများကုိ နရးသားနြာ်ပြလိုက်ရြါသည်။ 
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မှီပငမ်းကုိးကာချက်များ 

 

(၁) -ကြျင်ပြည်နယ်ယဉ်နကျးမှုဌာန၊ ကြျင်မျို းနွယ်စုတ့ုိ၏ 

သမိုင်းနှင့်ဓနလ့ထုံးစံများ။ 

-နနာ်ဆမ်ဦး၊ ပဒြ်မဲ့ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်၊ ကြျင် 

ရုိးရာပြက္ခဒိန်။ 

-အိအိနမာ်(ယဉ်နကျးမှု)၊ ကြျင်ရုိးရာ အဆင်တန်ဆာ 

ဒီဇိုင်းများ၊ ရန်ကုန်။ 

(၂) ဦးနကျာ်သန်း(ြယ်ြုံ) နရးသားနသာ ကယန်းလူမျိုး  

ကယန်းဓနလ့ ဒုတိယကကိမ်စာအုြ်မှ နကာက်နှုတ် 

နြာ်ပြသည်။ 

(၃) ကရင်လူမျိုးတ့ုိ၏ ကုိးကွယ်ယုံကကည်မှုများစာအုြ်၊ 

အင်တာနက်မှ စုစည်းနြာ်ပြသည်။ 

(၄) မန်းသင့်နနာင်(နကာ့ကရိတ်)၊ အနရှြုိ့းကရင်(ဒု-ကကိမ်) 

စာအုြ်မှ ကူးယူနြါ်ပြသည်။ 

(၅) ြူမီးစာနြနှင့်ယဉ်နကျးမှု ဗေုိနကာ်မတီအသင်း၊ 

ြျင်းပြည်နယ်မှ စုစည်းနြါ်ပြသည်။ 

(၆) ၁၉၇၁ ြုနှစ် နုိဝင်ဘာလထုတ် ပမဝတီမ ္္ဂဇင်း အတဲွ ၂၀၊ 

အမှတ်(၁) ဝန်းသိုနအာင်ြင်၏ နဆာင်းြါးကုိ ကူးယူ 

နြါ်ပြသည်။ 
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(၇) နုိင်ထွန်းသနိ်း၏ မွန်အနကကာင်းသနိကာင်းစရာ 

နဆာင်းြါးမှ ထုတ်နှုတ်၍ မင်းပမင့်နြ(ဌာနြဲွစာနရး)၊ 

တိုင်းရင်းသားစာနြနှင့်ယဉ်နကျးမှုဦးစီးဌာန၊ 

မွန်ပြည်နယ်မှ နြးြ့ုိသည်။ 

(၈) ကရင်ပြည်နယ်ရိှ ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ ရုိးရာ 

ယဉ်နကျးမှုတုိးတက်ပြန့်ြွားနရးအသင်း၊ (ဒ-ု ဉက္ကဌ) 

ဦးနံအိတ်က ပြုစုနြးြ့ုိသည်။ 

(၉) ၂၀၁၇ ြုနှစ်ထုတ် နအာင်တံြွန်ဝံသရက္ခိတမ ္္ဂဇင်းမှ 

နကာကန်ှုတ်နြါ်ပြသည်။ 

(၁၀) ၁၉၇၈ ြုနှစ် နြနြါ်ဝါရီလထုတ် ပမဝတီမ ္္ဂဇင်းမှ 

ကူးယူနြါ်ပြသည်။  
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