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 မနုမနောတုိင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု၏ဒီးကူ(နေါ်) 

နေ့လပ်ပွဲ 

မနုမနောဘာသာစကားဖြင့်         နေ့လပ်၏  

အဓိပ္ပာယ်မှာ ရွက်ခူးပဲွဟုအဓိပ္ပာယ်ရပါသည်။ မနု 

မနောတုိင်းရင်းသားတ့ုိသည် နေ့လပ် နခါ် ဒီးကူ(ဝါ) 

နကာက်ညှင်းထုပ်ပဲွကို နှစ်စဉ်ဇူလုိင်လ ၁၇ ရက် 

သ့ုိမဟုတ် ၂၀ရက်၊၂၁ရကန်ေ့တွင် နှစ်တိုင်းကျင်းပ 

ကကသည်။ ဒးီကူပဲွကျင်းပရဖခင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

မှာနကျးရွာတငွ် နရာဂါဘယကင်းရှင်းရေ်၊ နှိပ်စက် 

တတ်နသာ အနနှာင့်အယှက်အန္တရာယ်ဆိုးများ 

နကျးရွာတငွ်းသို ့မဝင်နိ ုင်နစရေ် ရည်ရွယ်ကျင်း 

ပရဖခင်းဖြစ်ပါသည်။ ထုိပဲွနတာ်သည် မနုမနော 

တိုင်းရင်းသားတို့ အထွတ်အဖမတ်ထားနသာပွဲနတာ် 

ဖြစ်ပါသည်။ 

 နေ့လပ် (နခါ်) ဒးီကူပဲွနတာ်သည်တစ်ရွာလံုး 

စုနပါင်းလုပ်ကကသည့်ပွဲနတာ်ဖြစ်ပါသည်။ ထိုသို ့ 

ဖပုလုပ်ရာတွင်ပဲွနတာ်ကို နှစ်ရက်ကကာကျင်းပကက 

သည်။ ပဲွမတုိင်ခင်နေ့တွင် ဝက်သားကိုသံုးနလး 

အိမ်နပါင်းပပီးချက်စားကကသည်။ ထုိပဲွွတငွ် ကျဲွ၊နွား 

များကိုသတက်ာ သံုး၊  နလး၊  ငါးအိမ်နပါင်းပပီးခွဲနဝ  
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D/mai than myint 

ယူကကသည်။ အိမ်တုိင်းအသားအေည်းငယ်စီဝယ် 

ထားပပီးချက်ဖပုတစ်ားနသာက်ကကသည်။ အမဲသား 

ကိုလည်းသံုးနလးအမိ်နပါင်းပပီး စုနပါင်းချက်စား 

ကကသည်။ အေီးအေားရိှရွာများမှလာနရာက်သည့် 

ဧည့်သည်တုိင်းကိုထမင်းနကျွးသည်။ သ့ုိနသာ်မိမိ 

တို့ြိတထ်ားနသာ ဧည့်သည်ကို မိမိအိမ်တွင်နကျွး 

နမွးကကသည်။ 

 ပဲွမကျင်းပမီ တစ်ရွာလံုးတစ်စိတ်တစ်ဝမ်း 

တည်းဖြစ်နအာင်ဝိညာဉ်ဖပေ်နခါ်ကကသည်။နခါ်သည့် 

အခါတငွ် အရွက်သံုးမျိုးနှင့်အတူ ကကက်၊ ဝက်တ့ုိနှင့် 

ဖပေ်နခါ်ရသည်။ ထုိအရွက်များမှာနကကာင်လျှာရွက် 

(နကာက်ညှင်းထုတ်မည့်ြက်ရွက်)ခးူထွက်ရေ် နေ့ 

နကာင်းမနကာင်းကုိ ကကက်ရိုးထုိး၍နမးရသည်။ 

ထ့ုိနောက်ပဲွအကကိုနေ့တွင် လူနဘာ့နဂါ်နဒါ်လာ (ခ) 

နကကာင်လျှာရွက် တစ်ခက်ကိုလည်းနကာင်း၊ နွယ် 

ဆူးပင်တစ်ကိုင်းကုိလည်းနကာင်း၊ နကာက်ညှင်း 

ထုပ်ရွက်တစ်ပင်ကိုလည်းနကာင်း၊ ထုိအရွက်များ 

ကိုခူးခဲ့ကကပပီး ပဲွမကျင်းပခင် မနကာင်းဆုိဝါးမလာနုိင် 

နအာင်ထုိအရွက်များကုိ အိမ်ေံရံတွင်လည်းနကာင်း ၊  

နလကှားထိပ်ေံရံနပါ်တငွ် ချိတ်ဆွဲထားရသည်။  
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D/mai than myint 
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D/mai than myint 

ထုိအရွက်များ ချိတ်ဆွဲထားလျှင်    ေတဆ်ိုးများအိမ် 

နပါ်မတက်ရဲဟုယံုကကည်ကကသည်။     ထုိသ့ုိဖပုလုပ် 

ရသည့်ရညရ်ွယ်ချက်မှာ ဒးီကူပဲွနတာ်သည်သေ့် 

ရှင်းနသာမိသားစုပဲွဖြစ်၍ ပဲွနတာ်အတွင်းမနကာင်း 

ဆိုးဝါးဖြစ်နသာေတ်ဆိုးများအိမ်တွင်းရှိ မိသားစု 

အားလာနရာက် အနနှာင့်အယှက်မဖပုနုိင်ရေ်တားဆီး 

နသာအထိမ်းအမှတဖ်ြစ်သည်။ ပဲွနတာ်ကျင်းပချိေ် 

ေတဆ်ိုးများလာကကည့်ပါက ထုိေတ်ဆိုးများအိမ် 

တငွ်းသ့ုိဝင်ရေ် ကကိုးစားပါက နကာက်ညှင်းထုပ် 

ရွက်ဖြင့် ေတဆ်ိုးများ ဝင်မလာနုိင်နစရေ်အတွက် 

ရည်ရွယ်သည်။ အချိုန့သာနကျးရွာများမှာလည်း 

မနကာင်းဆုိးဝါးများ၊ ေတ်ဆုိးများ ဝင်မလာနစရေ် 

အတွက် ရုိက်ပုတ်နမာင်းထုတ်၊ နဖခာက်ထုတ်နစရေ် 

ဝါးဖြင့်ရက်လုပ်ထားနသာ ဝါးကဒ်များကိုဖပုလုပ် 

ကာနထာင်ထားနလရ့ှိသည်။ 

       ပဲွပပီးလျှင်ေတဆ်ိုးများကျေ်မည်စိုးနသာနကကာင့် 

ေတရ်ုပ်တစ်ခုကိုနေ့လဒ် (နခါ်) ဒးီကူပဲွ အကကိုနေ့ 

ကတည်းကဖပုလုပ်ထားကကပပီး ရွာအဖပင်၌ေတရ်ုပ် 

တစ်ခထုားသည်။ ေတရု်ပ်ကိုဖပုလုပ်ရာတငွ် ဘူးသီး  
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D/mai than myint 

အနဖခာက်ကိုနဆးသုတ်လိမ်းကာ မျက်နှာနဆးပံု 

ဖခယ်ကကသည်။ ဖခင်းပလုိင်းတစ်ခုကုိလည်းခန္ဓာကုိယ်  

ပံုဖြစ်နစရေ် အဝတ်စဖြင့်ပတထ်ားနပးကကသည်။ 

ထုိနေ့ညတွင်အရုပ်ကုိရွာထဲသ့ုိမသွင်းမီလူနှစ်နယာက် 

ကအရုပ်အားမည်သည့်နေအိမ်တွင် နေမည်ဆုိသည် 

ကိုအဓိဌာေ်ဖပု၍နမးကကနလသည်။ အဓိဌာေ်ဖပု၍ 

နမးရာတင်ွ အရုပ်က နေချင်နသာအိမ်ကိုဖပသည်။ 

ထ့ုိနောက်ရွာသူရွာသားများက အရုပ်ကုိ နေချင်နသာ 

အိမ်သ့ုိဆုိင်း၊ ေံုတ့ုိဖြင့်လုိက်ပ့ုိနပးရသည်။ 

      အိမ်နရာက်လျှင်ကျပ်ခုိးစင်နပါ်တငွ်တင်၍ထား 

ရသည်။ လူများကကျပ်ခိုးစင်တစ်ဝိုက်တွင်လှည့်  

လည်၍ကကကရသည်။ အရုပ်ကိုအကကိုနေ့နှင့်ပဲွနေ့ 

နှစ်ရက်သာကျပ်ခုိးစင်နပါ်တွင် တင်ထားရသည်။ 

ထုိအိမ်သ့ုိရွာသားများက နကာက်ညှင်းထုပ်ေည်း 

ေည်းစီလာနပးကကသည်။ ပထမနေ့ အကကိုပဲွနေ့အ 

ဝင်နေ့တွင်လူငယ်များယမ်းနထာင်း၍ နတာင်နပါ် 

တငွ်နသေတ်နြါက်ပပီး ဤရွာတငွ်ဒီးကူပဲွကျင်းပ 

မည်ဖြစ်နကကာင်း အသိနပးကကရသည်။ ဘုရား 

နကျာင်းတငွ်လည်း နမာင်းတးီကာ အသိနပးကက 

သည်။ ထုိနေ့တွင်အိမ်တုိင်းတငွ်ခူးထားနသာ ဒးီ 



7 
 

 
D/mai than myint 

ကူရွက်များဖြင့် ဒးီကူထုပ်ကာ နကာက်ညှင်းထုပ် 

များဖပုလုပ်ကကသည်။ ညနေ နေဝင်ချိေ်တွင်အိမ်အ 

တွင်းမီးြုိနဘး ေံရံတွင်ကကက်ရိုးထုိးထားနသာကကက် 

ရိုးနှင့်အတ၊ူ ဝါးနမာက်အသစ်တစ်ခု၊ ဒးီကူထုပ် 

တစ်တွဲ(ထုိတစ်တဲွတွင်တစ်ထုပ်ကိုနဖြထားရသည်)  

ကိုထုိးချိတ်ထားရသည်။ 

 ထ့ုိနောက်ေတ်ကုိပူနဇာ်သည့်အနေဖြင့် ဂါထာ 

များရွတ်ဆိုရသည်။ ထ့ုိအဖပင် “မိမိတ့ုိအိမ်ကိုနစာင့် 

နရှာက်ရေ်၊  နရာဂါဘယကင်းနဝးရေ်၊    စပါးသီးနှံ 

နကာင်းမွေ်ရေ်နစာင့်နရှာက်ပါ”ဟုနဖပာ၍နခါင်ရည်

ကိုဝါးနမာက်ထဲသ့ုိ နလာင်းထည့်ရသည်။ ကျေ် 

နသာနခါင်ရည်ကို ယခင်နှစ်များက ချိတ်ထားနသာ 

ဝါးနမာက်ထဲသ့ုိ နလာင်းထည့်ရသည်။  

 ဒတုယိနေ့ေံေက်၅ောရီ၊ ၆ောရီခေ့်တွင် ဝက်၊ 

နွားများကိုသတက်ကသည်။ ထ့ုိနောက် ချက်ဖပုတစ်ား 

နသာက်ကကသည်။ နေ့ခင်း ၁၂ောရီခေ့်တငွ် ရပ်နဝး 

ဧည့်သည်များလာနရာက်ကကပပီး ထမင်းနကျွးနမွး 

ကကသည်။ ပဲွနတာ်ကျင်းပသည့်နေ့တွင် အေီးအေား 

ရွာမှလာနသာဧည့်သည်များသည်အတီးအမှုတ်အက 

အခုေ်များနှင့်ကကိုဆိုကကသည်။ ရွာခံလူငယ်များ 
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D/mai than myint 

ကလည်း ဧည့်သည်များကိုနသေတန်ြါက်ပပီးကကို 

ဆုိကကသည်။ ကကိုဆုိသူများနှင့်နတွ့သည်တွင်ဧည့်သည် 

များကလည်းနသေတဖ်ြင့် ဖပေ်လည်၍နြာက်ကက 

သည်။ ဧည့်သည်များရွာထဲသ့ုိနရာက်သည့်အခါ 

တငွ် ရွာခံလူငယ်များနှင့် ဧည့်သည်များအားလံုးစု 

နပါင်း၍ နပျာ်ရွှင်စွာကကကသည်။ 

 ညနေပုိင်းတငွ် တစ်ရွာလံုးအိမ်တုိင်းမှ မီး 

(ထင်းမီးခဲ)တစ်နတာင့်စီ၊အုိးခွက်အနဟာင်းများ၊ ဒီးကူ 

ထုပ်များကုိ ဖခင်းနတာင်းငယ်များတွင်ထည့်ပပီး ရွာ၏ 

အဖပင်ဘက်သတ်မှတ်ထားနသာနေရာသ့ုိလာနရာက် 

ပ့ုိထားကကနလသည်။ ထုိကဲ့သ့ုိနကျးရွာမှ ပ့ုိထား 

နသာ ပစ္စည်းများကို တစ်နေရာတည်းတငွ်စုနပါင်း 

ထားဖခင်းဖြင့် တစ်ရွာလံုးေတ်ဆုိးများကုိ နမာင်းထုတ် 

ကကသည်။ ရွာ၏အဖပင်ဘက်သ့ုိနရာက်ရိှလျှင် 

“သွားနတာ့”ဟု ဆုိပပီးမီးခကဲို အနဝးသ့ုိလွှင့်ပစ်ကက 

ရသည်။ ထုိသ့ုိ ေတဆ်ိုးကုိနမာင်းထုတ်ပပီးလျှင်ဖပု 

လုပ်ထားနသာ ေတရ်ုပ်ကိုလည်း ရွာ၏အဖပင်သတ် 

မှတထ်ားနသာ သစ်ပင်နပါ်သ့ုိ တင်ထားဖခင်းဖပု 

လုပ်သည်။ ထ့ုိနောက် ဘုရားနကျာင်းသ့ုိနခါ်သွား 
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D/mai than myint 

ပပီးကပဲွများကျင်းပကာ ပဲွနတာ်အတွင်းတွင်လည်း 

တစ်အိမ်တက်တစ်အိမ်ဆင်း ဖပုလုပ်ကကသည်။ 

       ညနေ(၅)ောရီခေ့်တွင် ဧည့်သည်များကိုထမင်း 

နကျွးရသည်။ ညနေ(၇)ောရီခေ့်ကတည်းက ရွာခံနရာ 

ဧည့်သည်ပါမကျေ်ရွှံေ့ွက်များလူးကကသည်။ ရွှံေ့ွက် 

များလူးနသာအခါ  ကုိယ်ကကိုက်ရာလူမနရွး အနပျာ် 

သနဘာဖြင့်ရွှံေ့ွက်များလူးနပးနိုင်သည်။တစ်ဖခားရွာ 

မှလာနသာ မိေ်းမပျို၊မိေ်းမအုိများ၊မိေ်းမကကီးများ၊ 

လူကကီး၊ လူငယ်၊ ကျား၊ မ မနရွး အနပျာ်သနဘာဖြင့် 

ရွှံေ့ွက်များလူးနပးနိုင်သည်။    ဒီးကူပဲွတွင် ရွှံေွ့က်များ 

လူးကကနသာအခါ အပျိုနချာများမှာ ပုိ၍လူးခံကကရ 

သည်။စိတ်ဆိုးမှုမှာမရှိကကနပ။ မိဘနမာင်နှမများ 

ကဝိုင်းပပီး ြယ်ရှားနပးမှသာ သက်သာရာနရာက် 

နပသည်။ ထုိကဲ့သ့ုိ ရွှံေ့ွက်များလူးကကပပီးတစ်ညလံုး 

နပျာ်ကကသည်။ ေံေက်မိုးလင်းသည်နှင့် အချိုဧ့ည့် 

သည်များသည် ဖပေ်ကကပပီးနသာအခါတငွ်လည်း 

ကျေ်ရစ်ခ့ဲသည့်ရွာခမံျားကလည်းညနေ၃ောရီ၊ ၄ော 

ရီအထိဆက်ပပီးနပျာ်ကကနသးသည်။ ပဲွပပီး၍ဧည့် 

သည်များမိမိတ့ုိ၏ရွာသို့ဖပေ်ရာတွင် အသားအေည်း 

ငယ်၊ နခါင်ရည်ကျည်နတာက်နှင့်နကာက်ညှင်းထုပ် 
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သံုးထုပ်တွဲထားနသာအတွဲနှစ်ခု၊ သံုးခစုီကိုလက် 

နဆာင်နပးလုိက်ကကသည်။ ဒးီကူပဲွတငွ်လူကကီးလူ 

ငယ်အားလံုး ပါဝင်နဆာင်ရွက်ကကပပီး နပျာ်ကက 

သည်။ အကယ်၍မပါဝင်လျှင် သီးနံှမနအာင်ဖမင်ဟု 

ယူဆကကသည်။ ရွှံေ့ွက်မလူးလျှင်လည်း စပါးသီး 

နှံများမနအာင်ဖမင်ဟု ယံုကကည်ကကသည့်အတွက် 

အားလံုးပါဝင်ကကသည်။ ထုိက့ဲသ့ုိဒီးကူပဲွတွင် ရွှံေွ့က် 

များလူးသည့်ဓနလ့မှာတစ်ရွာနှင့်တစ်ရွာမတူကကနပ။ 

နရှးယခင်ကာလများက နကျးရွာများတွင်ယင်းဓနလ့ 

ကုိကျင့်သံုးခ့ဲကကနသာ်လည်း ယခခုျိေ်တွင် ရွှံေ့ွက်လူး 

သည့်ဓနလမ့ှာ မဖပုလုပ်သနလာက်ေီးပါးပင်ဖြစ် 

သည်။ ထုိကဲ့သ့ုိရွှံလူ့းရဖခင်းမှာ ကနလးနဖမကကီးတငွ် 

လူးလျှင် နဖမဓာတရ်ပပီး ကျေ်းမာနရးနကာင်းသည်၊ 

သေ်မာသည်ဟုယံုကကည်ကကသည်။ သ့ုိနသာ်ယခုအခါ 

တငွ် ကကည့်ရှုမနကာင်းဟုယူဆကကသဖြင့် ကျင့်သံုးမှု 

ေည်းပါးလာခဲ့သည်။ခရိုးခိုတွင်မူ ဒးီကူပဲွတွင်ရွှံေ့ွက် 

လူးသည့် ဓနလ့မှာကျင့်သံုးဆဲဖြစ်သည်။  
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ကနယာတိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စု၏ 

အမ္ဂလာပွဲကျင်းပခေင်း 

 နရှးအခါကရွာတစ်ရွာ၌ အသုဘပဲွရှိသည်ဟု 

ဆိုပါက ပထမဦးဆုံးအိမ်ရှင်၏ ကျယ်နလာင်နသာ 

ငိုချင်းသံများကိုကကားရသည်။ ထ့ုိနောက် အမဂဂလာ 

နမာင်းဆုိင်းသံများကိုကကားရသည်။တမူီးနသေတရ်

ရှိနသာအချိေ်တွင်တမူီးနသေတက်ို သံုးချက်နြာက် 

၍လည်းနကာင်း၊ ကက်သလစ်ဘာသာသ့ုိကူးနဖပာင်း 

လာချိေ်၌ နခါင်းနလာင်းတစ်ချက်ချင်းထုိးဖခင်းဖြင့်လည်း 

နကာင်းအသုဘအနကကာင်းကို နြာဖ်ပနလရ့ှိသည်။ 

ထုိအခါသက်ဆိုင်ရာ နဆွမျိုးများလာနရာက်စုရုံး 

ကကသည်။ ကွယ်လွေ်နသာသူ၏ ပွင့န်ေနသာမျက်စိ 

ကိုပိတ်ရေ် မိသားစုမှ ခရီးလွေ်၍နသာ်လည်း 

နကာင်း၊ မရိှ၍နသာ်လည်းနကာင်း၊ ဖပုလုပ်နပးရသူ 

ကုိ အနမွအနှစ်လက်နဆာင်အဖြစ် ယာတစ်ခင်း 

(သ့ုိမဟုတ်) နခါင်ထည့်ရေ်စဉ့်အုိးကကီးတစ်လံုးကုိ 

လက်ခအဖြစ်နပးရသည်။ အချိုအ့ရပ်တွင်ကယ်ွ 

လွေ်နသာသူကို နရချိုးနပးနသာသူအား အထက်ပါ 

အတိုင်းနပးရသည်။ ထ့ုိနောက်မည်သည့်တိရိစ္ဆာေ်မှ  
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မသတ်ခင်ဦးစွာကကက်တစ်နကာင်ကုိသတ်၍ အသုဘ 

ကုိကုိင်တွယ်နပးနသာသူအား ချက်နကျွးရပါသည်။

 နရှးအခါက အသုဘပဲွတွင် ြွဲက့ာသီကာဖြင့် 

ငိုချင်းရှည်ချနိုင်သူကို ငှားရမ်းပပီးငိုခိုင်းနလရ့ှိသည်။ 

တစ်ဦးမှ အထက်ငိုန ကးနလရ့ှိသည်။   သပဂြိုလ်ပပီး 

သည်အထိလက်ခအဖြစ် နငွဒဂဂါးတစ်ချပ်၊ အမဲသား 

တစ်ပိသာကို လက်နဆာင်အဖြစ်နပးရသည်။ကွယ် 

လွေ်သူ၏အသက်အရွယ်၊ရာထူး၊စီးပွားနရး၊ အဆင့် 

အတေ်းအလုိက် နတးြဲွခ့ျီးမွမ်း၍ ငုိချင်းချနလရ့ှိ 

သည်။ 

 နဆွမျိုးများစု၍ ကွယ်လွေ်သူ၏ နဆွမျိုးများ 

ရှိရာ အရပ်ရှစ်မျက်နှာသ့ုိ သွားနရာက်သတင်းပ့ုိရေ် 

နစလွှတ်ရပါသည်။ ၎င်းတို့၏လက်ခအဖြစ်အမဲ 

သားနပးရသည်။ ရွာရိှကာလသားလူငယ်များစု၍ 

အမျို းသားများက ကျင်းတးူရေ်တာဝေ်ယူ၍ အမျိုး 

သမီး များမှာစပါးနထာင်းရေ်၊ ထမင်းဟင်းချက်ရေ်၊ 

နခါင်နြာက်ရေ်၊ ဧည့်ခံရေ်အတကွ်တာဝေ်ယူရပါ 

သည်။ ရွာထဲရှိလူလတ်ပုိင်း(၅)ဦး မ ှ (၇)ဦးထိနရးွ 

ချယ်ပပီး သစ်နတာထဲတွင်သွား၍အနခါင်းထွင်းရေ် 

တာဝေ်နပးရပါသည်။ ၎င်းတို့အတွက် ထုိသုိဒးူ  
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အနခါင်းဖပင်ရေ ် ဝက်တစ်နကာင်ကိုသတန်ပးရပါ 

သည်။ ကျဲွဖြစ်နစ၊ နွားဖြစ်နစတစ်နကာင်(သ့ုိမဟုတ်) 

နှစ်နကာင်သတ၍် အသားများကို အဖခားရွာမှလာ 

နသာဧည့်သည်များနှင့် ရွာလံုးကျွတ် အညီအမျှခွဲ 

နဝနပးရပါသည်။ နခါင်း၊ နဖခနထာက်၊ ကလီစာ၊ 

အပမီးများကို  အသုဘနဝယျာဝစ္စ   ကူညီနပးသူများ 

အားအကုေ်ခွဲ      နဝနပးရပါသည်။   (အိမ်တွင်မည် 

သည့်အသားများ မထားရပါ။) 

        ညပုိင်းတွွင်အိမ်ရှင်များအား နှစ်သိမ့်ရေ်အတွက် 

ရွာမှလည်းနကာင်း၊ အဖခားရွာမှလည်းနကာင်း၊ ရုိးရာ 

နဖမယိမ်းအက( အာမီးအာပူကျူအက )ကုိ ေုံရှည်၊ 

တဲွပနလွတ့ုိဖြင့် ညလံုးနပါက်ကကကသည်။(ကွယ်လွေ် 

သူသည် အသက်(၁၂)နှစ်နအာက်နှင့် အသက်(၆၀) 

အထက်ရှိမှသာလျှင် ကရ၍ လူလတ်ပုိင်းဖြစ်ပါက 

မကရပါ။) စကားထာများြွဲ၍့ စကားစစ်ထုိးဖခင်း၊ 

စကားရည်လုဖခင်းများလည်း အပပိုင်အဆိုင်ဖပုလုပ် 

ကကပါသည်။ အနခါင်းသယ်ယူနသာအခါ အိမ်ရှင်မှာ 

ပုိ၍ငိုန ကးရပါသည်။ 

 ကွယ်လွေ်သူ၏ ရုပ်ကလာပ်ကို အနခါင်းထဲ 

ထည့်ရေ်အတကွ် သင်ဖြူးြျာတစ်ချပ်ကို ဦးစွာခင်း 
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ရပါသည်။ ဆေ်အိတ်ငယ်တစ်လံုးချုပ်၍ နခါင်းအံုး 

ဖပုလုပ်နပးရပါသည်။ ရိှနယာ်လူဂျို းနစာင်နှစ်ထည်ကို 

တစ်ထည်ခင်း၍ တစ်ထည်ဖခုံနပးရပါသည်။ နဖခမ 

ထိပ်တွင်ချည်ကကိုးဖြင့် စည်းထားပပီးနဆွမျိုးများ 

ဝိုင်းဝေ်း၍ မချီကာ  အနခါင်းထဲသ့ုိထည့်ရသည်။   ထ့ုိ 

နောက် ရှိနယာင်လူဂျိုးနစာင်ကုိအနခါင်းပတလ်ည် 

တငွ်ကာထားရပါသည်။ ထုိအချိေ်တွင်တူမီးနသေတ် 

တစ်ချက်မှ  သံုးချက်အထိ နြာက်နပးရပါသည်။ကွယ် 

လွေ်သူ၏ အသံုးအနဆာင်ပစ္စည်းများကုိလည်း အမျို း 

သား/အမျို းသမီးအလုိက်ထည့်နပးရပါသည်။ (တဇံဉ် 

နှင့်မီးဖခစ်ကိုလံုးဝမထည့်ရပါ။) 

         ကွယ်လွေ်သူအတကွ်ရည်စူး၍ ထမင်းနဖမအုိး 

ငယ်တစ်လံုး၊ ဟင်းနဖမအုိးငယ်တစ်လံုး ၊နခါင်နဖမ 

အုိးငယ်တစ်လံုးတို့ကို အနခါင်း၏နဘးတငွ်ထား 

နပးရသည်။ အသုဘမီးထွေ်းရေ်အတွက် အင်တဲွဖြစ် 

နစ၊ ထင်းရူးဆီဖြစ်နစအသံုးဖပုကကသည်။ အသုဘသ့ုိ 

လာနရာက်သည့်ဧည့်သည်များသည် ရွာနဘးသ့ုိ 

နရာက်ရိှလာပါက ကကိုဆိုနသာအားဖြင့် တမူီးနသ 

ေတ်များကုိ တစ်ချက်မှငါးချက်အထိ ပစ်နြါက်ကက 

သည်။ အသုဘချမည့်နဖမကျင်းတွင် သစ်ရွက်အစိမ်း 
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န ကကျပါက လူလတ်ပုိင်းဆုံးမည်၊ သစ်ရွွက်အဝါ 

န ကကျပါကသက်ကကီးပုိင်းဆုံးမည်၊  ကက်ကနလး 

ကျပါက၎င်း၏နဆွမျိုးထဲမှတစ်ဦးဆုံးမည်၊ ြားကျ 

ပါကနဆွမျိုးထဲမှ ကနလးဆံုးမည်၊ နှံနကာင်ကျပါ 

ကမိသားစုမှတစ်ဦးဦး ထပ်နသဆုံးမည်ဟု ေိမိတ် 

နကာက်ကကသည်။ 

 အသုဘကို တစ်ရက်မှသံုးရက်အထိထား 

နလရ့ှိပပီး သံုးရက်နဖမာက်နသာနေ့ မွေ်းလဲွပုိင်းတငွ် 

အသုဘချနလရ့ှိသည်။ ယခအုခါ မေက်ပုိင်းတငွ် ေုံ၊ 

ပုနလွဖြင့်တခမး်တေားသပဂြိုလ်လာသည်ကို နတွရ့ 

ပါသည်။ ကွယ်လွေ်သူအတွက်ရည်စူး၍  (၇) ဘဝ 

အတကွ် နငွဒဂဂါးတစ်ချပ်၊စပါး၊နဖပာင်းမျိုးစုံ၊ပဲ၊နှမ်း၊ 

ဝါ၊ ပိေ်းဉ၊ နမျာက်ဉများကုိလည်းထည့်နပးရပါသည်။ 

အသုဘချပပီးနောက်အိမ်သ့ုိအဖပေ်တွင် အိမ်နလှကား 

ရင်း၌ နဖခ၊ လက်၊ မျက်နှာများကုိ ကင်ပွေ်းသီး၊ တနရာ်၊ 

နခါင်းနလျှာ်ရည်ဖြင့်နဆးနကကာပပီးအိမ်နပါ်သ့ုိတက်ကက 

ရသည်။အသုဘကျင်းတူးသည့်နပါက်တူး၊ နပါက်ဖပား၊ 

ဓား၊ ပလုိင်းများကုိ အသုဘမချမချင်းအိမ်သ့ုိယူ 

နဆာင်လာဖခင်းမဖပုဘဲ သခြိျုင်း၌သာ ချေ်ထားရပါ 

သည်။ ဆွမ်းသွတ်နသာအစားအစာထဲ မှအသားကုိ 
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D/mai than myint 

မိသားစုဝင်များမစားဘဲ နရှာင်ကကဉ်ကကသည်။ ထ့ုိဖပင် 

အသုဘပွဲတငွ် နကျွးနသာအသားကို ရွာခမံှလည်း 

နကာင်း၊ ဧည့်သည်မှလည်းနကာင်း၊ အရသာ 

နကာင်းသည်၊ စားလ့ုိနကာင်းသည် လံုးဝမနဖပာရ။ 

အိမ်ရှင်သည် (၆)လအတငွ်းအဆူးရှိနသာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ၊ အနစးရိှနသာ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ၊နကျာက်ကပ်ရွက်၊ နချသားများကိုနရှာင်ကကဉ် 

ရပါသည်။ ဤသ့ုိမနရှာင်ကကဉ်လျှင် ကွယ်လွေ်သူ 

သည်ြုတ်နကာင်ဖြစ်သွားမည်။ ကျဲွ၊ နွားများနသ 

နကကပျက်စီးမည်၊ စီးပွားနရးများကျဆင်းမည်ဟုယူ 

ဆကကသည်။ 

 အသုဘပပီးနောက် (၇)ရက်နဖမာက်နသာနေ့ 

အထိ ရွာထဲရှိလူပျို၊ အပျိုကာလသားများသည် အိမ် 

ရှင်အားနှစ်သိမ့်ရေ်အတကွ်၎င်းအိမ်တွင်လာနရာက် 

စုရံုးပပီး အနြါ်ဖပုနပးရသည်။ 
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D/mai than myint 

အရှိုေျင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏ အသုဘပွဲကျင်းပပုံဓနလ ့

  

 အရှိုချင်းလူမျိုးတို့အသုဘပဲွ၊ မသာပဲွကျင်းပံု 

မှာလည်း တမူထူးဖခားသည့် ပဲွတစ်ပဲွဖြစ်၏။နငွ 

ကုေ်နကကးကျများနသာ ပွဲတစ်ခုလည်းဖြစ်၏။ မသာ 

ပဲွကျင်းပလျှင် အိမ်မှာရှိသမျှ အိမ်နမွးတရိစ္ဆာေ်များ 

အကုေ်ကုေ်နလ့ရိှ၏။ လူတစ်ဦးတစ်နယာက်နသဆံုး 

လျှင် အရင်ဦးဆံုး နရချို းနပးရ၏။ ပပီးလျှင် နသသူ  

သည်နယာကျ်ားနလးဖြစ်ပါကနဖခာက်ခါ မိေ်းကနလး 

ဖြစ်ပါကငါးခါ နမာင်းတီးရသည်။ ရွာကုိတစ်ဦး တစ် 

နယာက်နသဆံုးသည့်အနကကာင်းနကကာ်ဖငာသည့်သနဘာ 

ဖြစ်သည်။နမာင်းတီးနေချိေ်အတွင်းမှာပင် ေတ်ဆရာက 

ေတမ်ျားထံသ့ုိနကာင်းရာဘံုဘဝနရာက်ရေ်နှင့် ယခု 

အချိေ်မှစ၍ ကျေ်ရစ်သူမိသားစုများနှင့် ခွဲခွာချိေ် 

နရာက်သည့်အနကကာင်းအရာများကို နဖပာဆိုရ၏။ 

ပပီးလျှင်အနလာင်းကုိအဖပင် ကဖပင်နပါက်(လူဝင်နပါက် 

မဟုတ်ဘဲအုိး၊ခွက်စသည်တ့ုိနဆးသည့်နောက်နပါက်) 

တွင် နခါင်းလှည့်ပပီးမနသဆံုးခင်က ပံုစံအတိုင်းထား 

နပးရ၏။ နသသူ၏အဝတ်များထဲမှ အနကာင်းဆံုး 

အကကျကိုဝတ်ဆင်နပးရပပီး သေပ်ခါးစသည်လိမ်း 
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D/mai than myint 

နပးရ၏။ အသက်ရှင်စဉ်အသံုးဖပုခဲ့သည့် ပစ္စည်း 

များကိုလည်းအေီးတငွ်ထားနပးရသည်။ အနလာင်း 

တင်ရေ်အတကွ်စင်ကိုနခါင်းရင်းခေ်း၏ နဘးခေ်း 

တွင်နဆာက်ရ၏။ဝါးနပါနသာနဒသဖြစ်သဖြင့် ဝါးစင် 

နပါ်တင်ခါေီးတွင်လူအများဝုိင်းမ၍ နယာကျ်ား နဖခာက် 

ခါ၊ မိေ်းမငါးခါ နဖမှာက်ပပီးမှတင်ရသည်။          
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D/mai than myint 

ပပီးလျှင်ကကက်နပါက်စကနလးတစ်နကာင်ကုိ အနမွှး 

နှုတ်  ရင်ဘတ်ကုိခဲွပပီး  ထမင်းနှင့်နကကးလင်ပေ်းနပါ် 

မှာပံုထားနပးရသည်။ ၎င်း၏ဝိညာဉ်စားရေ်ဖြစ်သည်။ 

မပါမဖြစ်သည့်နခါင်အုိးအနသးတစ်လံုးကို ဝါးနှှီး 

ပေ်းသံုးတိုင်စိုက်ကာ လင်ပေ်းနှင့်အတနူသသူ၏ 

အနလာင်းနခါင်းရင်းမှာထားနပးရ၏။ နသာက်ရေ် 

အတွက်နရခွက်ကုိလည်းထည့်ထားနပးရသည်။ နသ 

သူစားရေ်ရည်စူးပပီး နကျွးနမွးထားသည့် ၎င်းအစာ 

များကို နခွး၊နကကာင်၊ကကက် စသည်တ့ုိမစားနစရပါ။ 

အစာထည့်ထားသည့်ခွက်ကို ထိခုိက်ပပီးမြိတ်နစရ 

နပ။ အကယ်၍အနကာင်များ စားမိြိတ်မိသွားပါက 

နောက်ထပ်လူခုေစ်နယာက်နလာက်ထပ်ပပီးနသတတ် 

သည်ဟုယံုကကည်ကကသည်။ ထ့ုိနကကာင့် အသုဘပဲွတွင် 

အနလာင်းကိုမီးမသပဂြိုဟခ်င်ရက်တိုင်းအလှည့်ကျ 

နေ့ညမဖပတန်စာင့်ကကရ၏။ 

        အသုဘပဲွကျင်းပသည့်အခါ အကျဉ်းအကျယ် 

ဟုခဲွဖခားပပီးလုပ်နလ့ရှိ၏။ မိသားစုစီးပွားနရးအ 

နပါ်မူတည်ပပီး ကျင်းပတတ်ကကသည်။ နသပပီးတစ် 

ရက်မှ ခေုစ်ရက်ထိ အဆင်နဖပသလုိထားနလရ့ှိ၏။ 

ကျေ်ရစ်သူမိသားစုကနကျွးနုိင်လျှင်နကျွးနုိင်သနလာက် 
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D/mai than myint 

ရက်ကိုထားတတ်သည်။အိမ်မှာထားသည့် ရက်များ 

တွင်ဧည့်သည်များကုိ နကျွးသလုိ စားသလုိ အနလာင်း 

ကို ညစာမေက်စာမပျက်မကွက်နကျွးရ၏။ နသသူ 

နကျွးသည့် အစာကိုလည်းနသချာနစာင့်ရဖပေ်၏။ 

များနသာအားဖြင့် ေတဆ်ရာကနစာင့်ရင်းမှာစရာ 

စကားများကုိ ထပ်နဖပာနေတတ်သည်ကိုနတွရ့ 

သည်။ 

        အသုဘပဲွတွင်လာကကသည့် ဧည့်ပရိသတအ်ား 

နကျွးမည့်ဟင်းနကာင်ကိုမသတခ်င်ထံုးစံအတိုင်းအ

ရင်ပွယ်ရ၏။ သတပ်ပီးအသားများကိုအနလာင်းစင် 

နအာက်နဖခရင်းတွင်     နခါင်တစ်လံုးနှင့်ပွယ်ရ၏။စင်၏ 

နှစ်ဘက်နဘးပတ်လည်တွင်လည်း နခါင်နှစ်လံုးထား 

ပပီးပွယ်ရဖပေ်၏။ပပီးမှချက်ဖပုတ်ပပီးအနလာင်းကုိနကျွးရ

သည်။    နကျွးပပီးမှလာနရာက်သူများစားကကရသည်အ 

နလာင်းကိုအိမ်မှာထားသည့်ရက်တုိင်း ဤပံုစံပွယ် 

ပပီးမှစားကကရသည်။  

 အနလာင်းကိုရက်ကကာထားရသည့် ဓနလ့မှာ 

နသသူ၏နဆွမျို းများ နောက်ဆံုးအချိေ်မီရေ်ဖြစ်သည်။  

နတာင်နပါ်နဒသသည်သွားလာရေ်ခက်ခဲသည့်အတွက် 

အလွယ်တကူအနကကာင်းကကားနုိင်ဖခင်း  လာနရာက်နုိင် 
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ဖခင်းမရိှဖြစ်တတ်သည်။ထ့ုိနကကာင့န်သသူနဆွမျိုးများ

ကိုနစာင့်သည့်သနဘာ ဖြစ်သည်။အများအားဖြင့် 

သံုးရက်နဖမာက်နေ့တွင်လူစံုတတ်သဖြင့်သပဂြိုလ်နလ့

ရိှသည်။သပဂြိုလ်သည့်နေ့တွင်ဝါးထမ်းစင်ကုိ ဖပသာဒ် 

ပံုစံလုပ်ရ၏။ ဖပသာဒ်လုပ်ရာတွင်လည်း နတွရ့ာသစ် 

ဖြင့်မလုပ်ရ။အသံုးဖပုနေကကသစ်ဖြင့်သာလုပ်ရသည်။

ထမ်းစင်ကိုဝိုင်းထမ်းပပီးရွာတငွ်းလှည့်ရသည်။ ၎င်း 

ထမ်းစင်နပါ်တွင်နသသူကအနမဖြစ်လျှင်၎င်း၏နမာင်၊ 

သားတစ်နယာက်နသပါက အနမဘက်အမျိုးတစ် 

နယာက်နယာက်ထုိင်၍ စီးရသည်။ နဒသအနခါ် 

အနဝါ်သတမ်ှတခ်ျက်တွင်လိပ်ဖပာကကီး၊ လိပ်ဖပာငယ် 

ဟုသတမ်ှတထ်ားသည်။ လိပ်ဖပာကကီးဘက်ကစီးရ 

သည်။ ထမ်းစင်ကိုနသသူ၏ သူငယ်ချင်းအိမ်တစ် 

အိမ်တွင်ချထားပပီးမှ နခါင်ရည်ဖြင့်နလာင်းနပးရ 

နသးသည်။     ဤနေ့မှာပင် ပရိသတ်ဧည့်ခံရေ်အတွက် 

ကျဲွဖြစ်နစ၊   နွားဖြစ်နစတစ်နကာင်နကာင်ကိုသတ် 

နလရ့ှိသည်။     ထံုးစံအတိုင်းအရှင်နရာ ၊ အနသပါ 

ပွယ်ရ၏။  ထူးဖခားချက်တစ်ခုမှာ    နသသူ၏နဆွမျို း 

အားလံုးဝါးနချာင်းနလးများတွင်ချည်ပပီးအိမ်နအာက်

ကုိဆဲွယူထားနပးရသည်။ 
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     အသုဘထမ်းစင် လှည့်လည်နေသည့်အချိေ်တွင် 

လူငယ်များကနခါင်းနပါင်း၊ ပဝါလုပဲွနှင့်အမျိုးသမီး 

များက ဝါးညှပ်အကများဖြင့် ကဖပတတ်ကကသည်။ 

နခါင်းနပါင်း ပဝါလုပဲွမှာဖမင်နတွရ့ခသဲည့် ပဲွတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။ နခါင်းတငွ်ပတထ်ားသည့် ရိုးရာတဘက် 

ကို သူရ၊ ကုိယ်ရ လုရဖခင်းဖြစ်သည်။ နဘးမှလင်း 

ကွင်း၊ ေုံဖြင့်တးီနပး၊ လက်ဝါးတးီကာနအာ်ဟစ် 

အားနပးကကသည်။ တစ်ခါတစ်ရံလုရင်းကာကွယ် 

ရင်းထုိးမိ၊ ခုိက်မိဖြစ်တတ်သည်။ သ့ုိနသာ်ရေ်မဖြစ်ရ 

နပ။ အကယ်၍ရှုံးသဖြင့်မနကျေပ်ပါက နောက်တစ်ခါ 

အသုဘပဲွအဖခားရွာ အသုဘပွဲတငွ်ဆက်လက်ယှဉ် 

ပပိုင်နိုင်သည်။  ဤသ့ုိကဖပကကရသည်မှာ   ကျေ်ရစ်သူ 

မိသားစုများဝမ်းေည်းမှုသက်သာနစရေ်ဖြစ်သည် ဟုသိ 

ရသည်။    ညပုိင်းနရာက်ပါက ထမ်းစင်ကုိ    အသုဘအိမ် 

သ့ုိဖပေ်ယူလာကာအိမ်နဖခရင်း၌    ထားပပီးစီးသူနှင့်ထမ်း 

သူနတွပါ   ဝုိင်းပပီးကကကဖပေ်သည်။  ထမ်းစင်စီးသူက 

သစ်သားဓား တစ်နချာင်းနှင့်   ဓားအစစ်၊     သံဓား 

တစ်နချာင်းကို ကိုင်ပပီးဓားသုိင်းက ရဖပေ်သည်။ 

ကနေချိေ်တွင် တစ်နယာက်နယာက်က နရအုိးကုိ 

ရိုက်ခဲွရ၏။ အကယ်၍နသသူကတနစ္ဆ၊သူရဲြမ်းစား 



24 
 

 
D/mai than myint 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

 
D/mai than myint 

ခရံပပီးနသဆုံးသူဖြစ်ပါက တနစ္ဆ၊ သူရဲများနကကာက် 

လေ့်နစရေ်အတကွ်    ဖြစ်သည်။      ၎င်းတစ်ညလံုး 

ေတဆ်ရာကထုိင်ပပီး   ပွယ်နေရ၏။   ပပီးမှမေက်စာ 

နကျွးနမွးသည်။ အနလာင်းကိုသခြိျုင်းပ့ုိခါေီးပါက  

မပ့ုိခင် ဝိညာဉ်ကို  လင်းကွင်း၊  ေုံများတးီပပီး 

သခြိျုင်းပ့ုိ ထားရသည်။ ဝိညာဉ်သခြိျုင်းပ့ုိပပီးဖပေ် 

လာသူများက အသုဘအိမ်ကိုခနဲှင့်ပစ်နပါက်ရနသး 

၏။ တနစ္ဆ၊ သရဲများထွက်သွားရေ်ဖြစ်သည်။  ပပီးမှ 

အနလာင်းကုိ  ြျာနှင့်လိပ်ကကိုးဖြင့်တုပ်ကာ   ဝါးလံုး 

လျိုှ ထမ်းပပီး သခြိျု င်းပ့ုိမီးရှိုက့ကသည်။ အနခါင်းထဲ 

ထည့်ဖခင်းဓနလ့မရှိနပ။    မီးသပဂြိုလ် ပပီးပါက ကင်း 

ကျေ်သည့်    အရုိးနှင့်ဖပာကုိ  နကာက်ပပီးအုိးထဲထည့် 

ထားနလ့ရိှသည်။ ၎င်းအုိးကုိအဖခား     လူနသများ၏ 

အုိးများနှင့်အတူ သွားထားနလ့ရိှသည်။ ထ့ုိနကကာင့် 

သခြိျု င်းတွင်ဂူများ၊နဖမပံုများမရိှနပ။အုိးကကီးအုိးနသးအ

စံုရိှသည်။လူကကီးနသလျှင်အုိးကကီး ၊ လူငယ်၊  ကနလး 

နသကအုိးနသး၊  အုိးလတ်များကုိ    နတွရ့သည်။ အုိး 

ထဲတွင် အရိုးစများနှင့်မနသခင် အသံုးဖပုခဲ့ရသည့် 

နသသူ၏အသံုးအနဆာင်   တိုလီမိုလီပစ္စည်းများကို 

နတွရ့သည်။ 
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 ထုိသ့ုိမးီသပဂြိုလပ်ပီးပါက အိမ်ဖပေ်ပပီးဝိညာဉ် 

ကိုနောက်တစ်ခါထပ်နခါ်ရဖပေ်သည်။ နသသူတင် 

ရေ်နဆာက်ထားသည့်စင်ေားတငွ် မီးြိုနသးနသး 

တစ်ြိုထပ်နဆာက်ထားရ၏။ နဆွမျိုးများက ကကက် 

များယူလာပပီးချက်ဖပုတစ်ားနသာက်ကကသည်။ ပပီး 

လျှင်နခါင်အုိးနှစ်လံုးစီထားပပီး ပွယ်ရဖပေ်သည်။ ည 

လယ်နရာက်သည့်အခါ ဝိညာဉ်ကိုေတဆ်ရာက 

အပပီးနှင်ထုတ်ရ၏။ ထုိသ့ုိဆိုလျှင် အသုဘပဲွပပီးစီး 

ပပီဖြစ်သည်။ နောက်ဆက်တဲွအနေဖြင့် အရုိးတိုင်ပဲွ 

ကိုကျင်းပနလရ့ှိကကသည်။ 

 

အရိုးတိုင်ပွဲ 

        အသုဘပဲွ ကျင်းပပီးသည့်နောက်တွင် စီးပွားနရး 

အဆင်နဖပပါက အမှတ်တရအနေဖြင့် အရုိးတိုင်ပဲွ 

ကျင်းပကက၏။ အရိုးတိုင်ပဲွဆိုသည်မှာ  အရိုးအုိး 

ထားသည့်နေရာတငွ် သစ်သားတိုင်ကို စိုက်ထူ 

နပးဖခင်းဖြစ်သည်။ အရုိးတုိင်ကုိ အရုပ်များဖြင့်  

ထွင်းထုကာနဆးနရာင်ဖြင့် ဖခယ်သနလ့ရိှသည်။ 

ဆင်ရုပ်၊   ဖမင်းရုပ်၊ လူရုပ်၊  ငှက်ရုပ်တ့ုိကုိ အဆင့်ဆင့် 

နလးမျက်နှာလံုးတွင်  ထွင်းထုနလ့ရိှသည်။    ယင်းသ့ုိ 
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D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အရုပ်များထွင်းထုရဖခင်းသည်      နသသူနောက်ဘဝ 
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အရုပ်များထွင်းထုရဖခင်းသည် နသသူနောက်ဘဝ 

တငွ် စီးရေ်အတကွ်ဖြစ်၏။ အရိုးတိုင်ပဲွကား အမှတ် 

တရကျင်းပသည်နှင့်အညီ နဆွမျို းများအစံုအညီလာ 

နလ့ရိှသည်။ အဖခားပဲွများလုိ အလုပ်လည်းသိပ်မများ 

ပဲလာသည့်ဧည့်သည်များကို ဟင်းတစ်မျိုးမျိုးဖြင့် 

ဧည့်ခံနကျွးနမွးရုံသာဖြစ်သည်။ အများအားဖြင့် 

တစ်နှစ်၊ နှစ်နှစ်နကျာ်ကကာမှ ဖပုလုပ်နလ့ရိှပါသည်။ 

ရုိးရာဓနလ့ရိှနေသဖြင့် မလုပ်မဖြစ်ဟုယူဆကာဖပု 

လုပ်တတက်ကသည်။ 

 

မှတ်ေျက် 

 ပွယ်= ပဆေ်းဆရာက ရွတ်ြတ်ဖခင်း 
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ဇုိမီးလူမျ ိုးများအတွက် 

အေရာကျနသာရှာလ်နောမ်ပွဲနတာ် 

လူမျိုးတိုင်းတငွ် အနဖခချနေထုိင်ခ့ဲသည့်နဒသ 

များရှိသကဲ့သ့ုိအဓိကကျနသာ ရိုးရာပဲွနတာ်များလည်း 

ရှိပါသည်။ရိုးရာပဲွနတာ်ဆိုသည်မှာလည်း သက်ဝင်ကိုး 

ကွယ်မှုအရကျင်းပဖပုလုပ်သည့် ပဲွနတာ်များလည်းရှိ 

သကဲ့သ့ုိ နဒသ၏အနလအ့ထများအရ ကျင်းပဖပုလုပ် 

သည့်ရိုးရာပဲွနတာ်များလည်းရှိပါသည်။ ဖမေ်မာနိုင်ငံ 

တငွ်လူမျိုးနပါင်း အဓိက(၈) မျိုးမှီတင်းနေထုိင်ပပီး 

ထုိလူမျိုးများထဲမှချင်းလူမျိုးသည်လူမျိုးနွယ်စု အများ 

ဆုံးဖြစ်သည့်အနလျာက်ရိုးရာပဲွနတာ်လည်း များစွာရှ ိ

ပါသည်။ ချင်းဖပည်ေယ်တွင်နေထုိင်သည့် လူမျိုးများ 

တငွ်အဓိကအနဖခချနေထုိင်ခ့ဲသည့် နေရာနဒသများ 

မှာ လုိင်းလွေ်၊ မိုးပီ၊ ကျိမ်နဲွဟူသည့် နဒသ(၃)မျိုးဖြစ် 

နကကာင်းပါးစပ်ရာဇဝင်ရှိခဲ့ပါသည်။    

ထုိနဒသ (၃)ခထဲုမှ ကျိမ်နွဲနဒသကိုအနဖခချနေ 

ထုိင်ခ့ဲနသာ ဇုိမီးလူမျိုးတို့တွင် ရှာလ်နဆာမ်ပဲွ၊ ခါွဒိုပဲွ၊ 

ဇူနွေ့်ပဲွ၊ တေွ့်ပဲွစသည့်ဖြင့်များစွာရှိပါသည်။ ပွဲနတာ် 

များကို လူမှုနရးအရနသာ်လည်းနကာင်း၊ ယံုကကည် 
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သက်ဝင်ကုိးကွယ်မှုအရနသာ်လည်းနကာင်း၊ ဂုဏ် 

အရိှေ်အဝါ ကိုဖပသလိုသည့်အခါနသာ်လည်းနကာင်း 

ကျင်းပဖပု   လုပ်နလ့ရှိကကသည်။ ထုိပဲွနတာ်များထဲမှ 

ဇုိမီးလူမျိုးများအတကွ် အခရာကျသည့် ပဲွနတာ်ဖြစ် 

နသာ ရှာလ်နဆာမ်ပဲွနတာ်ကျင်းပဖခင်း၏ အနှစ်သာ 

ရနှင့်အနရးပါပံုတ့ုိကိုတင်ဖပပါမည်။  ရှာလ်နဆာမ်ပဲွ 

ဆိုသည်ကို တးီတေိ်ပမိုေ့ယ်နှင့် တေွ်းဇံပမိုေ့ယ်များတငွ် 

နေထုိင်ကကသည့် ဇုိမီးလူမျိုးများတငွ်ပင်လျှငအ်သံုးအ 

နှုေ်းကဲွဖပားမှုရှိသည်။ တးီတေ်ိပမိုေ့ယ်တွင်နေထုိင်သူ 

များသည်     ရှာလ်နဆာမ(် Sial Swam ) ဟ ုနခါ်ဆိ ု

နသာ်လည်း တေွ်းဇံေယ်တွင်နလာမ့်အေ်းေဲက် (lwam  

AnNeek)ဟုသံုးနှုေ်းနခါ်ဆုိကကသည်။   မည်သ့ုိပင်ဖြစ်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
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နစကာမူ အသံုးအနှုေ်းကွဲဖပားဖခင်းသည်  အဓိကမကျ 

ဘဲထုိပဲွနတာ်ဖပုလုပ်ရဖခင်း၏ အနှစ်သာရသည်သာ 

အဓိကဖြစ်ပါသည်။ ထုိပဲွနတာ်ကိုဖပုလုပ်ရဖခင်းမှာ 

အဓိကအားဖြင့် စုိက်ပျိုးနမွးဖမူဖခင်းဖြင့်သာအသက် 

နမွးဝမ်းနကကာင်းဖပုသူများဖြစ်နသာနကကာင့် စိုက်ပျိုး 

နမွးဖမူဖခင်းဖြစ်ထွေ်းနစရေ် အတကွ်နသာ်လည်း 

နကာင်း၊ ရပ်ရွာနအးချမ်းသာယာနရးအတကွ်နသာ် 

လည်းနကာင်း ယံုကကည်ကိုးကွယ်ရာေတ်တို့ကို ပူနဇာ် 

ပဲွကျင်းပဖပုလုပ်ရဖခင်းဖြစ်ပါသည်။             

ထုိပဲွနတာ်ကိုများနသာအားဖြင့် နတာင်ယာသီး 

နှံများမျိုးနစ့ချပပီးသည့်အချိေ် မတ်လ သ့ုိမဟုတ် ဧပပီ 

လတငွ်ကျင်းပနလရ့ှိကကသည်။ ပဲွနတာ်ကျင်းပသည့် 

ပထမနေ့တွင်ရာသီဉတနုကာင်းမွေ်နစရေ်၊ သီးနှံများ 

နကာင်းမွေ်စွာ ဖြစ်ထွေ်းနစရေ်နှင့် တစ်ရွာလံုးကျေ်း 

မာချမ်းသာစွာနှင့် နဘးဥပဒက်င်းစွာ နေုထုိင်နိုင်ရေ် 

အတကွ်ရွာဘံုနစာင့်ေတ် (တာွလ်ယဇ်)ကို ပူနဇာ် ပသ 

ကကသည်။ ပူနဇာ်ပသရာတငွ် ရွာသူရွာသားများအား 

လံုးစုနပါင်းကာ နခါင်ရည်နှင့်တကွ ပူနဇာ်ပသမည့် 

သားနကာင်ကို ရွာတငွ်ရှိနသာေတဆ်ရာ အြွဲအ့ား 

နပးအပ်ရသည်။ ေတဆ်ရာနှင့်အြွဲသ့ည် ရွာဘံုနစာင့် 
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ေတထံ်သ့ုိပူနဇာ်ပသနပးရပပီးထုိပူနဇာ်ပသသည့်အရာ

များကို ေတဆ်ရာနှင့်အြွဲမ့ျားကသာ သံုးနဆာင်ခွင့် 

ရှိသည်။ ထုိသ့ုိရွာဘံုနစာင့်ေတက်ို ပူနဇာ်ပသပပီး 

နောကတ်စ်နေ့တွင် ရှာလ်နဆာမ်ပဲွနတာ်ကိုကျင်းပ 

ကကသည်။ ပဲွနတာ်ကျင်းပချိေ်တွင် ရွာသူရွာသားများ 

အားလံုးသည် နတာင်ယာသွားဖခင်း၊ နဖမတူးဖခင်း၊ 

နပါင်းပင်နုတ်ဖခင်း   စသည်တ့ုိကိုနရှာင်ကကဉ်ရပပီးေုံ၊ 

နမာင်းများကုိလည်း တးီခတ်ဖခင်း မဖပုရနပ။ အ 

နကကာင်းမှာေုံ၊နမာင်းများတးီခတ်ပါက နဘးဥပဒ်ကျ 

နရာက်တတသ်ည်ဆိုနသာအယူအဆ ရှိနသာနကကာင့် 

ဖြစ်သည်။ ပဲွနတာ်ကျင်းပချိေ်တွင်လည်းသူစိမ်းများ 

မလာနရာက်နစရေ် ရွာအဝင်လမ်းတိုင်းတွင်အချက်ဖပ 

သစ်ရွက်များချိတ်ဆွဲထားနလရ့ှိသည်။ ပဲွနတာ်ဒုတယိ 

ရက်တွင်မူရွာသားများအားလံုး အတူတကွ အမဲလုိက် 

ကကသည်။ ထုိကဲ့သ့ုိ အားလံုးစုနပါင်းကာ အမဲလုိက် 

ထွက်ဖခင်းကုိ “နဆာဲင်းဘိေ်း” (Sawngbeng) ဟုနခါ် 

ဆိုပါသည်။အမဲလုိက်ထွက်ရာတငွ်နတာနကာင်ကိုြမ်း 

ဆီးရမိသူသည်အင်မတေ်မှ ကံနကာင်းသူဖြစ်ပပီးချီး 

မွမ်းနထာမောဖပုဖခင်းကိုခံရသည်။ အဓိကအချက်မှာ 

နတာလုိက်ထွက်ရာတငွ် နတာနကာင်များကို ြမ်းဆီး 
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ရမိဖခင်းမရိှပါကထုိရွာအတကွ် နဘးဥပဒမ်ျားနရာက် 

လာမည်ဟု ယူဆကကနသာနကကာင့်ဖြစ်သည်။ နတာ 

နကာင်ရရိှပါကနတာနကာင်သည် ထုိနှစ်၌ရွာတငွ် 

ကျနရာက်လာမည့် နဘးဥပဒမ်ျားကို အစားထုိးယူ 

နဆာင်သွားသည်ဟု ယံုကကည်သက်ဝင်မှု ရှိနသာ 

နကကာင့်နတာနကာင်ရရှိသူအား ချီးမွမ်းနထာမောဖပု 

ကကဖခင်းဖြစ်ပါသည်။  

 ဇုိမီးလူမျိုးများအတကွ် ရုိးရာပဲွနတာ်တစ်ခုဖြစ် 

သည့်ရှာလ်နဆာမ်ပွဲနတာ်သည်အလွေ်အနရးပါနသာ 

ရိုးရာပဲွနတာ်တစ်ခုပင်ဖြစ်ပါသည်။ နတာင်ယာသီးနှံ 

များအထွက်တိုးနစရေ်၊ နဘးဥပဒမ်ျားမကျနရာက် 

နစရေ်နှင့်တစ်နှစ်တာလံုး ကျေ်းမာချမ်းသာစွာဖြင့်နေ 

ထုိင်သွားနိုင် ရေ်ကျင်းပဖပုလုပ်သည့်ပဲွဖြစ်ပါသည်။ 

နရှးယခင်ကကုိးကွယ်သက်ဝင်ယံုကကည်မှုအရ ရွာတုိင်း 

ရွာတိုင်းတငွ်အနလးထားကာ ကျင်းပဖပုလုပ်နလ့ရှိ 

နသာ ရိုးရာပဲွလည်းဖြစ်ပါသည်။  

 ဇုိမီးလူမျိုးများတငွ် သက်ဝင်ယံုကကည်မှုဖြင့် 

ကျင်းပဖပုလုပ်သည့်ရိုးရာပွဲများစွာရှိနသာ်လည်းယ

ခုအချိေ်တွင်မူထုိရိုးရာပဲွများမှ အနလးထားကာ ကျင်း 
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ပဖပုလုပ်သည်မှာခါွဒိုပဲွတစ်ခပုင်ရှိပါသည်။ ယံုကကည် 

သက်ဝင်ကိုးကွယ်မှုအရ ရှာလ်နဆာမ်ပဲွကို ကျင်းပဖပု 

လုပ်ဖခင်းမရှိပါကသီးနှံများဖြစ်ထွေ်းနရး၊ ရပ်ရွာနအး 

ချမ်းသာယာပပီး နဘးဥပဒ်ကင်းစွာ   နေထုိင်နိုင်နရး 

အတကွ်လုပ်နဆာင်နိုင်မည်မဟုတ်နပ။ စိုက်ပျိုးထား 

သည့်သီးနှံများဖြစ်ထွေ်းနရး၊ ရပ်ရွာအတငွ်းနဘးဥပဒ် 

ကင်းစွာနေထုိင်နုိင်နရးတ့ုိကုိ နရှးရှု၍ရွာဘံုေတ်ကိုပူ 

နဇာ်ပသကာဖပုလုပ်သည့်ပဲွဖြစ်ပါသည်။ ထ့ုိနကကာင့် 

နရှးယခင်က လူကကီးသူမများသည် ဝမ်းစာအတကွ် 

ကိုယ်တုိင်စိုက်ပျိုးဖခင်းဖြင့် အသက်နမွးဝမ်းနကကာင်း 

ဖပုကကသကဲ့သ့ုိစိုက်ပျိုးသီးနှံများဖြစ်ထွေ်းနရး၊ နဘးဥ 

ပဒက်င်းစွာ နေထုိင်သွားလာနိုင်နရးအတကွ် ရှာလ် 

နဆာမ်ပဲွကို ယံုကကည်သက်ဝင်မှုအရ ကျင်းပခဲ့ကက 

သည်။ ရှာလ်နဆာမ်ပဲွကိုကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့နသာနကကာင့် 

ရပ်ရွာအတငွ်းနဘးဥပါဒက်င်းသည်သာမကသီးနံှများ 

ဖြစ်ထွေ်းနသာနကကာင့်   နကာက်ရိတ်သိမ်းပဲွဖြစ်သည့် 

ခါွဒိုပဲွကို ကျင်းပနိုင်ဖခင်းဖြစ်သည်ကို ယံုမှားြွယ်မရှိ 

နပ။ ထ့ုိနကကာင့် ရှာလ်နဆာမ်ပဲွသည် ဇုိမီးရိုးရာခါွဒိုပဲွ 

ကိုကျင်းပဖပုလုပ်နိုင်ရေ်အတကွ် အခရာကျနသာ 

ရိုးရာပဲွနတာ်တစ်ခုပင်ဖြစ်နကကာင်းနှင့် အနလးထား 
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ကာကျင်းပဖပုလုပ်ရေ်လုိအပ်သည့်ရိုးရာပဲွနတာ်တစ်ခု 

ဖြစ်နကကာင်း နရးသားနြာ်ဖပအပ်ပါသည်။  
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ထားဝယ်အမျ ိုးသားနေ့ 

 ထားဝယ်အမျိုးသားနေ့သည် ထားဝယ်နဒသ 

တငွ်နေထုိင်ကကသည့်ထားဝယ်လူမျိုး စုများသာမက 

ဖပည်နထာင်စုအတွင်း မီှတင်းနေထုိင်ကကနသာ ထားဝယ် 

တုိင်းရင်းသားအားလံုးနှင့် သက်ဆုိင်နသာနေ့ထူးနေ့ 

ဖမတ်တစ်ခုလည်းဖြစ်ပါသည်။ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်းကျင်း 

ပဖခင်းအားဖြင့် ထားဝယ်လူမျိုးစုညီအစ်ကိုနမာင်နှမ 

များစုစည်းနတွ့ဆံုကာ ချစ်ကကည်ရင်းနှီးမှုနှင့်စည်း 

လံုးညီညွတ်မှုကိုတိုးဖမှင့်နြါ်နဆာင်နိုင်ပပီး နဒသအ 

ကျိုးစီးပွားနှင့်နိုင်ငံအကျိုးစီးပွားကို ပိုမိုနဆာင် 

ရွက်နုိင်မည်ဟုယံုကကည်ကကသည်။  

         ထားဝယ်အမျိုးသားနေ့ကျင်းပရဖခင်းရည်ရွယ် 

ချက်များမှာနအာက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်။  

(က)ထားဝယ်လူမျို းများ၊အမျို းသားနရးစိတ်ဓာတ်များ 

       နုိးကကားလာနစရေ် 

  (ခ)ထားဝယ်လူမျိုးများ ပုိမိစုုစည်းရေ်နှင့်စုစည်းရရှိ 

လာနသာအင်အားဖြင့် ထားဝယ်လူမျိုးအနရး 

နှင့်ပတသ်က်နသာကိစ္စများကို စည်းလံုးညီညွတ် 

စွာလုပ်နဆာင်သွားရေ် 



38 
 

 
D/mai than myint 

  (ဂ)ပုဂ္ဂိုလအ်နရး၊ လူတေ်းစားအနရး၊ ဘာသာနရး၊ 

နိုင်ငံနရး၊ စီးပွားနရးအရအဖမတ်ထုတ်ဖခင်းမဖပု 

ပဲထားဝယ်အမျိုးသားနေ့ကို အမျိုးသားနရးစိတ် 

ဓာတ်ဖြင့်ကျင်းပရေ် 

(ဃ)ထားဝယ်လူမျိုးများအချင်းချင်း ရုိင်းပင်းကူညီလုိ          

       နသာ စိတ်ဓာတ်ဖမင့်မားလာနစရေ် 

 (င) လူမျိုးအနရးကဏ္ဍများကုိ ဖမင့်တင်လုိသည့်စိတ်  

       ဓာတ်များကိေ်းနအာင်းရှင်သေ်နစရေ် 

    နကာဇာသက္ကသရာဇ်၁၁၁၆ခနုှစ်၊  တနပါင်းလ 

ဆေ်း(၁၃)ရက်နေ့တွင်  ထားဝယ်ပမိုအ့ား စတင်တည် 

နထာင်ခဲ့ဖခင်းဖြစ်သည်ဟု မှတတ်မ်းများအရသိရှိရ 

ပါသည်။  ထ့ုိနကကာင့် “ဥဩနအာ်သည် ထားဝယ် 

တည်”ဟုဆုိကကပါသည်။ ထားဝယ်တုိင်းရင်းသားများ 

သည် မှေ်ေေ်းရာဇဝင်တွင် တမ္ဗဒီပပျူတို့ နေထုိင်ရာ 

ဟံသာဝတီဖပည်ကကီးပျက်စီးသွားချိေ်၌ ရခိုင်တစ်စု၊ 

တေသဂာရီတစ်စု၊ ထားဝယ်တစ်စု (၃)စ ု ကွဲသွားခဲ့ 

နကကာင်းနြာ်ဖပဖခင်းခခံဲ့ရသည့် လူမျိုးဖြစ်ပါသည်။ 

   ပုဂံနခတ်ဖမေ်မာမင်းများလက်ထက်တွင်  နှစ်   

သိေ်းဖပု ပမိုစ့ာရင်းတငွ်ပါဝင်နသာ ပမို့လည်းဖြစ်ပါ 

သည်။ ထားဝယ်ပမိုအ့ား စတင်တည်နထာင်စဉ်က  
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သာယာဝတီောမည်နပျာက်ပပီး ထားဝယ်ပမိုဟ့ုနခါ်  
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D/mai than myint 

သာယာဝတီပမိုဟ့ုနခါ်ဆိုသမုတ်ခဲ့ကကပပီး ထားဝယ် 

လူမျိုးများနေထုိင်ကကသည်ကို  အနကကာင်းဖပု၍  မူလ  

တငွ်ရဖခင်းဖြစ်နကကာင်းသိရပါသည်။  

တေသဂာရီတုိင်းအတငွ်း လူများစတင်နေထုိင်မှု 

သည်လွေ်ခဲသ့ည့်နှစ်နပါင်း ၄၀၀၀ နကျာ်ခ့ဲပပီဆိုသည်  

ကိ ု နကျာက်နခတ်လက်ေက်များ၊ လ့ူအသံုးအနဆာင် 

များက သက်နသခနံေသကဲ့သ့ုိ ထားဝယ်လူမျိုးတ့ုိ 

သည် သက်၊ ရခိုင်၊ နတာင်သူ၊ ပျူ၊ ကမ်းယံ၊ နယာ 

ထားဝယ်ဟူနသာ နရှးဖမေ်မာ(၇)မျိုးပါဝင်နသာလူမျိုး 

ဖြစ်သည်။ နရှးနခတ် ပုဂံ၊ဟံသာဝတီ၊ကုေ်းနဘာင် 

မင်းဆက်မဖပတ် ဒရူကတိုင်းသား ထားဝယ်မျိုး 

နွယ်စုများသည် အကျွမ်းတဝင်ရင်းနီှးဆက်ဆံဖခင်းရိှ 

ခဲ့သည့်အစဉ်အလာသမိုင်းရှိပပီးဖြစ်သည်။ ထားဝယ်     

လူမျိုးများသည် ဖမေ်မာသမိုင်းအစပုိင်းမှ စတင်ပပီး 

ဒရူကတိုင်းဟုောမည်ရသည့် ထားဝယ်နရွှနဖမတငွ် 

ကိုယ့်ထီးကိုယ့်ေေ်း ကိုယ့်ကကငှာေ်းဖြင့် စတင်အနဖခ 

ချနေထုိင်ခ့ဲကကပါသည်။ သံုးနလာကထွဋ်တင်သေ္ဗညု 

ဖမတ်စွာဘုရားရှင်လက်ထက်နတာ်တွင် ေုဒ္ဓဘုရား 

ရှင်၊ဂဝံပတရိနသ့ စသည့်သူနတာ်ဖမတ်တို့ နဒသစာရီ   
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D/mai than myint 

လှည့်လည်သွားလာပပီး သာသောဖပုနတာ်မူခ့ဲရာနေ 

ရာနတာ်ဖမတ် သာသောရိပ်ဖမုံကကီးတစ်ခု ဖြစ်ခ့ဲပါသည်။ 

သူနတာ်ဖမတ်တို ့နေရာတွင် လူဖြစ်လာကကသည့် 

ထားဝယ်လူမျိုးများသည် ကုသုိလ်ကံစေ်းပွင့်၍ လ့ူဘံု 

မှေ်စွမ်းတင့်မည့် ကုသုိလ်ရှင်များဖြစ်ကကပပီး အမျိုး 

ဘာသာ၊ သာသောနရးတွင် ဘက်စံုပါဝင်ကူညီအား 

နကာင်းခဲ့ကကသကဲ့သ့ုိနတာင်ထားဝယ်ေိုလ်၊ နဖမာက် 

ထားဝယ်ေိုလ်၊ ေိုလ်မှုးကကီးေထူး၊ သူရမချစ်ပုိစနသာ 

ထားဝယ်လူစွမ်းနကာင်းများသည် ထားဝယ်လူမျိုး 

အနပါင်း၏ကိုယ်စား နိုင်ငံတာဝေ်ကိုရဲရဲဝံ့ဝ့ံသက်စွေ့် 

ကကိုးပမ်း၍ အာဇာေည်ပီပီထမ်းနဆာင်ခဲက့ကသူများ 

ဖြစ်ကကသည်။ ထားဝယ်လူမျိုးအချင်းချင်းသစ္စာနစာင့် 

သိ၍နမတ္တာအဖပည့်ဖြင့် စည်းစည်းလံုးလံုးနေထုိင်ကက 

ရင်း အမျို းသားနေ့အားတေ်ြုိးထားကာယနေ့မှစ၍အဖခား 

တုိင်းရင်းသားများနှင့်အတလူက်တဲွကကရင်း “ကမ္ဘာ 

ဆုံးထားဝယ်လူ မျိုးများဆက်လက်တည်ရှိကကရမည်’’ 

ဟ ု အဓိဠာေ်ဖပုကကရင်း နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်းကျင်းပသွားရ 

မည့် နေ့ထူးနေ့ ဖမတ်ဖြစ်လာခဲ့ပါသည်။ 

  ထားဝယ်အမျိုးသားအလံ၏ အချိုးအစားမှာ 

၅:၃ ဖြစ်ပပီးအလံတွင်အဝါနရာင်၊ အဖပာနရာင်၊ အေီ 
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D/mai than myint 

နရာင်နှင့်အဖြူနရာင်တို့ပါရှိသည်။ အဝါ နရာင်သည် 

ဘာသာသာသောထွေ်းကားနရး၊ ဆေ်စပါး၊ အစာနရစာ 

နှင့်ပညာနရးတ့ုိကုိ ကုိယ်စားဖပုပါနကကာင်း၊ အဖပာ 

နရာင်သည် သယံဇာတနပါ ကယ်ဝ နသာထားဝယ် 

နဒသ၏ နတာင်ဖပာနတာင်တေ်းများနှင့်ပင်လယ် 

ဖပင်တို့ကိုကိုယ်စားဖပုပါနကကာင်း၊ နလးနထာင့်ကွက် 

တငွ်ပါဝင်သည့်အေီနရာင်သည် ထားဝယ်လူမျိုးတို့၏ 

သတ္တိ၊ ဇဲွ၊ လ့ံုလနှင့်မဟုတ်မခံနသာ စိတ်ဓာတ်တ့ုိကို 

ကိုယ်စားဖပုပါနကကာင်း၊ အဖြူနရာင်သည်ထားဝယ် 

လူမျိုးတို့၏သနဘာထားဖြူစင်မှု၊ ရိုးသားမှုနှင့်ကူည ီ

တတ်မှုတို့ကိုကိုယ်စားဖပုပါသည်။ ဒဂဂါးအဝိုင်းရိှ ခဲ 

နရာင်သည် ခမဲဖြူအများဆုံးထွက်ရှိသည့်နဒသတင်ွ 

အနဖခချနေထုိင်နသာနရှးကျသည့် လူမျိုးဖြစ်နကကာင်း 

နြာ်ဖပခဲ့ပါသည်။ အေီနရာင်မျဉ်းဖြင့်ပံုနြာ်ထားနသာ 

နလးနထာင့်ကွက်နှစ်ခုပါဝင်ပပီး      ၎င်း၏အဓိပ္ပါယ်မှာ 

ထားဝယ်ခရိုင်အတငွ်းရှိ ပမိုေ့ယ်နလးပမိုေ့ယ်ကုိ 

ကိုယ်စားဖပုပပီး အဖခားတိုင်းရင်းသားများနှင့် ချိတ် 

ဆက်နေထုိင်တတ်ရေ်ဖြစ်ပါသည်။ တံဆိပ် ပါသ နကဂတ 

များနှင့်အနရာင်တို့၏အဓိပ္ပါယ်မှာ အလံအဓိပ္ပါယ်ြွင့် 

ဆိုချက်အတိုင်းဖြစ်ပါသည်။    တဆိံပ် အနပါ်ပိုင်းမှ ှ
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D/mai than myint 

ထားဝယ်ဟူနသာစာလံုးသည် ထားဝယ်လူမျိုးတစ် 

ရပ်လံုးကိုကိုယ်စားဖပုသည်။ တဆံိပ်နအာက်ပုိင်းမှ 

၃၇၉ ဟူနသာသက္ကရာဇ်သည် ထားဝယ်အမျိုးသား        

ညီလာခံနအာင်ဖမင်စွာကျင်းပနိုင်နသာခုနှစ်ကို ကိုယ် 

စားဖပုနရးသားဖခင်းဖြစ်သည်။ 

          ထားဝယ်စကားကုိ ကကားြူးသူများသည်ထားဝယ် 

              စကားနဖပာသံကို  ရုတ်တရက်ကကားလုိက်လျှင် ရှမ်း 

စကားနလာ၊ မွေ်စကားနလာ၊ ရခိုင်စကားနလာ၊ 

ဖမေ်မာစကားသံနှင့်လည်း ဆင်ဆင်တူနေသဖြင့် ေား 

စိုက်နထာင်တတ်ကကသည်။ ေားမလည်နသာအခါ 

ထားဝယ်စကား နဖပာသူအား ဘာလူမျိုးလဲဟု 

နမးသူကနမးတတ်ကကသည်။ တချို့ကမူ ထားဝယ် 

စကားသံကို အနကကာင်းဖပုပပီး ဖမေ်မာစကားဝဲပပီး 

နဖပာနသာအမျိုးကွဲတစ်မျိုးဟု ယူဆကကသည်။ အချို ့

ကမူနဒသချင်းေီးစပ်မှုရှိနသာမွေ်သ့ုိမဟုတယုိ်းဒယား

ရှမ်းအမျိုးကဲွဟုယူဆကကသည်။ အချို့ကမူ ရာဇဝင် 

သမိုင်းအရ ပုဂံနခတ်ဖမေ်မာများ လာနရာက်လွှမ်း 

မိုးစဉ်က ဆင်းသက်လာသူများဟုလည်းနကာင်း၊ 

အချို့ကဓညဝတီအနရးနတာ်ပံုပါ အာနလာတတ် 

ညွှေ့်လူစုကို အနကကာင်းဖပုကာ ရခိုင်နွယ်များဟု 
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လည်းနကာင်း လုိရာဆွဲယူနဖပာကကနလသည်။ ယင်း 

သ့ုိထင်ဖမင်ယူဆချက် အမျိုးမျိုးမည်သ့ုိရှိနစကာမူ 

အရိုးကုိအရွက်မြုံး အရင်းစစ်လျှင်လည်း အဖမစ် 

နဖမကဟု ဆုိရုိးစကားရိှထားချက်အရ လူမျိုးငယ် 

သည်လူမျိုးကကီး၏ ယဉ်နကျးမှုလွှမ်းမိုးခရံသည်ဖြစ် 

နစ၊ အုပ်ချုပ်ဖခင်းခသွံားရသည်ဖြစ်နစ ဇာတစိိတ်နှင့် 

နဖပာဆိုနသာစကားမနပျာက်နိုင်နကကာင်း၊ ထားဝယ် 

များနဖပာဆိုနသာစကားကို ဆေ်းစစ်သုနတသေဖပု 

ကကည့်ရာထားဝယ်စကားသည် ဖမေ်မာစကားနှင့်တူသ 

နယာင်ရှိနသာ်လည်း နဝါဟာရစကားသံုးတစ်မျိုး၊ 

စကားသံတစ်မျိုး သီးဖခားတစ်ဘာသာရှိနေဖခင်းက 

ထားဝယ်လူမျိုးရိှဖခင်းကုိ ထင်ရှားနစပါသည်။ သ့ုိနသာ် 

ယခကုာလနဖပာဆိုကကနသာ ထားဝယ်စကားများ 

သည် နတာနကျးလက်နှင့်ပမိုအ့တမိ်အေက် ကဲွလဲွနေ 

သည်သာမက ထားဝယ်စကားများ၌ တုိင်းရင်းသားနှင့် 

တုိင်းတစ်ပါးသားတ့ုိ၏ နဖပာစကားများလည်းအတေ် 

အသင့်နရာပပမ်းရှိနေနကကာင်းကုိသိရနပသည်။   ယခု 

နရာပပမ်းစွာနဖပာဆိုနေကကနသာ ထားဝယ်စကား 

နဝါဟာရများကို သုနတသေဖပု၍ ကဏ္ဍအစုခဲွကကည့် 
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ရာခေ့်မှေ်းရာခုိင်နှုေ်းဖြင့် နတွရိှ့ချက်များမှာနအာက် 

ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်- 

(၁)နရှးနဟာင်းနပါရာဏစကားများ          ၁၀ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

              (၂) ပကတဖိမေ်မာစကားများ                      ၈ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

              (၃) အသံြလှယ်ဖမေ်မာစကားများ             ၁၀ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

              (၄)တိုင်းရင်းသားနှင့်တုိင်းတပါးသားစကားများ   ၂ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

             (၅)သီးဖခားဘာသာထားဝယ်စကားများ ၆၅ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

              (၆)လဆဲွသံတစ်ဘာသာထားဝယ်စကားများ ၅ 

ရာခိုင်နှုေ်းခေ့် 

              မှတခ်ျက်။   ထားဝယ်စကားကို ထားဝယ်အသံထွက် 

အတိုင်း  စာလံုးနပါင်းထားပါသည်။ ထားဝယ်မှသံုး 

နှုေ်းနဖပာဆိုနသာစကားများသည် စကားလံုးကိုချုံပ့ပီး 

နဖပာတတ်သည်။ ပမိုန့ပါ်တငွ်နဖပာနသာ    စကားလံုး 

ထက်နတာနကျးလက်တွင်နဖပာနသာ  စကားများသည် 

ပုိ၍ချု ံပ့ပီးနဖပာသည့်အဖပင် အသံနလးေက်နသာ စကား 
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လံုးများနှင့်နဖပာတတ်သဖြင့် ပမိုန့ှင့်နကျးလက်ထား 

ဝယ်အချင်းချင်းပင်ရုတ်တရက်ေားမလည်နိုင်သလုိရှိိ

သည်။  

  ထားဝယ်အမျိုးသားနေ့ ကျင်းပဖခင်းအားဖြင့် 

ထားဝယ်အမျိုးသားနေ့၏ ရည်ရွယ်ချက်ကို သိရှိပပီး 

ထားဝယ်လူမျိုးများအချင်းချင်း အမျိုးသားနေ့၊ အမျိုး 

သားအလံ၊ အမျိုးသားတဆံိပ်၊ စကား၊ စာနပယဉ် 

နကျးမှုနှင့် ဓနလ့ထံုးတမ်းများကုိသိရှိပပီး နပျာက် 

ကွယ်နေနသာ ရုိးရာယဉ်နကျးမှုများ ဖပေ်လည်နြါ် 

ထုတ်ဖခင်းအားဖြင့် ထားဝယ်လူမျိုးတ့ုိ၏ အမျိုးဂုဏ် 

ဇာတိဂုဏ် ဖပေ်လည်တက် ကလာနစမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
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ဆလုံတို ့ကိ ုးကွယ်ယုံကကည်သောနတ်များနှင့ ်နတ်ပူ 

သော်ပွဲကျင်းပပုံ 
 ဆလုံလူမျိုးတို ့သည် အာရှအ နရှန့တာင် 

ပိုင်းတွင် ဒုတိယနရှးအကျဆုံးနသာ ကသစထရစ် 

မျိုးရိုးဝင်များဖြစ်ပပီး ကသစထရစ်မျိုးရိုးတွင် ကသစ 

ထရ စ ်ေ ီ း ရ ှေ ်း န ှင ့ ် က သစ ထရ စ ်န အရ ှဟ ူန သာ မျ ိ ု း  

န ွ ယ် စုရှိသည်။ ကသစထရစ်ေီးရှေ်းမျိုးနွယ်စုတွင် 

အင်ဒိုေီးရှားနှင့်မနလးလူမျိုးစုတစ်စုသည် အဖခား 

လူမျိုးစုများ၏ တိုက်ခိုက်လွှမ်းမိုးမှုနကကာင့်ထွက် 

နဖပးလာရာ ဖမေ်မာနုိင်ငံနတာင်ဘက်စွေ်းတစ်ဝုိက်နှင့် 

ပမိတ်ကျွေ်းစုအေီးပတ်ဝေ်းကျင်သို ့ နရာက်ရှ ိပပီးအ 

နဖခချနေထိုင်ခဲ့ကကပါသည်။ ကျွေ်း(၈၀၀)ခေ့်ရှ ိ 

နသာပမိတ်ကျွေ်းစုနဒသတွင် ဆလုံလူမျိုး (၃၀၀၀) 

ခေ့်လှည့်လည်နေထုိင်ကကပပီး ကုိယ်ပုိင်စီးပွားနရး၊ လူမှု 

နရးနှင့်ယဉ်နကျးမှုတို ့ တည်နဆာက်အနဖခခံကာ 

ဒဏ္ဍာရီဆေ်ဆေ်လူနေမှုဘ၀ ပိုင်ဆိုင်ကကသူများ 

ဖြစ်ကကပါသည်။ 

      ဆလုံလူမျိုးများသည် တူးဒါးနခါ်နကာင်းကျိုး 

နပးနသာေတ်နှင့်ကတွိုင်း (နခါ်) ဆိုးကျိုးနပးနိုင် 

နသာေတ်တို ့ရှ ိသည်ဟုယုံ ကကည်ကကသည်။ နကာင်း 
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ကင်နှင့်နဖမကကီးကို တူးဒါးေတ်ကြေ်ဆင်းနပးခဲ ့ 

ပပီး နရလွှမ်းမိ ုးမှုကကီးတစ်ခုကိုပါ ထပ်မံြေ်ဆင်း  

နပးခဲ ့သည်။ ထ့ုိနောက် လူမျို းများအမူအကျင့်တ့ုိကုိ 

လိုက်၍ ေယ်နဖမများခွ ဲနဝ  သတ်မှတ်နပးခဲ ့သည်။ 

ကတွိုင်းေတ်၊ လူပုေ်းေတ်တို ့အား ပူနဇာ်ပသရာ 

တွင်ေတ်ဆရာမှဦးနဆာင်၍ နဆာင်ရွက်နပးနလ့ 

ရှိသည်။ ဆလုံရိ ုးရာေတ်ပူနဇာ်ပွ ဲကို နှစ်စဉ် ဖမေ်မာ 

သကကဂေ်အပပီး ဧပပီလနနှာင်းပိုင်းတွင် ဖပုလုပ်နလ့ 

ရှိသည်။ 

(က) ဆလုံတို ့ကိ ုးကွယ်ယုံကကည်သောနတ်များမှာ 

 ၁။ ဘိုးဘွားဘီဘင်နတ်ကိုးကွယ်မှု 

 ၂။ လ ှေလောင့်နတ်ကိုးကွယ်မှု 

 ၃။  ပန်းလေါင်းတို ့၏ရိုးရာနတ်ဖြေ်လော လ မ 

             နတ်ကိုးကွယ်မှု 

 ၄။ “လပတအို” လေါ် တံေါးလပါက်လောင့်နတ် 

ကိုးကွယ်မှု 

 ၅။  နတ်တိုင်နှေင့ ်ပူလော်ပေမှေှု( ယုံကကည်ကိုး 

             ကွယ်မှု ) ေေည်တို ့ဖြေ်ပါေည်။ 

 နတ်တိုင်နှေင့်ပူလော်ပေမှေှု(ယုံကကည်ကိုးကွယ်

မှု)အနပါ်နတွရ့ှ ိချက်များမှာ နအာက်ပါအတိုင်း 

ဖြစ်ပါသည်။ 
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                   ေတ်ပူနဇာ်မည့်နလှ 

 

   ေတ်ပူနဇာ်မည့်နလှတွင်ပါဝင်သည့်ပစ္စည်းများ 



51 
 

 
D/mai than myint 

နတ်တိုင်ဆိုေည်မှော-    

နတ်တိုင်များေည် ဆလုံလူမျိုးတို ့၏အဓိက 

ေလကေတများဖြေ်ပါေည်။နှေေ်ေဉ်နတ်ပူလော်ပွဲများ 

ေည်လ ာကများအား ုံးေမမျှတေွာ ရပ်တည် 

နိုင်လရးအတွက် ူေားနှေင့်ေိတ်ဝိညာဉ်တို ့လပါင်းဆုံ 

ေည့်ပွဲ ဖြေ်ပါေည်။ ဆ ုံ ူမျိုးတို ့ေည် ဘိုးဘွား 

ဘီဘင်နတ်ကိုးကွယ်မှု၊ လ ှေလောင့်နတ်ကိုးကွယ်မှု 

ေေည်ဖြင့ ် တေတေကိုးကွယ်မှုများလရာလနှော ာ 

ဖေင်းေည် ဖမန်မာနှေင့်ဆ ုံ ူမျိုးများအား ေဟ 

ောတဖြေ်လေပါေည်။ ပန်းလေါင်းတို ့၏ ရိုးရာနတ် 

ဖြေ်ေည့်လ မမှော ပူလော်ပွ ဲတိုင်းတွင်ပါလ ့ရှေိပါ 

ေည်။ အိုလ ာင်းပုတိလေါ် နတ်ဆရာတို့ေည် 

ပန်းလေါင်းအုပ်ေုမှေတန်ေိုးရှေ ိေူ၏ ေလကေတနှေင့ ် 

နတ်တိုင်များဖပု ုပ်လ ့ရှေ ိပပီး ဘာေါနတ်တိုင်များ 

မှော ူရုပ်ပုံများဖြေ်ပပီး အများအားဖြင့ ်ရုပ်ဟန်ပိ ု 

၍လပါ် ွင်ေည်။ နတ်တိုင်များထိပ်တွင်  ိုဘု(င်) 

လေါ်ေ က်တိုင်များ တတ်လ ့ရှေ ိပပီး အဖေားဆ ုံ 

အုပ်ေုများနှေင့်လော် ည်းလကာင်း ဆက်ေွယ်လပး 

နိုင်ေည်ဟုယုံကကည်ကကေည်။ ဆ ုံ ူမျိုးတို ့ 

ေည်ယေင်ကဘိုး၊ဘွားနတ်များကို ပူလော်ရာတွင် 

ဘိုးဘွားကိုးကွယ်မှု  မျက်နှောြု ံးများကို ကျင့်ေုံးေဲ ့ 
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လော် ည်း ယေုအေါတွင်အဆိုပါဓလ ့ကိုေွန့်ပေ် 

ေဲ ့ကကပပီဖြေ်ပါေည်။ 

 နတ်လတးဆို၍ကေုန်ဖေင်း၊ နတ်ပူလော်ပွ ဲနှေင့ ်  

လဆးကုေဖေင်း၊ ဝိညာဉ်ဆိုး၊ ဝိညာဉ်လကာင်းေ 

လော မလ းယဉ်လကျးမှုများ ဆက်ေပ် ျှက်ရှေိလန 

ပပီး ဖမန်မာနတ်များနှေင့် ည်း ယှေဉ်တွဲ ျက်ရှေ ိကက 

ပါေည်။ နတ်ကရာတွင်ရှေားမန်း(လေါ်)နတ်ဆရာ 

တို့ေည် ဗုံေည်းေျက်နှေင့်အညီ ကေုန်ကာဝိညာဉ်ဝင်ပူး၍ 

“ကယုန်း” လေါ်နတ်နှေင့်ောေျု ပ်ေျု ပ်၍ အနာဂတ်လရှေလ့ရး 

လဟာလဖပာလ ့ရှေ ိပါေည်။ ထ့ုိအဖပင် “ေီးတီး” လေါ်နတ် 

ဝင်ေည်များ၊ “ရှေားမန်း” လေါ် နတ်ဆရာ အတတ်ပညာ 

ေည်မျိုးရိုးပညာဖြေ်၍ လယာကျ်ား၊ မိန်းမမလရွး 

ဆက်ေံနိုင်ေည်။ ေို ့လော်အမျိုးေမီးများကော 

လတးဆို၍ ကေုန်တတ်ကကပပီး ဝိညာဉ်ဝင်ပူးနိ ုင် 

ေည့် “ေီးတီး” လေါ် နတ်ဝင်ေည် ဖြေ်နိ ုင်ပါေည်။ 

“ေီးတီး”(နတ်ဝင်ေည်) မရှေိ ျှင် နတ်ပူလော်ပွဲမ 

ဖြေ်နိ ုင်ပါ။ဆ ုံ ူမျိုးတို ့ေည် မိုးတွင်းေို ့ဝင် ာ 

ေည်နှေင့် တပပိုင်နက်လမျာလ ှေတို ့ ေုလပါင်းကာ 

“ဘို ိုဘု(င်)”လေါ်ရိ ုးရာ နတ်ပူလော်ပွ ဲ   ကျင်းပကက 

ပါေည်။အဆုိပါပူလော်ပဲွတွင် “ေီးတီး”လေါ် နတ်လတးေီဆုိ 

ကေုန်ေူများ၊“လဘး မ်း” လေါ်  ရှေားမင်းနတ်ဆရာအကူများ၊ 



53 
 

 
D/mai than myint 

လ်လ 

 

 

 

 

 

 

 

 

             ေတ်တိင်ုနင့်ှ ပူနဇာ်သည့်ပစ္စည်းများ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဆလုံနတ်များ 

 လိပ်ကလီစာ 
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“လ းြယ်င်း” လေါ်ပူလော်ပွ ဲဆရာများနှေင့်    ယေုအ 

ေျိန်တွင် အလ ့အထ    နည်းပါး ာလော် ည်း 

တေါတရံ  “ဂျင်းလညာင်း”  လေါ် ရှေားမန်းနတ်ဆရာ 

တ့ုိေည်နတ်တ့ုိအား ပူလော်ပင့်လဖမြှောက်ပပီးလျှင်    လ ာက 

အမျိုးမျိုးနှေင့်  ဆက်ေွယ်ပူးကပ်ပါလတာ့ေည်။ 

“ေီးတီး” နတ်ဝင်ေည်တို့ေည် အ ှေပဆုံး 

ဝတ်ဆင် ျှက်     ေားလောက်ြွယ်ရာအမျိုးမျိုးတို ့ 

ဖြင့်နတ်တင်ဖေင်း၊ နတ်ေီးဖေင်းများ ဖပု ုပ်လ ့ရှေိ 

ကကပါေည်။ နတ်ဆရာေည် နတ်တိုင်များကိုပွ ဲ 

ဆက်ကပ်ဖေင်းဖြင့်   ပူလော်ပွ ဲေီေဉ်ေည်။  နတ်ဝင် 

ေူအမျိုးေားနှေင့် အမျိုးေမီးများက နတ်ဆရာကို 

ဦးေိုက်ရေည်။   ဘာေါနတ်တိုင်ပူလော်ပွ ဲ၌     ဘိုး 

ဘွားဝိဉာဉ်နှေင့ ်နတ်ကုိးကွယ်မှုရုိးရာတ့ုိကုိဖပန် ည်လတွ့

နိုင်ေည်။      လေါင်းလပါင်းနီမှော    ပွဲေီေဉ်ေူ ဆရာ၏ 

တန်ေုိးေလကေတ ဖြေ်ပါေည်။ ရိ ုးရာပူလော်ပွ ဲတွင်ပွ ဲ 

နယ်လဖမကို တိုင်များဖြင့်   ေိေိောောေည်းတား 

ေတ်မှေတ်လ ့ရှေိ ပပီး တဘက်မှော ကမ်းလဖေနှေင့ ် 

လောင်ဖပင်ေပ်ဖြေ်၍ကျန်တြက်မှောလောင်ေပ်နှေင့်လတာင် 

ေပ်ဖြေ်ပါေည်။ “ပပန်းပုတိ”လေါ်နတ်ေင်၊နတ်တိုင် 

တို ့ကိုနတ်ဝင်ေည်များမှေ တဆင့်အလရှေ့အရပ်၊ အ 

လနာက်အရပ်၊ လတာင်တန်း၊ ပင် ယ်တ့ုိ၏   “လပတအုိ” 
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လေါ်တံေါးလပါက်လောင့်နတ်တ့ုိကုိ        ပူလော်ပေနုိင်ပါ 

ေည်။ ဆ ံု ူမျိုးများေည် အကာအကွယ် က် 

ြွဲမ့ျားကို တေထက်တစကိုင်လဆာင် ာကကေည် 

ကို ည်းလတွရ့ှေ ိရပါေည်။ နတ်ပူနဇာ်ပွဲတွင်မပါမ 

ဖြစ်ပါဝင်ရလောအရာမှောဆ ုံတို ့၏ရိုးရာဗု ံဖြေ်ပါ

ေည်။ အဆိုပါ ဗံုအား “ဘန” ဟုလေါ်ဆုိပပီးေေ်ေားနှေင့် 

လမျာက်ေားလရ (ေို ့မဟုတ်) ပေက်ေားလရဖြင့် 

ဖပု ုပ်ထားပါေည်။ 

 

   (ေ) ဘိုးဘွားဘီဘင်နတ်ပူသော်ပွ ဲ 

            

           နတ်ပူလော်ပွ ဲေည် ဘိုးဘွားဘီဘင်နတ်ကို 

ပူလော်ေည့်နတ်ပွဲတွင် နတ်ဆရာမ(၇)လယာက် 

ဖြေ်ေည့်အတွက် နတ်တိုင်(၇)တိုင် ပါဝင်လကကာင်း 

ေိရှေိရပါေည်။ ဘုိး၊ ဘွားနတ်ကုိပူလော်ေည့်ပဲွဖြေ်ေည့် 

အတွက် ၎င်းတို့၏အယူအရနတ်တိုင်များေည် လရှေး 

လေတ်ဘိုး၊ ဘွားလတွကိုကိုးကွယ်ကကဖေင်း ဖြေ်ပါ 

လကကာင်း၊ နတ်တိုင်များေည်၎င်းတို ့၏အေက်ဖြေ် 

ေကဲ့ေို ့အြိုး၊ အြွားများေည် ည်း ၎င်းတို ့၏ 

အေက် ဖြေ်ပါလကကာင်း၊ နတ်တိုင်ထူလထာင်ေည့် 
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ဆ ံုဗံုနှေင့် 

ဆ ံုအမျိုးေမီးမှေတီးေတ်လနပံု 

ဆ ံုဗံုအတွင်းဘက်ပံု 

ဆ ံုဗံုအဖပင်ဘက်ပံု 
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အတွက် အား ုံးအေက်ရှေည်ကကပါလကကာင်း၊ ၎င်း 

ဘုိးဘွားများကပင် နတ်ဆရာများ ဖြေ်ကကပါလကကာင်း၊ 

ထိုေို့ကိုးကွယ်ေည့်အတွက် မိမိတို့ကို ည်းလောင့် 

လရှောက်ပါလကကာင်း၊ ေါ့လကကာင့် နတ်တိုင်လထာင်ပပီး 

ကိုးကွယ်ဖေင်းဖြေ်ပါလကကာင်း ေိရှေိရပါေည်။ 

(ဂ)နတ်ပူသော်ပေရာတွင်ပါဝင်ပစ္စည်းများ     

နတ်ပူလော်ပေရာတွင်လအာက်လြါ်ဖပပါပေ္စည်းများ

ပါဝင်ရမည်ဖြေ်ပါေည်- 

        ိပ်၊ေေ်ပ ုပ်၊ပျား၊ေံပေျုပ်၊ ငှေက်လပျာေီး၊ 

ပင် ယ်ထဲလမျာလနလော အုန်းေီး၊ ကကက်၊ ဝက်၊ 

အရက်အမျိုးမျိုး၊ အလမွှေးတိုင်၊ ြလယာင်းတိုင်၊ 

လဆး ိပ်၊ လဆးတံ၊ ကွမ်းေီး၊ ကွမ်းရွက်၊ ထုံး။ 

(ဃ) နတ်ပူသော်ရန်သလှတွင်ထည့်ရသောပစ္စည်းများ 

 နတ်ပူလော်ရန်လ ှေတွင် ထည့်ရလောပေ္စည်း 

များမှော လအာက်ပါအတိုင်းဖြေ်ပါေည်- 

           မီးလေွးလရာထမင်း၊ ထမင်းဝါ၊ ဆန်ဖပုတ်၊ 

ဆန်၊ လရ ၊  က်ြက်ရည်၊ ထင်း၊ မီးြိ ု၊ ဖပုံးေက်၊ေ 

ရုြင်ေျွန်း၊ လေတီေရု၊မုတ်ေွ ံ၊ ကွမ်းေီး၊ ကွမ်းရွက်၊ 

လဆး ိပ်၊ ငါး၊ ဂဏန်း၊အလမွှေးတိုင်၊ြလယာင်းတိုင်၊ 

ပိတ်အဖြူ၊ အနီ။ 
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ေတ်ကနတာ်များဦးနဆာင်ကာရွာအတွင်းလှည့်လည်ကာပူနဇာ် 

နေသည့်ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေတ်ကနတာ်များဦးနဆာင်ကာနလှငယ်အားပင်လယ်သ့ုိ 

နကျာက် ချရေ်အတွက်ဖပင်နေဆင်သည့်ပံု 
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(င)နတ်ပူသော်ထားေည့်သလှငယ်ကိုသမျှောရခြင်းရည်   

ရွယ်ြျက် 

နတ်ပူလော်မည့်လ ှေငယ်တွင်   ုိအပ်လောပေ္စည်း 

များထည့်ပပီးပါက လ ှေကုိ ထမ်းပပီးရွာကုိ(၁)ပတ်ပတ် 

ကကရာလ ှေ၏လနာက်မှေ ဆ ံုရုိးရာဗံုကုိ တီးေတ်ကကပပီး 

နတ်ဝင်ေည်နတ်ဆရာမများေည် ေည်းေျက်နှေင့်အ 

ညီကေုန်၍ ိုက်ကကပပီး ရွာေူရွာေားများနှေင့်နပျာ် 

ရွှေင်ေွာလှည့် ည်ကကပါေည်။ ထို ့လနာက်ရွာအလရှေ  ့

ဘက်တွင် လ ှေကုိ(၁)ရက်နှေင့်(၁)မနက်လကျာက်ေျထား 

ပပီးရပ်နားထားရပါေည်။လကျာက်ေျရပ်နားထားေဉ် 

နတ်ဆရာမှေှေ လ ှေငယ်လပါ်ရှေိဘိုး၊ ဘွားဝိဉာဉ်များ 

အား ဤကျွန်း၌ရှေိလော        မလကာင်းဆုိးဝါးများကုိလေါ် 

လဆာင်ပပီးအဖေားကျွန်း၊ အဖေားလနရာများဆီေို ့ေွား 

လရာက်လနထိုင် ကကပါ၊ ေီကျွန်းမှောမလနကကပါနှေင့်၊ထို 

ကဲ့ေို ့ေွားလရာက်လနထုိင်ကကရန် အတွက် ည်း 

လ ှေနှေင့် ေားလောက်ေရာများအား ုံးကို ည်းဖပည့်  

ဖပည့်ေုံေု ံလပးထားပပီးဖြေ်ပါ၍ အား ုံးေီလ ှေငယ် 

နှေင့်အတူ မလကာင်းလော ကိေ္စရပ်များအား ုံးကို 

ယူလဆာင်၍ ေွားကကပါရန်နှေင့် မိမိတ့ုိ၏ေားေမီး၊ 

လဖမး၊ဖမေ်များအားလနလကာင်းရန်၊ ေီးပွားလရးအဆင်  

လဖပရန်နှေင့ ်   ုပ်ငန်းကိုင်ငန်းများအား ုံး အဆင် 
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လဖပလေရန်လောင့်လရှောက်လပးပါရန် ဆုလတာင်းကက 

လကကာင်းေိရှေိရပါေည်။ လကျာက်ေျရပ်နားထားေဉ်အ 

တွင်းအဆုိပါလ ှေငယ်ေည် အ ုိအလ ျာက်လကျာက် 

ေျထားလော ကကိုးဖပတ်ပပီး လမျာေွားမည်ဖြေ်ပပီး 

ထုိက့ဲေ့ုိလမျာေွားပါက၎င်းတ့ုိယံုကကည်လောလ ှေငယ်ထဲ

ကနတ်ဆရာများ (ဘုိး၊ဘွားဝိဉာဉ်များ)ေည် ရွာထဲရှေ ိ 

မလကာင်းဆိုးဝါးများကို  လေါ်လဆာင်ပပီးလတာ့အ 

ဖေားကျွန်း၊   အဖေားလနရာများေို ့   ေွားလနကကဖေင်း 

ဖြေ်ပါလကကာင်း၊ ၎င်းတ့ုိအားဘုိး၊ ဘွားနတ်များမှေ 

လောင့်လရှောက် ျှက်ရှေိလကကာင်းကုိ ည်း ယံုကကည်ကက 

ပါေည်။တေါတရံတွင်လကျာက်ေျထားလော လ ှေေည် 

(၃) ရက်ကကာေည်အထိ မလမျာလေးပါက  ၎င်းတို ့ 

ရွာတွင်လဘးအန္တရာယ်များ ကျလရာက်နုိင်လောလကကာင့် 

တေ်ေုံတေ်ဦးမှေ တိတ်တဆိတ်ေွားလရာက်၍ လ ှေမှေ 

လကျာက်ဆူးကကိုးကိုဖြတ်ပပီး လ ှေကိုလမျာလေပါ 

ေည်။ 

(စ) နတ်ပူသော်ပုံ  

 နတ်ပူလော်ပွဲဖပု ုပ်ရာတွင် ေက်ဆိုင်ရာ 

နတ်ဆရာမများမှေဦးလဆာင်၍ နတ်တိုင်များထွင်း 

ဖေင်း၊နတ်တိုင်များအားအ ှေဆင်ဖေင်း၊ နတ်ပူလော်  
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ဆလံုသခြိျုင်းတငွ်သွားနရာက်ဆုနတာင်းနေသည့်ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ဆလုံသခြိျုင်းပုံ 
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ရန်ပေ္စည်းများဖပင်ဆင်ဖေင်းများ ဖပု ုပ်ကကပပီး 

နတ်ဆရာမများမှေ ဝါးဆေ်များ၊ ဗုံများနှေင့်ေန်အိုး 

များကုိတီးေတ်ပပီးပထမတွင် ပငိမ့်လညာင်းေွာေည်းေျက် 

နှေင့်အညီ ကေုန်ကကပပီးလနာက်ပိ ုင်းတွင် ပမိုင်ပမိုင် 

ဆိုင်ဆိုင်ကေုန်ကကပါေည်။  ထိုေို ့ကေုန်ရာတွင် 

ဆ ုံရိ ုးရာလတးေီေျင်းကို ည်း ေီဆိုကကပါလေး 

ေည်။ နတ်တင်ရန်အတွက် ိပ်၏ က ီောများကုိ 

နတ်ဆရာမ (၇)လယာက်ရှေိေည့်အတွက်(၇)ပုံ ပုံပပီး 

နတ်ဆရာမများ ေတ်ပူလော်ရန်အတွက်     ြယ်လပးရပါ 

ေည်။ ထ့ုိနောက်ဖပုတ်ထားလော ိပ်ေားများကို 

နတ်ဆရာမများမှေ ပထမဆုံးေားေုံးရပါေည်။ 

နတ်ဆရာမများ ေားေုံးပပီးပါကကျန်ေည့် ိပ် 

ေားများကိုအဖေားလကျးရွာများမှေ ာလော ဧည့်ေည် 

များ နှေင့်နတ်ပဲွေ့ုိ ာလရာက်ကကလောဧည့်ေည်များ 

အားလကျွးလမွးပါေည်။ 

(ဆ) ဘိုး၊ ဘွားနတ်များအားပူသော်ကန်သတာ့ခြင်း 

            နတ်ဆရာမများနှေင့်ဆ ံု ူမျို းများေည် ကျွန်း 

တေ်ဘက်ကမ်းရှေိ၎င်းတို့၏  ေေချုင်းေို ့ေွားလရာက် 

ကကပပီးလေဆုံးေွား ပပီဖြေ်ကကလောဘိုး၊ဘွားများ၏ 



63 
 

 
D/mai than myint 

ဖမုပ်နှေံထားလောလဖမပံုလနရာတွင်နတ်တုိင်များေုိက်ထူ၍

ဆုလတာင်းကကပါေည်။ အဆုိပါလနရာတွင်အလမွှေးတုိင်၊ 

ြလယာင်းတုိင်များ ထွန်းညြှေိ၍      ိပ်နတ်တုိင်အတွက် 

ပထမဦးဆုံးပူလော်ပေရပါေည်။ပူလော်ပေရာတွင် 

 ိပ်၏ဦးလေါင်းများ၊  ိပ်၏ က ီောများ၊ အရက်မျို းစုံ 

မုန့်မျိုးေံု၊လဆး ိပ်နှင့်အေျိုရည်မျို းေံုတ့ုိဖြင့် ည်းလကာင်း၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သခြိျုင်းတငွ်ေတက်နတာ်များဦးနဆာင်ကာ 

အောဂတန်ဟာနေသည့်ပံု 
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ဆ ုံလတးေီေျင်းများဆို၍      ဗုံကိုေည်းဝါးညီညီ 

တီးေတ်ပပီး ကေုန်ကာ  ိပ်နတ်ကိုပူလော်ပါေည်။ 

ထို့လနာက် နတ်ဝင်ေည်(ေီးတီး)နတ်ဆရာမေည် 

အဖေားနတ်တိုင်များ(ဘိုး၊ ဘွားနတ်တိုင်များ)ရှေိရာ 

ေို ့ အ ှေည့်ကျေွားလရာက်ပပီး ကေုန်ပူလော်ပါ 

ေည်။ ထ့ုိလနာက်   အကကီးဆံုးနတ်ဆရာမအဖြေ်ေတ် 

မှေတ်ထားလောနတ်ဝင်ေည်ေည် လေဆံုးေွားလော 

ဘုိး၊ ဘွားများကုိ   ေွားလရာက်၍ကကည့်ရှုမည်ဆုိကာ 

၎င်းကုိယ်လပါ်တွင် ပိတ်ဖြူေကုိ  ွှေမ်းအုပ်လေ၍လဖမ 

လအာက်ကမ္ဘာေ့ုိေွားလရာက်ေည်ဟုဆုိပါေည်။ ထုိေ့ုိ 

ပိတ်ဖြူေ ွှေမ်းထားေျိန်တွင် လဖေလထာက်ဖြင့်(၃)ကကိမ် 

လဖမြှောက်၍အေျက်လပးပါေည်။ (၃)ကကိမ်လဖမာက်အ 

ေျက်လပးပပီးပါက နတ်ဝင်ေည့်နတ်ဆရာမအား 

ပိတ်ဖြူ ွှေမ်းထားဖေင်းကိုြယ်၍ အားလကာင်း 

လောအမျိုးေား ၃ ဦး ၄ ဦး မှေနတ်ဝင်ေည်အား 

ကိုင်၍ ဖပင်းဖပင်းထန်ထန်  ှုပ်လပးရပါေည်။ ထုိေ့ုိ 

လဖေလထာက်ဖြင့် အေျက်ဖပေည်ကုိမေိ ုိက်၍ မ ှုပ် 

လပးပါကအဆုိပါနတ်ဝင်ေည်လေဆံုးတတ်လကကာင်းကုိ 

 ည်းေိရှေိေ့ဲရပါေည်။ လဖမလအာက်ကမ္ဘာေို ့ေွား 

လရာက်ရာမှေဖပန် ည်လရာက်ရှေ ိ ာလော နတ်ဝင် 

ေည်ေည် လ ကပန်းကန်  အလေးအားပါးေပ်ဖြင့်  
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ကိုက်ပပီးအရက်လောက်ကာ လ ကပန်းကန်အား 

ဖပန်ေျေည့်အေါ လ ကပန်းကန်၏ အလနအထား 

(ဉပမာ လ ကပန်းကန်ေည် အတည့်ကျ ား၊ 

လမှောက်၍ကျ ား) လပါ်မူတည်၍၎င်းတို ့မျိုးနွယ် 

ေု၏ အနာဂတ်အလဖေအလနအားလဟာလပးေကဲ့ေို ့ 

လရေွက်ထဲတွင်လရအဖပည့်ထည့်၍ ြလယာင်းေက် 

ေျပပီး ည်းအနာဂတ်ကိုလဟာပါေည်။ ထိုလန့တေ် 

လန့ ုံးေည် ၎င်းတို ့၏ဘိုး၊ ဘွားနတ်များကိုပူလော် 

လောအားဖြင့် အရက်လောက်ဖေင်း၊ ကေုန်ဖေင်းတို ့ 

ဖြင့် ပူလော်ဆုလတာင်းပွ ဲများဖပု ုပ်ကကပါေည်။ 

      ဆ ုံ ူမျိုးတို ့၏တမ ွန်ဘဝနှေင့်  ပတ်ေက် 

၍ ည်း ယုံကကည်မှုများရှေ ိပါေည်။  ယေင်က ူ 

တေ်ဦးလေဆုံးပါက ထိုသူပိုင်ဆိုင်လောပေ္စည်း 

အား ုံးကို ထိုေူနှေင့ ်အတူ ထည့်ေွင်းဖမြှေုပ်နှေ ံလပး 

ရေည်။ ထိုေို ့ထည့်၍ဖမြှေုပ်နှေ ံလပးဖေင်းဖြင့် လေဆုံး 

ေူမှော တမ ွန်ဘဝတွင် ည်း ထိုပေ္စည်းများကို 

ရရှေိပိုင်ဆိုင်နိုင်ကကေည်ဟုယူဆကကပါေည်။ လရှေး 

ယေင်ကဆ ုံ ူမျိုးတို ့ေည် ေေချုင်းကျွန်းလပါ်ရှေိ 

 င့်ေင်တွင်အလ ာင်းနှေင့်အတူ လေေူပိ ုင်ဆိုင် 

လောလရွှေလငွအဖပင် တန်ြိ ုးရှေိလောပေ္စည်းများ၏ 

တေ်ဝက်တိတိကိုထည့်ကာ ေပဂခုဟ်လောဓလ ့ရှေ ိ 
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ေဲ့လော် ည်း ယေုအေါတွင် ေတိေလဘာအနည်း 

ငယ်ောအလေါင်းထဲေို ့ ထည့်ကကပပီး အလ ာင်းနှေင့် 

အတူ လရ၊ ဆန်၊ အိုးအဖပင် အမျိုးေား လေ ျှင် 

ပုဆိန်၊  ွှေ၊ ဓား၊ လဆာက်၊ လ ှေငယ် အလေးတေ်ေီး  

ေလောအေုံးအလဆာင်ပေ္စည်းများ ထည့်လ ့ရှေ ိေ 

ကဲ့ေို ့လရငုပ်ရာတွင် အေုံးဖပုလောလရငုပ်မျက်မှေန် 

ကို ည်းလကာင်း၊ အမျိုးေမီးလေဆုံး ျှင် ေက် 

ရင်း၊ေံလကာက်အေရှေိလော ေရင်းေွာေည့် ပေ္စည်း 

များကိုထည့်လပးကကေကဲ့ေို ့   ယေုလေတ်တွင်အဆို 

ပါပေ္စည်းများအေား ဆံညြှေပ်ကို  ည်းလကာင်း 

ထည့်လပးလ ့ရှေိပါေည်။ အေျို့ဆ ုံ ူမျိုးများ 

ေည် အမျိုးေားလေဆုံး ျှင် ေီလရတက်ေျိန်တွင် 

 ည်းလကာင်း၊ အမျိုးေမီးလေဆုံး ျှင်ေီ လရကျ 

ေျိန်တွင် ည်းလကာင်း၊ ဖမြှေုပ်နှေ ံကကလော် ည်း အ 

ေျို့ဆ ုံ ူမျိုးတို ့ေည် ေပဂခုဟ်ေည့် အေျိန်ေတ် 

မှေတ်ထားဖေင်းမရှေိလပ။ အေက်ကကီးလော  အမျိုး 

ေားလေဆုံး ျှင် လကျာက်တုံးကကီးကကီး တေ် ုံး 

ကို ည်းလကာင်း၊ အေက်ငယ်လော အမျိုးေား 

လေဆုံး ျှင် လကျာက်တုံးငယ်ငယ် တေ်တုံးကို လဖမ 

ပုံလပါ်တွင်  ေိုက်ထားပပီး၊ အမျိုးေမီးများ လေဆုံး 

 ျှင်ေရင်းပါလော လကျာက်တုံးကိုလဖမပု ံ လပါ်တွင် 
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ေိုက်ထားရလကကာင်းနှေင့ ် ကလ းငယ် လေဆုံးပါက 

အုန်းေီးအလေး တေ် ုံးကို ေိုက်ထူထားကကပါ 

လကကာင်းေိရှေိရပါေည်။ ဆ ုံ ူမျိုးတို့ ေည်တမ 

 ွန်ကို ယုံကကည်ရဖေင်းမှော ည်း၎င်းတို ့ ၏ဘိုး၊ 

ဘွားများ လေဆုံးေွားလောအေါ ဘိုး၊ ဘွား 

ဝိညာဉ်များအဖြေ် ၎င်းတို ့က မဖမင်ရလော် ည်း 

ဘိုး၊ ဘွားဝိညာဉ်များကဖမင်ရပပီး၎င်းတို့ကို လောင့် 

လရှောက်ကကလောလကကာင့်ဘိုး၊ ဘွားဝိညာဉ်ကိုးကွယ် 

မှုများအားလဆာင်ရွက်ဖေင်း ဖြေ်လကကာင်းကို  ည်း 

ေိရှေိရပါေည်။ 
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မေ်ွဓနလ့တပို့တွလဲခပည့ထ်င်းမီးပူနဇာ်ပွဲ 

  
 ဖမေ်မာ့ဆယ့်နှစ်လရာသီတွင် တပ့ုိတဲွလသည် 

ဧကဒသမနဖမာက်လဖြစ်သည်။ နဟမန္တဉတ၏ုတတိ 

ယလဖြစ်သည်။ တပ့ုိတဲွလသည် ရာသီဉတနုအးဖမပပီး 

နှင်းဖမူဆုိင်းနသာလလည်းဖြစ်သည်။ နတာင်သူလယ် 

သမားများအြို့ စပါးရိတ်သိမ်းေယ်နလ့ှပပီးနကာက်ပဲ 

သီးနှံဖြစ်နသာနဖမပဲ၊ နေကကာမျိုးစံုဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များစိုက်ပျိုးပပီးစီး၍ စိမ်းလေ်းစိုနဖပနေနသာအချိေ်အ 

ခါဖြစ်သည်။မွေ်လူမျိုးတို့သည် အများအားဖြင့်လယ် 

ယာလုပ်ငေ်းကိုအဓိက စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းအနေဖြင့် 

အသက်နမွးဝမ်းနကကာင်း ဖပုကကနသာနကကာင့် တပ့ုိတဲွ 

လသည်လုပ်ငေ်းခွင် သက်နတာင့်သက်သာဖြစ်နသာ 

အချိေ်ကာလဖြစ်နသာနကကာင့် ဘုရားပဲွ၊ အလှူဒါေပဲွ၊ 

နပျာ်ပဲွရွှင်ပဲွကျင်းပနလရ့ှိနသာလဖြစ်သည်။ တပ့ုိတွဲ 

လတငွ်မွေ်လူမျိုးတို့ ကျင်းပနသာပွဲနတာ်များ အေက် 

ထမေဲထုိးပဲွနှင့် ထင်းမီးပူနဇာ်ပဲွသည် အဖခားတိုင်း 

ရင်းသားနဒသနှင့် မတ ူ တစ်မူထူးဖခားနသာပဲွနတာ် 

တစ် ခဖုြစ်သည်။  

ဆ ံုဗုနံှေင့် 

ဆ ံုအမျိုးေမီးမှေတးီေတ်လနပံု 

ဆ ံုဗုံအတွ

ဆ ံုဗုံအဖပ
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ထမေဲထိုးပွဲနှင့်ထင်းမီးပူနဇာ်ပဲွနပါ်နပါက်လာသည့် 

အနကကာင်း- 

         အဂဂုလိမာလ မနထရ်နုစဉ်ဘဝပါရမီဖြည့်ဆည်း 

နသာအချိေ်က သူဆင်းရဲသားလယ်သမားဘဝတွင် 

လယ်ယာလုပ်ငေ်းဖြင့် အသက်နမွးဝမ်းနကကာင်းဖပု၏။ 

တစ်နေ့နသာ ေံေက်ခင်းနစာနစာအချိေ် နှင်းများကျ 

လျက်ထယ်ထိုးဖခင်းအမှုကို ဖပုလုပ်နေ၏။ ထုိအချိေ် 

တငွ် ပနစ္စကေုဒ္ဓါအရှင်သူဖမတ်သည် ဆွမ်းခံ ကလာ 

သည်။ နှင်းများကျနေသဖြင့် အရှင်သူဖမတ်၏သကဂေ်း 

နတာ်မှာစိုရွှဲကာ ချမ်းပပီးတေု်နေသည်ကိုဖမင်သဖြင့် 

နကာက်ရုိးမီးနမွှးကာအရှင်သူဖမတ်ကို နနွးနထွးနစပါ 

သည်။ ပါလာနသာ ယာဂုထမင်းကို ဆွမ်းအလ့ုိငှါ 

နလာင်းလှူလုိက်ပါသည်။ ဤနကာင်းမှုကုသုိလ်အ 

ဟုေ်နကကာင့် လူဖပည် ေတဖ်ပည်တို့တွင်ကျင်လည်ပပီး 

နောက်ဆံုး အဂဂုလိမာလ ဘဝတွင်ပနစ္စကေုဒ္ဓါမီးလှုံ 

ပပီးအင်အားဖပေ်လည်ဖပည့်လာသကဲ့သ့ုိ ဆင်နဖပာင်ငါး 

စီးအားမာေ်နှင့်ဖပည့်စုံကာ သစ္စာတရားနလးပါးကိုသ ိ

ဖမင်၊ အသနဝါကင်းစင်ရဟန္တာအရှင်သူဖမတ်ဘဝဖြင့် 

ပရိေိေ္ဗာေ်စံရသည်။ မွေ်လူမျိုးတို့သည် ဤနဒသော 

နတာ်ကိုလုိက်ောကာ၊ တပ့ုိတွဲလဖပည့်နေ့တွင် ထမေဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



70 
 

 
D/mai than myint 

ထုိးပဲွဖပုလုပ်ဖခင်း၊ ဆရာနတာ်၊ သံဃာနတာ်များအား 

ထင်းမီးပူနဇာ်ဖခင်းဓနလ့ကိဖုပု လုပ်နဆာင်ရွက်ကကပါ 

သည်။ 

ထမေဲထိုးပုံအေင့်ေင့် 

လုိအပ်နသာပစ္စည်းများကို(မိုးပပဲဒယ်အုိးတစ်အုိးစာ) 

၁။နကာက်ညှင်း            ၄ ဖပည် 

၂။ဆီ                            ၁ ပိဿာ ၅၀ ကျပ်သား 

၃။အုေ်းသီး                   ၁၂ လံုး 

၄။နဖမပဲ                          ၂ ပိသာ 

၅။ကကက်သွေ်ဖြူ            ၁၅ ကျပ်သား 

၆။ဂျင်း                         ၃၀ ကျပ်သား 

၇။နှမ်း                          ၁ ေူး 

၈။ဆားအေည်းငယ် 

 နကာက်ညှင်းကုိနရနဆးပပီး ၄ောရီခေ့်စိမ်ထား 

ရမည်။ဂျင်းနှင့်ကကက်သွေ်ဖြူကို ဆီနှင့်ကျက်နအာင် 

နလာ်ှပပီးဆယ်ခပ်ထားပါ။ အုေ်းသီးကုိအေီနရာင ်

နဖပာင်းနအာင်နလာ်ှထားပါ။ နရနနွးတစ်အုိးဆူနအာင် 

တည်ထားပါ။ 

           နကာက်ညှင်းကိ ုဆီနှင့်အနရာင်နြာက်နအာင် 

နလာ်ှပါ။ ပပီးလျှင်ဆူနေနသာ နရနနွးချိေ်ထည့်ပါ။ 



71 
 

 
D/mai than myint 

နကာက်ညှင်း နရခမ်းလျှင်ဂျင်း၊ကကက်သွေ်ဖြူ၊ အုေ်းသီး၊ 

နဖမပဲများထည့်အုပ်နှပ်ထားပါ။ နကာက်ညှင်းေပ်လျှင် 

သေ်မာနသာလူ (၃) နယာက်အေက်မှ (၂) နယာက်က 

နယာက်မတစ်လက်စီနှင့် ကျေ်တစ်နယာက်က  နအာင် 

သွယ်နယာက်မကိုင်ညိှပပီးနမွှရသည်။ ၎င်းကုိထမေဲထုိး 

သည်ဟုနခါ်သည်။ နမွှနေချိေ်တွင်တစ်ဦးက နှမ်းဖြူး 

နပးနေရမည်။သမနအာင်နမွှပပီးနသာအခါ အေံ့အရ 

သာနှင့်ဖပည့်စုံနသာ ထမေဲဒယ်ကိုရရှိနိုင်ပါသည်။ 

 

ထင်းမီးပူနဇာ်ပုံ 

     တပ့ုိတဲွလဆေ်း(၁၄)ရက်နေ့တွင် နကျာင်းဒကာလူ 

လတပုိ်င်းများက အလျား(၃၀)နတာင်၊ အေံ(၁၀) 

နတာင်၊ အေက်(၂)နတာင်ခေ့်ကျင်းကုိ ဘုေ်းနတာ်ကကီး 

နကျာင်းတစ်နေရာတွင်တးူထားကကပါသည်။ လူလတ် 

ပုိင်းဒကာမတို့က ထမေဲထုိးရေ်အတကွ် အုေ်းသီး၊ 

ကကက်သွေ်ဖြူ၊ ဂျင်းစသည်တ့ုိကို ခွဲဖခမ်းကကသည်။ 

နေ့မွေ်းလဲွချိေ် တငွ်ထမေဲထုိးမည့် ဆရာများနရာက် 

လာကကပပီး ထမေဲထုိးကိစ္စ စတင်လုပ်နဆာင်ကကပါ 

သည်။ ထမေဲထုိးပပီးလျှင် လဖပည့်နေ့ဆွမ်းတင်ရေ်နှင့် 

သံဃာနတာ်များအား ကပ်လှူရေ်  ဦးဦးြျားြျား  ြယ် 
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ပပီးလျှင်ညနေခင်းအချိေ်ထင်းမီး (ထင်းတုံးကကီးမဟုတ် 

ပါ၊ လက်မ၊ လက်သေ်းခေ့် ထင်းကုိင်းများကို ညီညာ 

လှပစွာ သပ်ထားသည့်ထင်းကိုင်းနလးများသာ ဖြစ် 

သည်) လာနရာက်လှူဒါေ်းသည့် ကနလးများကို 

နကျွးနမွးဧည့်ခံကကပါသည်။ လာနရာက်လှူဒါေ်း 

သည့်ထင်းများစုံပါက ကျင်းထဲသ့ုိ စေစ်တကျစီပပီး 

လျှင်သက်ကကီးရွယ်အုိများက ေံ့သာအနမွှးတိုင်များကို 

အနပါ်တငွ်ထပ်တင်ထားကကပါသည်။ ထ့ုိနောက်မီး 

တိုက်ပူနဇာ်ကကပါသည်။ ထင်းမီးပံုသည် တညလံုးမီး 

ခရဲဲရဲဖြင့်နတာက်နလာင်နေပါသည်။ ညအချိေ်အခါ 

တငွ်မွေ်လူမျိိုးကာလသားများသည် ဝါးပုိးဝါးအစိုများ 

ယူလာပပီး မီးပံုထဲပစ်ထည့်လုိက်ချေ်တွင် ကျယ်နလာင် 

နသာအသံနပါက်ကွဲစဉ် နအာင်ပပီ၊ နအာင်ပပီဟုနအာ် 

ကာလက်ခုပ်ဩဘာနပးကကပါသည်။ တပ့ုိတဲွလဖပည့် 

နေ့ေံေက်အာရုံတက်ချိေ်တွင် သံဃာနတာ်များဝတ် 

ရွတ်တက်အပပီးတငွ် မီးစာလှုံကကပါသည်။ ထ့ုိ 

နောက် ကနရာက်လာကကနသာ ဒကာ၊ဒကာမများက 

သီလခယူံတရားောနရစက်ချပပီး အာရုံဆွမ်းနှင့်ထမေဲ 

အချိုပဲွဆက်ကပ်လှူဒါေ်းကကပါသည်။ တရားော က 

နရာက်လာနသာ ပရိသတမ်ျားကိုထမေဲစတုဒိသာဖြင့် 



75 
 

 
D/mai than myint 

ဧည့်ခံနကျွးနမွးပပီးထင်းမီးပူနဇာ်ပဲွကကီး နအာင်ဖမင်စွာ 

ပပီးဆုံး သွားပါနတာ့သည်။ 
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သျှစ်နသာင်းနခမာက်ပွဲ(နေါ်)သဲပုံနစတီပွဲနတာ် 

 

            ဖပည်နထာင်စုဖမေ်မာနိုင်ငံတငွ် မှီတင်းနေထုိင် 

ကကနသာတိုင်းရင်းသားအားလံုးတငွ် ကိုယ်ပုိင်စာနပ၊ 

ကိုယ်ပုိင်ယဉ်နကျးမှုနှင့်အတူ  ဓနလထံု့းစံများသည် 

လူ မျိုးတစ်မျိုးနှင့်တစ်မျိုးမတူကွဲဖပားဖခားေားနေသည် 

မှာ ချစ်စရာ၊နလ့လာစရာ၊သိမှတ်စရာများပင်ဖြစ်ကက 

နပသည်။ နေ့အလုိက်(၁၂)လရာသီအလုိက်ထူးဖခား 

ဆေ်းဖပားနသာပဲွနတာ်များလည်းရှိကကသလုိ စဉ်လာ 

မပျက်နှစ်စဉ်ကျင်းပနသာ ပဲွနတာ်များလည်းရှိကကပါ 

သည်။ 

 သမိုင်းဟူသည် နြျာက်ြျက်၍ရနကာင်းနသာ 

အရာမဟုတ်နပ၊ ရခိုင်ဟူသည် ဓညဝတီ၊နဝသာလီ၊ 

နလးပမို၊့နဖမာက်ဦးစနသာနခတ်ကကီးနလးနခတ်နှင့်စဉ် 

လာမပျက်ကကီးကျယ်ထွေ်းကားခဲ့သလုိကိုယ့်မင်းကုိယ့်

ချင်း၊ ကိုယ့်ထီးကိုယ့်ေေ်းနှင့် နေလာခဲ့ကကနသာေေ်း 

ဆက်၊ ပမိုဆ့က်၊ သကျသာကီဝင်အာရိယံနွယ်ြွား 

ရခိုင်မျိုးဆက်ဖြစ်ပါနပသည်။ ကုိယ်ပုိင်စာနပ၊ ယဉ် 

နကျးမှုနှင့်အတူ ဘာသာတရားနလးစားကကည်ညို 

နသာမျိုးရိုးဖြစ်သည်ကိုလည်းနစတ၊ီ ပုထုိး၊ ဓာတ် 
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နတာ်နမွနတာ်နှင့်ယဉ်နကျးမှု နကျာက်ဆစ်လက်ရာ 

များကယနေ့တိုင်သက်နသအနထာက်အထားဖပသနိုင် 

ဆဲဖြစ်ပါသည်။ 

 သျှစ်နသာင်းနဖမာက်ပဲွ(နခါ်) သဲပုံနစတတီည်ပွဲ 

သည် သမိုင်းနကကာင်းအရ တတိယဓညဝတီနခတ် BC  

၅၅၄ တငွ် ရခိုင်ဘုရင် စန္ဒသူရိယ ပင့်ြိတမ်ှုနကကာင့် 

ဖမတ်ေုဒ္ဓသျှင်နတာ်  ကချီနရာက်လာသည့်အခါကပင် 

ရဟေ်းသျှင်လူများ ေုဒ္ဓနဟာကကားဖမတ်တရားနကကာင့် 

သရဏဂံုကိုခါးဝတ်ပုဆိုးကဲ့သ့ုိ ပမဲစွာနစာင့်ထိေ်းလာ 

ခဲ့ကကပါသည်။နစတဘီုရား၊နကျာင်းကေ်များနှင့်အလှူ

ဒါေရက်နရာကကသည်ကို ရခိုင်ဖပည်အနှံ့ တည်ရှိနေ 

နသာနစတ၊ီ ပုထိုးများက သက်နသခနံေကကသည်။ 

ယင်းနခတ်ယင်းကာလပင် သျှစ်နသာင်းနဖမာက်ပဲွဓ 

နလအ့စဉ်အလာရှိခ့ဲနကကာင်း သမိုင်းအနထာက်အ 

ထားရှိခ့ဲသလုိ ရခိုင်စာဆုိရှင်များက- 
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-လဝါတနပါင်း၊ ေါေျေိ်နခပာင်းနလ့၊ ခမစ်ခပင်သီတာ၊ သဲခပင် 

သာထက်၊ အံ့အားစနလာက်၊ သျှစ်နသာင်းနခမာက်၍၊ 

စိုက်နောက်တင်းေွေ်၊ သီးနလာင်းပွင့်နသာ၊ ဖူးအံ့ 

နခမာ်၍၊ ပေ်းနမာလ်ေီခဖူ၊ ခမစ်လုံးေူမျှ၊ဇမ္ဗူမိုးခပင်၊ 

ရိုးကျင်ေမေ်း၊ ပီးလှူဒါေ်းဧ- ဟူ၍သျှစ်နသာင်းနဖမာက် 

ပဲွကိုတင်စားနရးြွဲ ့ ထားခဲ့နပသည်။အဓိကဆုိလုိသည် 

မှာသဲပံုနစတတီည် ဖခင်းနကကာင်း နောင်လာမည့် အရိ 

နမနတ္တယျဘုရားကို ြူးနတွရ့နိုင်နကကာင်းနှင့်ေိေ္ဗာေ် 

မဂ်လမ်းရည်နမျှာ်မှေ်းကာ ကကီးငယ်မနရွးသဲပံုနစတီ 

ကိုတည်နဆာက် ကုသုိလ်ယူကကနပသည်။ ရခိုင်ဖပည် 

သည် ပင်လယ်သဲနသာင် နပါများသည့်အာရက္ခနဒသ 

ဖြစ်ရာ ယခအုခါရခိုင်တိုင်းရင်းသားတို့၏  သမိုင်းဝင် 

ယဉ်နကျးမှုဖြစ်သည့် တနပါင်းလတငွ် နှစ်စဉ်ကျင်းပ 

ပမဲဖြစ်နသာ သျှစ်နသာင်းနဖမာက်ပဲွနခါ် သဲပံုနစတီတည် 

ပဲွအနကကာင်းကုိ ဖပည်နထာင်စုတုိင်းရင်းသားတိုင်း 

သိရှိနိုင်ရေ်စာတမ်းငယ်အဖြစ် နရးသားဖပုစုတင်ဖပ 

လုိက်ရနပသည်။ 

      သျှစ်နသာင်းနဖမာက်ပဲွ (နခါ်) သဲပံုနစတပဲွီကို သာ 

ကီမဏ္ဍိုင် ရခိုင်ယဉ်နကျးမှုအြွဲေ့ာယက၊ ရခိုင်သုတ 

သေပညာရှင် ဆရာဦးနအာင်လှသိေ်းမှ ၂၀၀၁- ခနုှစ် 
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တငွ် စစ်နတွပမို၊့စစ်နတွဟိုတယ်နရှ ့သဲနသာင်ဖပင်ကကီး 

တငွ် စတင်နြာထု်တ်လုပ်နဆာင်နိုင်ခ့ဲနပသည်။ အစ 

ပထမနှစ်များတငွ် လူသိေည်း၍ နမျှာ်မှေ်းသနလာက် 

စည်ကားသုိက်ပမိုက်မှု မရှိခ့ဲနသာ်လည်း ၂၀၁၂-ခနုှစ် 

မှစတင်ကာ သာကီမဏ္ဍို င် ရခုိင်ယဉ်နကျးမှုအြွဲက့ဦး 

နဆာင်ကာ ရခိုင်ရိုးရာစဉ်လာမပျက် ကကီးကျယ်ခမ်း 

ေား- ရိုးရာပံုစုံဖြင့် ရခိုင်မဂဂလာစည်နတာ် တးီခတ် 

ယင်း- ရခိုင်ရိုးရာဝတ်စားဆင်ယင်မှုများဖြင့် ထီး၊ 

တံခေွ်၊ ကုက္ကား၊ ဆီးမီး၊ ေံ့သာထွေ်းညိှပူနဇာ်ကာ 

သဲပံုနစတီပဲွကိုဆင်နွဲလာခဲ့ကကသည်။ သံဃာနတာ်များ 

ပင့်ြိတက်ာနရစက်ချအမျှနဝ သာဓုအနုနမာဒော 

တရားနဟာကကားရင်း သျှစ်နသာင်းနဖမာက်ပဲွကို ဖပည် 

သူတစ်ရပ်လံုးစည်ကားသုိက်ပမိုက်စွာ ရိုးရာဓနလ့ 

နပျာ်နမွစ့ွာ ကျင်းပလာခဲ့ကကနပသည်။ 

 ကကိုတင်ဖပင်ဆင်မှုများအရ တနပါင်းလဖပည့် 

မတိငု်မီ(၇)ရက်အလုိခေ့်ကပင် သာကီမဏ္ဍိုင်အြွဲဝ့င် 

များကိုပဲွနတာ်အတကွ် လုိအပ်နသာ ထီး၊ တံခေွ်၊ 

ကုက္ကား၊ သာသော့နအာင်လံများကို နရာင်စုံစက္ကူများ 

ဖြင့်နသ သပ်လှပစွာဖပုလုပ်ကကသည်။ ဆီမီး၊ေ့ံသာများ  
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စီစဉ်ကာ ၇-လံ၊၉-လံရှညန်သာ အဖြူနရာင်တံခေွ် 

ဖြင့်တံခေွ်အလံုးအရင်းများ       ဖပုလုပ်ထားကကသည်။ 

(တံခေွ်ထည့်ဖခင်းမှာ     မလွတ်မကျွတ်နသာနဝနေယျ 

သတ္တဝါများကျွတလ်ွတ်နစရေ်ရည်ရွယ်၍ ထည့်ရဖခင်း 

ဖြစ်ပါသည်။) 

 ပဲွနတာ်ကျင်းပမည့် တနပါင်းလဖပည့်နေ့တွင် 

ဒီနရအတက်အကျကိုလုိက်၍ မေက်နစာနစာ ၉-ောရီ 

ခေ့်ကပင်  သာသောနအာင်လံနတာ်ကကီး(၄)လံဖြင့် သဲပံု 

နစတီတည်မည့်  နဖမနေရာအကျယ်အဝေ်းကုိ သတ်မှတ် 

နအာင်လံတုိင်စိုက်ထူထားကကရနပသည်။ 

 နေ့လည်၁၂ောရီမှစ၍ သာကီမဏ္ဍို င်အြွဲဝ့င် 

များမှာရိုးရာဝတ်စံုဖြင့် ဆင်ယင်၍လည်းနကာင်း ထီး၊ 

တခံေွ်၊ ကုက္ကား၊ ပေ်း၊ ဆမီီး၊ ေံသ့ာများ ယူနဆာင် ကာ 

စစ်နတွပမို့ကိုလှည့်လည်၍ စစ်နတွဟိုတယ် နရှက့မ်း 

နဖခသ့ုိသွားနရာက်ကကနပသည်။ ကမ်းနဖခအေီးနရာက် 

သည့်အခါ ရိုးရာဓနလ့အစဉ်အလာအရ နရှဆံု့းမ ှ

သာသော့အလံ၊ နကကးစည်၊ တရားပဲွ၊ ရခိုင်မဂဂလာစည် 

နတာ်၊ ထီး၊ တံခေွ်၊ ကုက္ကား၊ ဆီမီး၊ ပေ်း (ကကာပေ်း) 

များကိုင်နဆာင်၍ နောက်ဆံုးတငွ် ရခိုင်အုိးစည်အြွဲ ့

နှင့်ရခုိင်သံချပ်ကကီးသီဆုိကာ ကခုေ်နပျာ်ပါး၍လုိက်ပါ 
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ကာမဏိ္ဍုင်စုရပ်သဲနသာင်ဖပင်နေရာသ့ုိ စည်ကားသုိက် 

ပမိုက်စွာစီတေ်းလှည့်လည်၍ သွားကကသည်မှာရခိုင် 

သမိုင်းယဉ်နကျးမှုအစဉ်အလာကို နတွသိ့ဖမင်ရနသာ 

ဓနလ့ စရုိက်နပါ်လွင်လှပနပသည်။  

      မဏ္ဍိုင်စုရပ်သို့ နရာက်သည်နှင့်တပပိုင်ေက်အ 

သင့်ပါလာနသာနပါက်ဖပား၊ နကာ်ဖပားများဖြင့် ရခိုင် 

လူငယ်များကသဲဖပင်ကိုတူးဆွကကသလုိအမျိုးသမီးများ

မှာ နစတီတည်မည့်နေရာသ့ုိ ေည်းအမျိုးမျိုးဖြင့် 

နဖပာင်းနရွှစ့ုပံုကကသည်။ ၎င်းေည်းတူစစ်နတွပမိုန့ပါ်ရှိ 

အြွဲအ့စည်းများ၊ မိသားစုများအပါအဝင် ဒါေဖပုကု 

သုိလ်ယူရေ်လာနရာက်ကကနသာ ကနလးသူငယ်လူ 

ကကီးဖပည်သူများကလည်း တပုိင်တနိုင်နစတတီည်ကက 

သည်။ ဝါသောရှင်၊ နစတောရှင်၊ပညာရှင်များက 

လည်း နစတပံုီစံအမျိုးမျိုးတည်ကကသည်၊ ေဂါးရု ံ

ဘုရား၊ သျှစ်နသာင်းထုက္ကံသိမ်၊မဟာနောဓိ၊ နလျာင်း 

နတာ်မူဘုရား၊ထုိင်နတာ်မူဘုရား၊ဘုရားပုထုိးများ၊ နစ 

တီနတာင်များ၊ ပေ်းကကာများနှင့်နရကေ်များအပါအ 

ဝင ် ထူးဖခားဆေ်းကကယ်နသာ နစတီများကိုအဖမင့်၂-

နပမှစ၍ ၅-နပ အထိတည်ကကသည်။ နစတဘုီရားများ  
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တွင်လည်းပေ်းတင်ဖခင်း၊ဆီမီးေ့ံသာထွေ်းညိှပူနဇာ်ဖခင်း၊

ထီးတင်ဖခင်း၊သာသော့နအာင်လံလွှင့်ထူဖခင်း၊ကုက္ကား 

၊တခံေွ်များ၊သာသော့နအာင်လံများ စိုက်ထူဖခင်းများ 

နှင့်ဒါေကုသုိလ်ယူကကသည်။ သဲများနှင့်နစတီတည် 

လင့်ကစားပကတနိစတီကဲ့သ့ုိ ြူးနမျှာ်ကကည်ညိုကက 

သည်မှာ ေုဒ္ဓဘာသာဝင် ရခိုင်လူမျိုးများတို့၏   ထူး 

ဖခားနသာဓနလ့စရုိက်ကို နပါ်လွင်နစသည်မှာအမှေ် 

ပင်ဖြစ်သည်။ 

 သျှစ်နသာင်းနဖမာက်ပဲွကုိဦးနဆာင်ကျင်းပနသာ 

သာကီမဏ္ဍို င် ရခိုင်ယဉ်နကျးမှုအြွဲ၏့ နြါ်ထုတ်မှုမှာ 

နတာ့ထူးထူးဖခားဖခားနတွဖ့မင်ရသည်။ သာကီမဏ္ဍို င် 

အြဲွသ့ားများကသဲကုိတူးဆွကာအြဲွသူ့များကသယ်ကက 

နရွှက့ကနှင့် တက်ညီလက်ညီနပျာ်ရွှင်စွာလုပ်နဆာင်ကက 

သည်။ တနပါင်းလနနွရာသီ နေပူဒဏ်ကိုမမှုဘဲနချွး 

တဒီးဒီးနှင့်လုပ်နဆာင်ကကသည်မှာအားရစရာနကာင်း 

သလုိမဟာနောဓိသဲနစတပီပီးနဖမာက်နစရေ် ကုသုိလ် 

ယူနြါ်ထုတ်ကကသည်။ မဟာနောဓိနစတီတည်သည့် 

ကာလတွင်လည်း ရခုိင်စည်သံ“တပေိေ်ပေိေ်” “တဟိေ်း 

ဟိေ်း”နှင့်အဆက်မဖပတ် ဝတ်စံုဆင်တူနှင့်တးီခတ်  
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ပူနဇာ်ကကသည်မှာ အားရြွယ်နကာင်းလှနပစွ၊ နစတ ီ

နတာ်ပပီးသည်နှင့် ထီးတင်ဖခင်း၊ပေ်း၊ဆီမီး၊ေ့ံသာဖြင့် ပူ 

နဇာ်ဖခင်း၊ ရခိုင်မဂဂလာစည်နတာ်တီးခတပ်ပီး နစတ ီ

နတာ်ကိုပတလ်ည်၃-ပတစ်ီတေ်းလှည့်လည် ပူနဇာ်ကက 

ရာလာနရာက်ကကည့်ရှုနသာ ဖပည်သူများအြ့ုိ ပီတိ 

နသာမေဿ ဖြစ်ကကရနပသည်။ 

 သဲပံုနစတတီည်ရာတွင် အဓိကထူးဖခားချက်မှာ 

ပင်လယ်မှဒနီရတိုက်စား၍ သဲနစတပီပိုပျက်နအာင်ထိ 

နစာင့်ဆုိင်း ကုသုိလ်ယူဖခင်းပင်ဖြစ်သည်။   ေုဒ္ဓ နဟာ 

ကကားဖမတ်တရားအရ သခဂါရ သနဘာတရား၊ မပမဲဖခင်း 

ကိုသဲနစတပီပိုပျက်မှုအားကကည့်ယင်း သဲနစတပီပိုကွဲ 

ပျက်စီးသလုိ ငါ၏ခန္ဓာသည်လည်း မပမဲပါတကားဟု 

အေိစ္စသနဘာနှင့် ရှုဖမင်တတရ်ေ် အလွေ်အနရးကကီး 

နပသည်။ 

 နေလံုးကညို၊နစတီပပိုပပီ၊ ငါ့ကိုယ်လည်းမပမဲ၊ 

အေိစ္စသနဘာပဲဟု၊     ဆင်ဖခင်ရင်း၊     သျှစ်နသာင်း 

နဖမာက်ပဲွ(နခါ်) သဲပံုနစတီပဲွမှာ၊ တနပါင်းလဖပည့်၊ 

ညနေဆည်းဆာတွင်၊ သဲနသာင်ဖပင်အတိ ဖပေ်လည် 

သက် ဝင ်ဆဲပါ တကား…..။ 
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ရမှ်းရိုးရာနှစ်သစ်ကူးပွဲနတာ် 

  

 ရှမ်းလူမျိုးတို့၏ နှစ်သစ်မှာေတန်တာ်လဖြစ်ပါ 

သည်။ရှမ်းနှစ်သစ်ကူးပဲွနတာ်အစဉ်အလာအရ သာသ 

ောနတာ်နှစ် ၄၅၀(ဘီစီ ၉၄)တငွ် ရှမ်းလူမျိုးများသည် 

“မူအေ်နမာဝ”် တိုင်းဖပည်ကို တည်နထာင်ခဲသ့ည်။ထုိ 

နှစ်သည် စတတု္ထသဂဂါယောတင်နသာနှစ်လည်းဖြစ် 

သည်။နသာဏမနထရ်သည် ရှမ်းနဒသေေ်ချိုဖပည်သ့ုိ 

သာသောဖပု ကနရာက်နတာ်မူခ့ဲပပီးမဇ္ဈန္တိကမနထရ်က

တရုတ်ဖပည်တွင်သာသောဖပု ကနတာ်မူသည်။ မိေ်း 

ဆည် ဘုရင်၏ သားနတာ်အိမ်နရှမ့င်းသား ခေွ်နဟာင် 

သည်နောက်ပါတပည့်နလးဦးနှင့်အတအူနောက်နိုင်ငံ 

(အိန္ဒိယ)သ့ုိ ပိဋကတန်တာ်များကို နရးကူးပပီး နေဖပည် 

နတာ်သ့ုိဖပေ်နရာက်လာရာ ထုိအချိေ်သည် ရှမ်းလူ 

မျိုးများ နှစ်သစ်ကူးပဲွနတာ်အချိေ် ကျနရာက်နေသဖြင့် 

သာသောနတာ်နှစ် ၄၅၀ သည်ရှမ်းတို့အတကွ် ထူး 

ဖမတ်နသာနှစ် ဖြစ်သည့်အတကွ် ထုိနှစ်မှစ၍ 

ရှမ်းနှစ်ကိုစတင် နရတကွ်လာခဲ့ကကသည်။ ထ့ုိနကကာင့် 

ရှမ်းနှစ်သည် သာသောနှစ်ထက် (၄၅၀) နောက်ကျ 

သည်။ရှမ်းနှစ်သစ်ကူးပဲွနတာ်သည်နရှးနခတ်ကာလမှ 
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စ၍ယနေ့တုိင်ရှမ်းလူမျိုးများ အဖမတ်နိုးဆံုးပဲွနတာ် 

ဖြစ်သည်။  

ထုိနှစ်သစ်ကူးပဲွတွင်- 

(၁) နှစ်သစ်ကူးအစားအစာနပးပ့ုိလှူဒါေ်းခေင်း 

       ရှမ်းရိုးရာအစားအစာများဖြစ်နသာ မုေ့်ြက်ထုပ်၊ 

မုေ့်နပါင်းစသည်တ့ုိကို ဖပုလုပ်ပပီးရင်းနီှးနသာမိတ် 

နဆွများထံ နပးပ့ုိကကရသည်။ အိမ်ရှင်ကဝမ်းသာစွာ 

လက်ခပံပီး ဆုမွေ်နကာင်းများနပးရသည်။ 

  

(၂)နှစ်သစ်ကူးကုိနစာင့်ခေင်း 

     ေတန်တာ်လဆေ်းတစ်ရက်မနရာက်မီ တေ်နဆာင် 

မုေ်းလဖပည့်နကျာ် ၁၄-၁၅ ရက်တ့ုိတွင် ပဲွလမ်းသဘင် 

များ ကျင်းပဖခင်း၊  သီချင်းဆိုဖခင်း၊   တရားစာောယူ 

ဖခင်း၊နရှးနခတ်ဂုဏယူ်ြွယ်နကာင်းနသာသူရဲနကာင်း 

များအနကကာင်းကုိ နဖပာဖပဖခင်း၊ သမိုင်းနကကာင်းကုိ 

နဖပာဖပဖခင်းများဖပုလုပ်၍ နှစ်သစ်ကိုနစာင့်ကကိုကက 

သည်။ 
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(၃)နှစ်သစ်ကိုကကိုေုိခေင်း 

 နှစ်သစ်ကူးအချိေ်ဖြစ်သည့် တေ်နဆာင်မုေ်းလ 

ကွယ် (နှစ်နဟာင်းအကုေ်) နှင့် ေတန်တာ်လဆေ်း 

တစ်ရက်(နှစ်သစ်အနရာက်) 00:00 ောရီ အချိေ်တွင် 

မီးရှူးမီးပေ်းများပစ်လွှတ်ဖခင်း၊ အုိးစည်ေုံနမာင်းများ 

တးီခတ်ဖခင်း၊ ကခေု်ဖမူးတးူဖခင်းများကိုဖပုလုပ်၍ နှစ် 

သစ်ကို ဝမ်းသာစွာကကိုဆိုကကနလသည်။ 
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94 
 

 
D/mai than myint 

(၄)နှစ်သစ်ဝမ်းနခမာက်ခေင်း 

 နှစ်သစ်ကိုကကိုဆိုပပီးနောက် ဝမ်းနဖမာက်ဝမ်း 

သာ နပျာ်နပျာ်ရွှင်ရွှင် အုိးစည်ေုံနမာင်းစသည်တီးခတ် 

ဖခင်း၊နှစ်သစ်မဂဂလာသီချင်းသီဆိုဖခင်း၊ ကခေု်ဖခင်းများ 

သည် နှစ်သစ်ဝမ်းနဖမာက်ဖခင်းဖြစ်သည်။ 

(၅)နှစ်သစ်မ္ဂလာခပုခေင်း 

 ေတန်တာ်လဆေ်းတစ်ရက် နှစ်သစ်ကူးနေ့မှ 

စ၍ ေတန်တာ်လဖပည့်အထိ(သ့ုိမဟုတ်)ေတန်တာ်လ 

ကုေ်အထိမိတ်နဆွအိမ်သ့ုိသွားပပီး“မုိင်ဆံုခ=မဂဂလာပါ” 

“နကာင်းခေင်းမ္ဂလာအခဖာခဖာနှင့် ခပည့်စုံပါနစ” ဟုဆို၍ 

နှစ်သစ်မဂဂလာယူကကရသည်။ 

(၆)နှစ်သစ်စီမံခေင်း 

 နှစ်သစ်ကူးပဲွနတာ်အတကွ် လုိအပ်သည်များကို 

စီမံဖခင်းဖြစ်သည်။ဤနှစ်သစ်ကူးနှင့်အတူ မိမိတ့ုိလုပ် 

နဆာင်ရမည့် လုပ်ငေ်းနဆာင်တာများကို စီမံကိေ်းချ 

ထားဖခင်းဖြစ်သည်။ (နရှးအခါက ရာထူးခေ့်ဖခင်း၊ 

ရာထူးတိုးဖမှင့်ဖခင်းစသည်တ့ုိကို ရှင်ဘုရင်က စီမံ 

နဆာင်ရွက်နပးခဲ့သည်) 
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(၇)နှစ်သစ်စာသံုးနောင်ခေင်း 

 ဘုရားရှင်အား ဆွမ်းနတာ်တင်လှူဖခင်း၊သံဃာ 

နတာ်များကိုဆွမ်းကပ်ဖခင်း၊ရပ်ေီးရပ်နဝးမိတန်ဆွများ 

ကို ပင့်ြိတ၍်လှူဒါေ်းဖခင်းများဖပုလုပ်သည်။  ရင်းရင်း 

နှှီးနီှှး အတတူကွစားနသာက်ဖခင်းများ ဖပုလုပ်ကက 

သည်။ 

(၈)နှစ်သစ်လက်နောင်နပးပို့ခေင်း 

 နှစ်သစ်တွင် အမှတတ်ရဖြစ်နစရေ်အတကွ် 

တစ်ဦးကုိတစ်ဦး လက်နဆာင်နပးဖခင်း၊ ရပ်နဝးမိတ ်

နဆွများထံ နှစ်သစ်ဆုနတာင်းသဝဏ်လွှာနပးပ့ုိဖခင်း 

လက်နဆာင်နပးပ့ုိဖခင်းများဖြစ်သည်။  

(၉)နှစ်သစ်အားကစားပဲွကျင်းပခေင်း 

 ေတန်တာ်လသည် နဆာင်းရာသီဖြစ်သဖြင့် 

အားကစားပပိုင်ပဲွများအတကွ် အထူးသင့်နလျာ်နသာ 

ကာလဖြစ်သည်။ ထ့ုိနကကာင့်နှစ်သစ်ကူးပဲွတွင်ကိုယ် 

ကာယလှုပ်ရှားသည့် အားကစားအမျိုးမျိုးယှဉ်ပပိုင် 

ဖခင်း၊စကားရည်လုပဲွကျင်းပဖခင်း၊  စာနပပပိုင်ပဲွကျင်းပ 

ဖခင်းများဖပုလုပ်ကကသည်။(နရှးအခါကသုိင်းပပိုင်ပဲွများ 

ဖပုလုပ်ပပီး အစွမ်းထက်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်များကုိ ရှင်ဘုရင် 

က သူရဲနကာင်းဘဲွခ့ျီးဖမှင့်ပပီး   စစ်ရာထူးတိုးဖမှင့်နပးခဲ့  
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သည်။အသက်ကကီးနသာပုဂ္ဂိုလ်တ့ုိသည် တရားစာများ 

ောယူဖခင်း၊နရှးသမိုင်းနကကာင်းများကုိ နဖပာကကားဖခင်း၊ 

လူပျိုအပျိုများက စကားရည်လုဖခင်းဖပုလုပ်သည်။ 

စကားရည်လုနသာ အပျိုနတာ်သည် သိန္နီအပျိုနတာ် 

သာ အမည်ခံရပပီး လူပျိုနတာ်ကား မည်သည့်နိုင်ငံလူ 

ပျိုနတာ်ဖြစ်ဖြစ် အမည်ခံနိုင်သည်။တစ်ြွဲတ့စ်ြွဲ့ကိ ု၁၂ 

နယာက်စီပါဝင်သဖြင့် ရှမ်းအနခါ် “လုိင်းလင်မာဆ့စ် 

နဆာင်(နခါ်) ဖမင်း ၁၂ နကာင်ကစားေည်းဟု နခါ် 

သည်။ စကားထာစကားဝှက် ကစားေည်းဖြစ်သဖြင့် 

ရှမ်းစကားနဝါဟာရ တိုးပွားနရးအတကွ် များစွာအ 

နထာက်အကူဖပုသည်။ 
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နတာင်ရိုးအမျ ိုးသားနေ့ခဖစ်နပါ်လာပုံနှင့် 

နတာင်ရိုးတိုင်းရင်းသားရုိးရာ ယဉ်နကျးမှုစုံညီပွဲနတာ် 

အမျိုးသားနေ့ဟူသည် သက်ဆိုင်ရာနုိင်ငံတိုင်း 

လူမျိုးတိုင်းအတကွ်ထူးဖခား၍ ဂုဏ်အမျိုးမျိုးတို့နှင့် 

ဖပည့်စုံနသာ နေ့ထူးနေ့ဖမတ်တစ်နေ့ပင် ဖြစ်ပါသည်။ 

တစ်ေည်းအားဖြင့်ဆိုရနသာ် အမျိုးသားနေ့ဟူသည် 

သက်ဆိုင်ရာနုိင်ငံအလုိက် လူမျိုးအလုိက်အမျိုးသား 

နရးအားမာေ်များ၊ ဇာတမိာေ်များ၊ အမျိုးသားနရးစိတ် 

ဓာတ်များရှင်သေ်ထက်ဖမက်နရးနှင့် မိမိတ့ုိနိုင်ငံနှင့် 

လူမျိုးကိုချစ်ဖမတ်နိုးနသာစိတ်ဓာတ်များ ကိေ်းဝပ်လာ 

နစနရးအတွက်နိုင်ငံတုိင်း၊ လူမျိုးတိုင်းအတကွ် အနရး 

ကကီးနသာနေ့တစ်နေ့ဖြစ်ပါသည်။ နတာင်ရိုးတိုင်းရင်း 

သားများသည်မိမိတ့ုိ၏ နပျာက်ကွယ်လုေီးပါးဖြစ်နေ 

သည့်ရိုးရာယဉ်နကျးမှုများ၊ ဓနလ့ထံုးတမ်းအစဉ်အ 

လာများ၊ ဘာသာစကားများ၊ စာနပများ၊ အဝတ် 

အစားများစသည့့်် ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်များမ 

နပျာက်ပျက်နစရေ်နှင့် ဖပေ်လည်နြာထ်ုတ် ထိေ်းသိမ်း 

ဖမှင့်တင်ရေ် ၁၃၇၁ ခနုှစ်၊ သီတင်းကျွတလ်ဆေ်း 

(၁၁)ရက်၊(၂၉-၈-၂၀၀၉)အဂဂါနေ့တွင် နတာင်ရိုးစာနပ 

နှင့်ယဉ်နကျးမှုအသင်း(ေဟို)အြွဲခ့ျုပ်ကိုရှမ်းဖပည်ေယ်  
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နတာင်ပုိင်း၊ နတာင်ကကီးခရိုင်၊ ပင်နလာင်းပမိုေ့ယ်၊ 

တကီျစ်နကျးရွာအုပ်စု၊ ဆည်နခါင်းနကျးရွာရှိ ဦးလွေ်း 

နကျာ်၏နေအိမ်တွွင် နဒသအတငွ်းရှိ နတာင်ရိုးတိုင်း 

ရင်းသားနခါင်းနဆာင်များက ဦးနဆာင်ြွဲစ့ည်းခဲ့ကက 

သည်။ နတာင်ရိုးအမျိုးသားတစ်ရပ်လံုး၏ နခါင်း 

နဆာင်မှာ ဉီးနသာင်းနရွှဖြစ်သည်။ထုိသ့ုိ နတာင်ရိုးစာ 

နပနှင့်ယဉ်နကျးမှုအသင်း(ေဟို)အြွဲခ့ျုပ်ကို ြွဲစ့ည်းပပီး 

နောက်အစည်းအနဝး၏ ဆံုးဖြတ်ချက်အရ တနပါင်း 

လဆေ်း(၃)ရက်နေ့ကို နတာင်ရိုးအမျိုးသားနေ့အဖြစ်      

အတည်ဖပုသတမ်ှတခ်ဲ့ကကသည်။                                          

နတာင်ရုိးစာနပနှင့််ယဉ်နကျးမှုအသင်း(ေဟုိ)မှဦး

နဆာင်ကာနဒသအသီးသီးတငွ်နေထုိင်ကကကုေ် နသာ 

နတာင်ရိုးတိုင်းရင်းသားများ၏ ရုိးရာဓနလ့ထံုးတမ်း 

အစဉ်အလာများကို နြာ်ထုတ်ထိေ်းသိမ်းဖမှင့်တင် 

ရေ်၊ မနပျာက်ပျက်နစရေ်၊ ပညာနရး၊ လူမှုနရး၊စီးပွား 

နရးစသည်တ့ုိ ဘက်စံုြံွပ့ြိုးတုိးတက်နစရေ်နှင့်နတာင်ရုိး 

အမျိုးသားတစ်ရပ်လုံး နှစ်စဉ်စုစည်းမိကာ စည်းလံုး 

ညီညွတ်မှုရိှနစရေ်ရည်ရွယ်၍ ရှမ်းဖပည်နတာင်ပုိင်း၊ 

နတာင်ကကီးခရိုင်၊ ပင်နလာင်းပမိုေ့ယ်၊ တကီျစ်နကျးရွာ 
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အုပ်စု၊ဆည်နခါင်းနကျးရွာတငွ်၁၃၇၁ ခနုှစ်၊ သီတင်း 

ကျွတလ်ဆေ်း(၃)ရက်၊ (၁၅-၂-၂၀၀၀)တေလဂာနေ့တွင် 

ပထမအကကိမ်အဖြစ် နတာင်ရိုးအမျိုးသားနေ့ နတာင် 

ရိုးတိုင်းရင်းသားရုိးရာ ယဉ်နကျးမှုစုံညီပဲွနတာ်ကို 

ကျင်းပဖပုလုပ်ခဲ့ကကသည်။ ယခအုခါ နတာင်ရိုးအမျိုး 

သားနေ့နတာင်ရိုးတုိင်းရင်းသားရုိးရာ ယဉ်နကျးမှုစုံ 

ညီပဲွနတာ်ကို ကျင်းပလာခဲ့ကကသည်မှာ (၁၀) ကကိမ် 

နဖမာက်ရိှခ့ဲပပီဖြစ်သည်။ ကျင်းပခဲ့သည့် နဒသများမှာ 

ရှမ်းဖပည်နတာင်ပိုင်း၊ နတာင်ကကီးခရိုင်၊ ပင်နလာင်းပမို ့

ေယ်၊တီကျစ်နကျးရွာအုပ်စု၊ ဆည်နခါင်းနကျးရွာတငွ် 

(၄)ကကိမ်၊ကနလာပမိုေ့ယ်၊ နဘာ်ေင်းနကျးရွာအုပ်စု၊ 

နဘာ်ေင်းနကျးရွာတငွ် (၂)ကကိိမ်၊ ပင်နလာင်းပမိုေ့ယ်၊ 

ဘမ်းဖပင်နကျးရွာအုပ်စု၊ နောင်မူနကျးရွာတငွ်(၂)ကကိမ် 

နှင့်ပင်းတယပမိုေ့ယ်၊ ကျားကုေ်းနကျးရွာအုပ်စု၊ တည် 

ပင်ရွာတငွ်(၂)ကကိမ်တ့ုိဖြစ်သည်။  

 ယင်းနတာင်ရိုးအမျိုးသားနေ့ နတာင်ရိုးတိုင်း 

ရင်းသားရုိးရာယဉ်နကျးမှု စုံညီပဲွနတာ်တငွ် သာသော 

နတာ်ဆိုင်ရာ၊ ပရိယတ္တိစာနမးပဲွဆိုင်ရာဘဲွတ့ဆံိပ် 

နတာ်များကိုလည်းဆွတ်ခူးနတာ်မူခ့ဲကကသည့် သာသ 

ော့အာဇာေည် နတာင်ရိုးတိုင်းရင်းသား သံဃာနတာ်  
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များကိုဂုဏဖ်ပုပူနဇာ်ဖခင်း၊ ပဲွနတာ်သ့ုိ ကနရာက်လာ 

သမျှနသာ သံဃာနတာ်အရှင်ဖမတ်များအား ဆွမ်းစ 

သည်ဖြင့် ဆက်ကပ်လှူဒါေ်းဖခင်း ၊သံဃာနတာ်အရှင် 

ဖမတ်တ့ုိ၏ဩဝါဒစကားောကကားဖခင်း၊သရဏဂံုသီလ 

နဆာက်တည်ဖခင်း၊ ပရိတ်တရားနတာ်များောကကား 

ဖခင်း၊ ကုသုိလ်နကာင်းမှုများကိုဖပုလုပ်၍ ဖပုသမျှ 

ကုသုိလ်အစုစုတို၏့ အြို့ဘာဂကို နရစက်သွေ်းချ 

အမျှနပးနဝကကသည်။  

ယင်းနတာင်ရိုးအမျိုးသားနေ့ပဲွနတာ်သ့ုိ ရှမ်း 

ဖပည်ေယ်အစိုးရအြွဲမ့ှြိတ်ကကားထားနသာ ဧည့်သည် 

နတာ်များ၊ ညီနောင်တိငု်းရင်းသားနခါင်းနဆာင်များ၊ 

အေယ်ေယ်အရပ်ရပ်နဒသအသီးသီးရှိနတာင်ရိုးစာနပ

နှင့်ယဉ်နကျးမှုအြွဲမ့ျား တက်နရာက်ကကလျှက်ဧည့် 

သည်နတာ်များအားဧည့်ခံနကျွးနမွးကကသည်။ ယဉ် 

နကျးမှုအြွဲအ့သီးသီးတို့က အကပနဒသာတို့ဖြင့် ကဖပ 

နဖြနြျာ်ကကသည်။ ယင်းနတာင်ရိုးအမျိုးသားနေ့ 

နတာင်ရိုးတိုင်းရင်းသားရုိးရာ ယဉ်နကျးမှုစံုညီပဲွနတာ် 

သ့ုိမမိိတို့နတာင်ရိုးနကျးရွာများရှိ ယဉ်နကျးမှုအက 

အြွဲမ့ျားက မိမိတ့ုိ၏ယဉ်နကျးမှုများကို လာနရာက် 

ကဖပနြျာ်နဖြလျက်နြာထု်တက်ကသည်။ ဤသ့ုိ နတာင် 
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ရိုးအမျိုးသားနေ့တွင် နတာင်ရိုးတိုင်းရင်းသားရုိးရာ 

စုံညီပဲွနတာ်ကိုကျင်းပရသဖြင့် မိမိတ့ုိ၏ နပျာက်ကွယ် 

လုေီးပါးဖြစ်နေနသာ ရုိးရာယဉ်နကျးမှုဓလ့ထံုးစံများ၊ 

ရိုးရာနတးသီချင်းများ၊ ရိုးရာဝတ်စံုများ၊ ရိုးရာအက 

များ၊ အနုရုိးများ၊ နမာ်များ၊ ရတမုျား၊ သံချပ်များ 

စသည်တ့ုိ ဖပေ်လည်နပါ်ထွက်လာနိုင်ခ့ဲသည်။ နဒသ 

အသီးသီးမှ နတာင်ရိုးတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုနမာင် 

နှမများ တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးအဖပေ်အလှေ် ချစ်ခင်ကက 

လျက် နတာင်ရိုးတုိင်းရင်းသားထုတစ်ရပ်လံုးစည်းလံုး 

ညီညွတ်မှုကို ရရိှနစခဲ့ပါသည်။ 
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ဓနုအမျ ိုးသားနေ့ 

 လူသားတိုင်းတငွ် အမှတတ်ရကိုယ်စီကိုယ်စီ 

ရှိကကသည်။ အမှတတ်ရဖြစ်ခ့ဲနသာနေ့ရက်ကို အမှတ် 

တရအဖြစ်မနမ့နုိင်ဘဲ ဖြစ်ကကရသကဲ့သ့ုိ အမှတတ်ရ 

ဖြစ်နအာင်ကကိုးစားခဲ့နသာနေ့ရက်နှင့် ကကိုးစားခ့ဲချိေ် 

တငွ်အားနပးခဲ့နသာ     မိတန်ဆွများကို   အမှတရ်နေ 

တတ်ကကသည်။   လူမျိုးတိုင်း   လူမျိုးတိုင်းတင်ွလည်း 

ထုိသ့ုိအမှတ်တရများရိှနုိင်သလုိတုိင်းရင်းသားတုိင်းလုိ

အမျို းသားနေ့ရိှကကသည်။ထုိသ့ုိနသာတုိင်းရင်းသားများ

ထဲတွင်ဓနုတုိင်းရင်းသားလည်း အပါအဝင်ဖြစ်သည်။ 

 ဒဇီင်ဘာလေံေက်ခင်း နဆာင်းနှင်းစက်များ 

န ကဆင်းသည့် အချိေ်အခါသမယ မဂဂလာအနပါင်း 

နှင့်ခနညာင်းဖပည့်စုံနေမည့် ၁၃၈၁ခနုှစ် ေတန်တာ်လ 

ဆေ်း ၈ရက်(၂၀၁၉ ခနုှစ် ဒဇီင်ဘာ ၄ ရက်)တငွ် 

ဓနုတုိင်းရင်းသားများနေထုိင်ရာ နောင်ချိုနဒသတငွ် 

ဒတုယိအကကိမ်နဖမာက် ဓနုအမျိုးသားနေ့ကို ကျင်းပခဲ့ 

ကကသည်။ 

         ကျွန်ုပ်တ့ုိဖပည်နထာင်စုသမ္မတဖမေ်မာနိုင်ငံနတာ် 

သည်တုိင်းရင်းသားမျိုးနွယ်စုကကီးများဖြစ်နသာကချင်၊ 

ကယား၊ကရင်၊ချင်း၊ေမာ၊မေွ်၊ရခိုင်၊ရှမ်းတို့၏ နပါင်း 
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စည်းနသာအားဖြင့် တည်နထာင်ထားနသာ ဖပည် 

နထာင်စုတစ်ခုဖြစ်သည်ကို ဖမေ်မာလူမျိုးသာမက 

ကမ္ဘာကပါသိကကသည်။ ထုိသ့ုိတုိင်းရင်းသားမျိုးနွယ်စု 

ကကီးများကိုနလ့လာကကည့်မည်ဆိုလျှင် တိုင်းရင်းသား 

နပါင်း ၁၃၅ မျိုးရှိသည့်အေက် ဖမေ်မာနိုင်ငံတငွ် လူဉီး 

နရအများဆုံးေံပါတ်(၁၀) စာရင်းဝင်ပပီး ရှမ်းဖပည်ေယ် 

တငွ် လူဉီးနရအများဆုံးစာရင်းတွင ် ေံပါတ်(၄)နေရာ 

၌ရှိသည့်“ဓနု”တိုင်းရင်းသားများကုိသိကကပါလိမ့်မည်။ 

 “ဓနုတုိင်းရင်းသား” ဟူသည် “နလးအတတ်ကိ ု

တစ်ြက်ကမ်းခပ်တတ်နဖမာက်နသာလူမျိုး”ဟုသမိုင်း

တငွ်နလသည်။  

 ဓနုတုိင်းရင်းသားတ့ုိသည်တိေက် ဖမေ်မာအုပ်စုမှ 

ဝင်နရာက်လာသည့်လူမျိုးများဖြစ်သည်။     ဓနုလူမျိုး 

များသည်ဖမေ်မာဖပည်အနရှဖ့ခမ်းနှင့်    ရှမ်းဖပည်ေယ်အ 

နောက်ဖခမ်း      အကကားတငွ်ရှိနသာ    နတာင်နဖမာက် 

သွယ်တေ်းနေသည့် ရှမ်းနဖမလတတ်စ်နကကာတငွ် 

နရှးယခင်ကတည်းက   နေထုိင်ခ့ဲဖခင်းဖြစ်သည်။ ဓနု 

လူမျိုးသည်စိုက်ပျိုးနရးဖြင့်  အသက်နမွးနသာလူမျိုး 

များဖြစ်သည်။ 

 ဓနုလူမျိုးတို့၏   သမိုင်းစာမျက်နှာများကို ဖပေ် 



107 
 

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

 
D/mai than myint 

လှေ်ကကည့်မည်ဆိုလျှင် များစွာနသာအနကကာင်းကိစ္စ 

များကိုခုိင်မာနသာအနထာက်အထားများဖြင့် နတွဖ့မင် 

နိုင်နသာ်လည်း ၂၀၁၀ ဖပည့်နှစ် ဩဂုတ်လ ၂၀ 

ရက်နေ့(ဖမေ်မာသက္ကရာဇ်၁၃၇၂ခနုှစ် ဝါနခါင်လဆေ်း 

၁၀ရက်နေ့)တွင်ဖပည်နထာင်စုသမ္မတဖမေ်မာနုိင်ငံနတာ်                                                                               

နအးချမ်းသာယာနရးနှင့် ြံွပ့ြိုးနရးနကာင်စီ၏ စာအ 

မှတ်(၃၃/၂၀၁၀)ဖြင့် ဓနုကိုယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရနဒသ 

အဖြစ်အသိအမှတဖ်ပုပပီးသည့် နောက်ပုိင်းသ့ုိနရာက် 

နသာ်ဓနုလူမျိုးတို့သည် မိမိတ့ုိ၏ရိုးရာယဉ်နကျးမှုနှင့် 

တိုင်းရင်းသားအနရး၌ များစွာနသာလုိအပ်ချက်များရှိ 

နေသည်ကိုနတွရ့သဖြင့် စည်းလံုးညီညွွတန်သာလူ 

မျိုးစု ဖြစ်လာနိုင်နရးအတွက်၂၀၁၇ ခနုှစ် နိုဝင်ဘာလ 

၂၆နှင့်၂၇ရက် (ဖမေ်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၇၉ ခနုှစ် 

ေတန်တာ် လဆေ်း ၈၊၉ ရက်)တို့တွင ် ပင်းတယပမိုရ့ှိ 

ဓနုကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရနဒသခေ်းမ၌ ဓနုအမျိုးသား 

ညီလာခကံို ကျင်းပနိုင်ခ့ဲသည်။ 

 ဓနုတုိင်းရင်းသားတို့သည် ညီလာခကံို ကျင်းပ 

ရာတငွ် (၁)ဓနုတစ်မျိုးသားလံုးလွှမ်းဖခုံနုိင်နသာ ဉီး 

နဆာင်အြွဲ၊့  (၂)ဓနုအမျိုးသားနေ့၊  (၃)ဓနုအမျိုးသား  
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အလံ၊(၄)ဓနုအမျိုးသားသီချင်းနှင့်(၅)ဓနုအမျိုးသားအ 

မျိုးသမီးတို့၏ပဲွတက်ဝတ်စုံများ နပါ်နပါက်လာနိုင်နစ  

ရေ်ဟူနသာ မငူါးချက်ဖြင့် ကျင်းပနိုင်ရေ်အများသ 

နဘာတဆူုံးဖြတ်ခဲ့ကကသည်။  ထုိညီလာခကံို ကျင်းပ 

ရာတငွ်လည်း ဖပည်နထာင်စုသမ္မတဖမေ်မာနိုင်ငံနတာ် 

ရှမ်းဖပည်ေယ်  နဖမလတ်နဒသ     တစ်ဆက်တည်းဖြစ် 

နသာပင်းတယပမိုေ့ယ်၊ ရွာငံပမိုေ့ယ်၊ ကနလာပမိုေ့ယ်၊ 

နောင်ချိုပမိုေ့ယ်၊ ရပ်နစာက်ပမိုေ့ယ်များနှင့် ရေ်ကုေ်၊ 

မန္တနလးအစရိှနသာပမိုက့ကီးများအပါအဝင်နတာင်ကကီး

ပမိုေ့ယ်၊နကျာက်မဲပမိုေ့ယ်၊ ဖပင်ဉီးလွင်ပမိုေ့ယ်၊ မိုးကုတ် 

ပမိုေ့ယ်၊သာစည်ပမိုေ့ယ်၊ပင်နလာင်းပမိုေ့ယ်အတငွ်းပျံနှံ့

နေထုိင်လျက်ရှိနသာဓနုတုိင်းရင်းသားများအတကွ်သ

မိုင်း စာမျက်နှာသစ်ြွင့်လှစ်ဖခင်း   ဖြစ်သည့်ပထမအ 

ကကိမ်ဓနုအမျိုးသားညီလာခကံျင်းပသည့်အခမး်အေား

သ့ုိြတိ် ကကားခ့ဲသည်။ 

 ထုိသ့ုိ ညီလာခကံျင်းပရာတငွ် ပင်းတယ၊ ရွာငံ၊ 

ကနလာ၊ရပ်နစာက်၊နောင်ချို စသည့်ပမိုေ့ယ်များမှတစ် 

ပမိုေ့ယ်တွင် ၁၂၅ဦးစီ၊ရေ်ကုေ်၊နကျာက်မဲ၊ နောင်ချိုပမို ့

စသည့် သံုးပမိုေ့ယ်နပါင်း ကိုယ်စားလှယ် ၁၂၅   ဦးနှင့်  
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ရင်းသားနရးရာအြွဲခ့ျုပ်” အဖြစ် သတ်မှတန်ိုင်ခ့ဲပပီး  

 

ဆက်စပ်နဒသများမှ ကိုယ်စားလှယ် ၅၀ စသည်ဖြင့် 

မဲနပးပုိင်ခွင့် ၈၀၀ ပါဝင်မဲနပးဆုံးဖြတ်ခ့ဲကကသည်။ 

 မူငါးချက်အေက် ပထမဆုံးနသာဓနုတစ်မျိုး 

သားလံုးလွှမ်းဖခုံနိုင်နသာ ဦးနဆာင်အြွဲက့ို “ဓနုတုိင်း 

ရင်းသားနရးရာအြွဲခ့ျုပ်” အဖြစ်  သတ်မှတ်နိုင်ခဲ့ပပီး 
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ဆက်စပ်နဒသများမှ ကိုယ်စားလှယ် ၅၀ စသည်ဖြင့် 

မဲနပးပုိင်ခွင့် ၈၀၀ ပါဝင်မဲနပးဆုံးဖြတ်ခ့ဲကကသည်။ 

 မူငါးချက်အေက် (၁) ဓနုတစ်မျိုးသားလံုးလွှမ်း 

ဖခုံနိုင်နသာဦးနဆာင်အြွဲက့ို “ဓနုတုိင်းရင်းသားနရး 

ရာအြွဲခ့ျုပ်”အဖြစ်သတမ်ှတန်ိုင်ခ့ဲပပီး (၂) ဓနုအမျိုး 

သားနေ့ကိုဆန္ဒမဲ ၃၁၆ မဲဖြင့်မဲအများဆုံးရရိှခ့ဲသည်။ 

ဓနုအများသားနေ့ကို ပင်းတယနှင့်ရွာငံပမိုေ့ယ်မှ တင် 

သွင်းသည့်ပထမအကကိမ် ဓနုအမျိုးသားညီလာခကံျင်း 

ပနသာနေ့ဖြစ်သည့် ေတန်တာ်လ ဆေ်း ၈ ရက်နေ့ကို 

အတည်ဖပုသတ်မှတခ်ဲ့ကကသည်။ (၃) ဓနုအမျိုးသား 

အလံကို “တည်ကကည်ဖခင်း၊ ပငိမ်းချမ်း ဖခင်းအဓိပ္ပာယ် 

ကိုရညည်ွှေ်းပပီး နကာင်းကင်ကိုယ် စားဖပုကာ 

ဖမင့်မားစွာ ရပ်တည်နေနသာသနဘာကို ရည်ညွှေ်း 

သည့်အဖပာနရာင်၊ သာသောနရာင်ဝါလွှမ်း ဖခုံ၍ထွေ်း 

လင်းဖပေ့်ပွားဖခင်းကုိ ရည်ညွှေ်းသည့် အဝါနရာင်၊ 

တိုင်းဖပည်၏ အသက်နသွးနကကာဖြစ်သည့်လယ် 

ယာစိုက်ပျိုးနရးလုပ်ငေ်းများကို     ရုိးသားကကိုးစားစွာ 

လုပ်ကိုင်စားနသာက်ပပီးအစဉ် စိမ်းလေ်းစုိဖပည်လျက် 

ရှိနသာနဒသအဖြစ် ရည်ညွှေ်းနသာ အစိမ်းနရာင်၊ 

အထက်နကာင်းကင်ယံတွင် ဖမင့်မားစွာဖြင့်ရပ်တည် 
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ပပီး ရဲရင့်ဖပတသ်ားနသာသနဘာကို ရည်ညွှေ်းသည့် 

ကကယ်ေီ၊ ဖြူစင်သေ့်ရှင်းနသာ ပင်ကိုစိတ်ထားများကို 

ရည်ညွှေ်းသည့်အဖြူနရာင်၊ အရပ်ရှစ်မျက်နှာသ့ုိမမိိတို့ 

လူမျို းများ၏နကာင်းနသာ၊ ကကီးဖမတ်နသာ ဂုဏ်သတင်း 

များကုိညွှေ်ဖပနေသည်ဟူနသာ ရှစ်နဖမာင့်ကကယ်တ့ုိဖြင့် 

နြာ်ကျူးထားသည့် ရပ်နစာက်ပမိုမ့ှ တင်သွင်းနသာ 

အလံကိဆုန္ဒမဲ ၃၀၇ မ”ဲဖြင့် အနရွးချယ်ခံရပပီး(၄)ဓနု 

အမျိုးသားအလံတင်သီချင်းကို “နတးနရးကနမ္ဘာဇ 

ခေွ်နောင်(နောင်ချို)နရးသားပပီးနတးဆုိကနဋနဇာ်(ခ) 

ချစ်နသွးသီဆုိထားသည့်သီချင်းကဆန္ဒမဲ၂၄၆မဲရရိှကာ 

နောင်ချိုပမိုေ့ယ်”မှနရွးချယ်ခံရသည်။(၅)ဓနုအမျို းသား 

ပဲွတက်ဝတ်စံုကုိ ပင်းတယမှတင်သွင်းနသာ အမျိုးသား 

ဝတ်စုံသည်၁၇၅မဲနှင့် အမျိုးသမီးဝတ်စုံကို ရပ်နစာက် 

နှင့်ကနလာပမိုမ့ျားမှ တင်သွင်းနသာ အမျိုးသမီး 

ဝတ်စုံအား၂၄၇မဲ”ဖြင့်နရွးချယ်ခ့ဲကကသည်။ ထုိသ့ုိဖြင့် 

ဒမီိုကနရစီ ေည်းလမ်းကျသည့်  ဆန္ဒမဲနပး စေစ်ဖြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်၈၀၀တို့မှမဲခဲွဆုံးဖြတ်ခ့ဲကကသည်။ထုိညီ 

လာခသံည်  နေရာနဒသအသီးသီးမှ    ကိုယ်စားလှယ် 

များ၊ ဧည့်သည်နတာ်များနှင့် နလလ့ာသူများ လူဦးနရ 

စုစုနပါင်း ၁၅၀၀ နကျာ် တက်နရာက်ခ့ဲ  
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သည့်ဓနုအမျိုးသားတို့၏ သမိုင်းသစ်နရးထုိးနသာနေ့ 

ဖြစ်ခ့ဲသည်။ထုိနေ့ကုိဓနုတုိင်းရင်းသားတ့ုိ၏အမျို းသား 

နေ့အဖြစ် သတ်မှတ်အတည်ဖပုခ့ဲသည်မှာ ဖမေ်မာတစ် 

နုိင်ငံလံုးကအသိဖြစ်သည်။  

 ဓနုလူမျိုးများ၏ ဓနလ့ထံုးတမ်းအစဉ်အလာ 

အရ ပဲွများကျင်းပသည့်အခါတငွ်ဖြစ်နစ၊ လုပ်ငေ်းများ 

လုပ်ကိုင်စားနသာက်ရာတွင်ဖြစ်နစ  “လက်စားလျိှု 

လက်စားဆပ်”ဟူနသာဓနလ့ရှိရာ ဓနုအမျိုးသားနေ့ 

ကိုကျင်းပရာတငွ်လည်းတစ်ပမိုေ့ယ်တည်း တစိုက် 

မတ်မတ်ဖြင့် ကျင်းပဖခင်းမဟုတ်ဘဲ ပမိုေ့ယ်အလုိက် 

အလှည့်ကျစေစ်ဖြင့်ကျင်းပကကသည်။ ပထမဦးဆုံးအ 

ကကိမ်ကျနရာက်နသာဓနုအမျိုးသားနေ့ကို ဓနုကိုယ် 

ပုိင်အုပ်ချုပ်ခငွ့်ရနဒသ ရွာငံပမိုေ့ယ် နရွှပွင့်လင်းဘု 

ရားဝင်းအတငွ်းတငွ်တက်နရာက်သူနပါင်းနှစ်နသာင်း 

နကျာ်ဖြင့်    ကျင်းပခဲ့ဖခင်းဖြစ်ပပီး      ၁၃၈၁ခနှုစ် ေတ ်

နတာ်လဆေ်း(၈)ရက်တွင် ဒတုယိအကကိမ်နဖမာက် ဓနု 

အမျိုးသားနေ့ကို ရှမ်းဖပည်ေယ်(နဖမာက်ပုိင်း) နောင်ချို 

ပမိုတ့ငွ်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။   ပဲွနတာ်ကျင်းပရာ 

တငွ် ယခင်နှစ်များတငွ် ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့နသာ  ဓနု 

ရိုးရာအကအလှပပိုင်ပဲွများ၊    ဓနုရုိးရာသံချပ်ထုိးပပိုင်ပဲွ 
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များ၊ ဓနုရုိးရာဟင်းချက်ပပိုင်ပဲွများက ကိုအဓိကထား 

ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ ထုိသ့ုိကျင်းပရာ 

တငွ်  မိမိတ့ုိအမျိုးသားနရးကုိ  ဓနုတုိင်းရင်းသားများ 

အားလံုးနလးနလးေက်ေက် တေ်ြိုးထားတတ်လာ 

နစရေ်၊ ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများပုိမိတုွင်ကျယ်လာနစ 

ရေ်၊ မိမိတ့ုိ၏ရိုးရာအကအလှနှင့်ယဉ်နကျးမှုများကို 

လက်ဆင့်ကမ်းထိေ်းသိမ်းတတ်လာနစရေ်၊ မိမိတ့ုိ 

တိုင်းရင်းသားများ၏ သမိုင်းနကကာင်းနှင့်မိမိတ့ုိလူမျိုး 

များအတကွ် ကကိုးစားခ့ဲကကနသာနခါင်းနဆာင်များကို 

နအာက်နမ့သတရိနစရေ်နှင့် နခါင်းနဆာင်များ၏ 

စိတ်ဓာတ်ကဲ့သ့ုိမမိိအမျိုး ကိုချစ်တတန်သာ ဓနုတုိင်း 

ရင်းသားလူငယ်များနပါ်နပါက်လာနစရေ် အတကွ်ဓနု 

အမျိုးသားနေ့အခမး်အေားကို ကျင်းပဖခင်းဖြစ်သည်။ 

 ရိုးသားနြာ်နရွပပီး ချစ်စရာဓနလ့များနှင့် နှစ် 

တစ်နှစ်၏နဆာင်းနငွက့ို စတင်ရှူရှိုက်၊ နဆာင်းရိပ်ကို 

ခိုလံုနတာ့မည့် အချိေ်ရာသီအခါသမယ မဂဂလာ 

အနပါင်းနှင့်ဖပည့်စုံနသာ ဓနုတုိင်းရင်းသားတို့၏နေ့ 

ထူးနေ့ဖမတဖ်ြစ်သည့် ဓနုအမျိုးသားနေ့ကို ြူးတံငုံစ 

ချယ်ရီရေံ့များနှင့် အရပ်ရှစ်မျက်နှာတခငွ်သ့ုိ လွင့်ပျံ 

နေမည့်ဓနုတ့ုိ၏ အုိးစည်၊ေုံ၊ နမာင်း၊ လင်ကွင်း၊ ဝါး 
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လက်ခုပ်သံများကို သာယာောနပျာ်ြွယ် တးီကာ 

ဖြင့်ကမ္ဘာတည်သနရွ ့ ဖမေ်မာဖပည်ရှိရမည်။ ဖမေ်မာ 

ဖပည်ရှိသနရွ ့ ဓနုတုိင်းရင်းသားများစည်းလံုးညီညွတ် 

နသာအင်အားဖြင့် ခိုင်မာနသာတိုင်းရင်းသားအုတ် 

ဖမစ်ကုိထူနထာင်နိုင်ပါနစလ့ုိ ဆုမွေ်နကာင်းနတာင်း 

ရင်းဖမေ်မာနိုင်ငံတွင်း မှီတင်းနေထုိင်ကကနသာ ရပ်နဝး 

ရပ်ေီးမှမိတ်နဆွအနပါင်းကို ချစ်စြွယ်အလှများနှင့် 

သာယာလွေ်းသည့် ရှမ်းနဖမလတသ့ုိ် အလည်လှမ်းခဲ့ 

ြို့ြိတန်ခါ်ပါသည်။ ဓနုတုိင်းရင်းသားများ အားလံုး 

စည်းလံုးညီညွတ်နသာ    အင်အားဖြင့်   ဖပည်နထာင်စု 

စိတ်ဓာတ်များဆက်လက်ရှင်သေ်နိုင်နရးအတကွ်“ဓနု

အမျိုးသား နေ”့ ကိုကျင်းပကကရပါသည်။   

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

 
D/mai than myint 

မှီခငမ်းကိုးကားေျက်များ 

(၁) မနုမနောတိုင်းရင်းသားရုိးရာယဉ်နကျးမှုဓနလ့ 

ထံုးတမ်းများ၊ မနုဿနေဒဌာေ၊ ဖပည်နထာင်စုတုိင်း 

ရင်းသားလူငယ်များစွမ်းရည်ြွံပ့ြိုးနရးဒီဂရီနကာလိပ်၊ 

ရေ်ကုေ်မှဖပုစု၍ ကယားဖပည်ေယ်ညွှေ်ကကားနရးမှူးရံုး 

မှနပးပ့ုိသည်။ 

(၂) မိဘအနမွစာအုပ်( ခးူလှနချး၊ ကကယ်ြိုးကကီး )မ ှ

နကာက်နှုတ်နြါ်ဖပသည်။ 

(၃) လင်းနေ(ေနမာ)၏ “ဤခရီးမေီးပါနှင့်ဖမင်နတွခ့ဲ့ 

ရသည့်ရိုးရာဓနလ့များ” စာအုပ်မှ နကာက်နှုတ်နြါ်ဖပ 

သည်။ 

(၄) ဖပုစုနရးသားသူ ဦးထေ်ကမ်းလျံ(ဒု-ဦးစီးမှူး)၊ 

တုိင်းရင်းသားစာနပနှင့်ယဉ်နကျးမှုဦးစီးဌာေ၊ ချင်းဖပည် 

ေယ်ညွှေ်ကကားနရးမှူးရံုးမှနပးပ့ုိသည်။ 

(၅) ထားဝယ်လူမျိုးစုစည်းမှုနကာ်မတ၊ီ ထားဝယ် 

အမျိုးသားညီလာခမံှတ်တမ်းမှ နကာက်နှုတ်နြါ်ဖပ 

သည်။ 
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(၆) တေသဂာရီနဒသကကီး၏ဖဒပ်မဲ့ယဉ်နကျးမှု ထိေ်း 

သိမ်းဖမှင့်တင်နရးနကာ်မတမီျား ကွင်းဆင်းဖခင်းအစီ 

ရင်ခံစာမှ နကာက်နှုတ်တင်ဖပသည်။ 

(၇)   ဘဒ္ဒန္ဒ-သီလဝံသ(မင်းနရွှငို)နရးသားသည့် ဓမ္မ 

နဒသောကျမ်း မွေ်ဘာသာမှ ဖပေ်ဆိုနရးသားသည်။ 

(၈)   အြိုးဇံ(စစ်နတွ)၊ နဆာင်းပါးရှင်ဦးနကျာ်ဇံနမာင် 

(ဉက္ကဌ)၊သာကီမဏ္ဍို င်ယဉ်နကျးမှုအြွဲ၊့စစ်နတွပမိုမ့ှဖပု

စု၍ရခုိင်ဖပည်ေယ်ညွှေ်ကကားနရးမှူးရံုး မှနပးပ့ုိသည်။ 

(၉) တက္ကသီလမဟာစရိယကျမ်းဖပု ဦးသုခမန္ဒ၏ 

ရှမ်းတိုင်းရင်းသားများ၏ ယံုကကည်ကိုးကွယ်မှုနှင့် 

ဓနလ့ ထံုးစံများစာအုပ်မှ ကူးယူနြါ်ဖပသည်။ 

(၁၀)  ဦးနကျာ်လှ(အတငွ်းနရးမှူး)၊ နတာင်ရုိးစာနပ 

နှင့်ယဉ်နကျးမှုအသင်း(ေဟို)၊ နအာင်ပေ်းပမိုမ့ှနပးပို့ 

သည်။ 

(၁၁) ၁၆-၁၁-၂၀၁၉ နေ့ထုတ် နကကးမံုအထူးကဏ္ဍမှ 

နကာက်နှုတ်နြါ်ဖပသည်။ 
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ရေိငု်ဌာနေတုိင်းရင်းသား သက္ကမ(ဒိုင်းေက်) 

လူမျ ိုးတ့ုိ၏အမျ ိုးသားနေ့ 

 

 ရခိုင်နဒသမှ သက္ကမ(ဒိုင်းေက်) လူမျိုးတို့သည် 

လူသား တို့၏လ့ူအခငွ့်အနရးကို တေ်းတညီူမျှခစံား 

နေသည့်လူမျိုးတစ်မျိုးဖြစ်နလရာ မိမိလူမျိုးတို့၏အ 

မျိုးသားနရးစရုိက်လက္ခဏာနှင့်အမျိုးဂုဏ်၊ ဇာတိ 

ဂုဏတ်ို့အားအောဂတ်တငွ် ြွံပ့ြိုးပီဖပင်စွာအနကာင်         

အထည်နြါ်နစနိုင်မည့် အမျိုးသားနေ့ကို ယခအုခါ 

သတ် 

မှတက်ျင်းပလာခဲ့နကကာင်းနတွရ့နပမည်။နှစ်စဉ်ဇေ်ေ

ဝါရီလ(၇)ရက်တွင်ကျင်းပလျက်ရှိနကကာင်းနတွ ့

ရနပ၏။ 

 သက္ကမ(ဒိုင်းေက်)အမျိုးသားနေ့သည် နအဒီ-

၁၃၃၃ ခနုှစ်တွင်အနရှသ့က်တ့ုိ ရခိုင်ဘုရင်မင်းထီး 

ပုိင်ေက်ဖြစ်နသာနတာင်စဉ်နကျးရွာများကုိ ထိပါး 

လာသဖြင့် အနရှသ့က်တ့ုိကိုအုပ်ချုပ်နသာ သက်မင်း 

ရှင်နစာအုပ်စိုးရာသရက်ပမိုက့ိုဘုရင်မင်းထီးက တိုက် 

ခိုက်သိမ်းပုိက်ခဲ့သည်။ ထုိစဉ် အနရှသ့က်အိမ်နထာင် 
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စုတစ်နသာင်းနခါ်ယူခ့ဲ၍ အမ်းနချာင်း၊ ရူးနချာင်းများ 

တငွ် ရပ်ရွာတည်နထာင်ထားချထားနလ၏။ ယင်း 

အနရှသ့က်များကို ဘုရင်မင်းထီးက ဒိုင်းေက်နငွခွေ် 

ြွဲစ့ည်း၍ ဒိုင်ခေွ်နငွများစည်းကကပ်နကာက်ခံနစခဲ့ 

သည်။  

 ဤသ့ုိ ဒိုင်ခေွ်စည်းကကပ်နကာက်ခံရာမှ ဒိုင်း 

အတတ်ပညာများကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နဖမာက်လာခဲ့ရ 

မှုကို အနကကာင်းဖပု၍ ဒိုင်တတ်မှဒုိင်းေက်ဟုနခါ်တငွ် 

ခခံဲ့မှုမှသည် နောင်တွင် ဒိုင်းေက်သူရဲတပ်ြွဲတ့စ်စု 

အသွင်ထိြွဲစ့ည်းခခံဲ့ရသည်။ ဤအချက်ကို မင်းဘာဘု 

ရင်ကကီး၏တပ်မနတာ်မှာ လက်ဝဲသင်းကုိယ်ရံနတာ် 

သံုးနသာင်း၊လက်ယာရံကိုယ်ရံနတာ်သံုးနသာင်း၊ ဒိုင်း 

ေက်သူရဲ တစ်နသာင်းဟုနြါ်ဖပပါရှိသည်။ 

 ဒိုင်းေက်သူရဲတိုသ့ည် မင်းဘာကကီးလက်ထက် 

တငွ် ရခိုင်တပ်မနတာ်၌ တိုင်းဖပည်နှင့်လူမျိုးအနပါ် 

သစ္စာရှိရှိ၊ တာဝေ်သိသိ၊ ဒိုင်းပညာတပ်ကျွမ်းသူများ 

အချင်းချင်းစုစည်း၍ တပ်ြွဲတ့စ်ခုအသွင်ဖြင့်တုိင်း 

ဖပည်ကိုကာကွယ်ခ့ဲကကသူများလည်း ဖြစ်ခ့ဲကကသည်။ 

ထ့ုိနကကာင့် ရခိုင်သမိုင်းတစ်နကွတ့ငွ်ဒိငု်းေက်လူမျိုး 

အဖြစ်အမည်နခါ်တငွ်မှုဖြင့် ရပ်တည်လာခဲ့ဖခင်းဖြစ် 
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သည်။ ဒိုင်းေက်အမည်ရရှိလာမှုသည် ဒိုင်းေက်နငွ 

ခေွ်ြွဲစ့ည်းမှု သနန္ဓတည်ခ့ဲသည်။ ထုိနခတထုိ်အချိေ်က 

ဇေ်ေဝါရီ (၆) ရက်ဟုလက်ဆင့်ကမ်းနှုတ်ထွက်မှတ် 

သားလာခဲ့မှုသည် နခတ်ပပိုင်မှတ်တမ်းအရနရာ တညူီ 

နေကကပပီး ရခိုင်နဒသခသံမိုင်းမှတတ်မ်းတို့နှင့်လည်း 

ကိုက်ညီမှုရှိနကကာင်းနတွရ့သည်။  

 သက္ကမ(ဒိုင်းေက်)တို့သည် ရခိုင်နဒသတငွ် ဒိုင်း 

ေက်အမည်ဖြင့် နှစ်နပါင်းနဖခာက်ရာနကျာ်တုိင်နအာင် 

နေထုိင်လာခဲ့ကကသည့် ဒိုင်းေက်တုိင်းရင်းသားတို့၏ 

စည်းလံုးညီညွတ်နရးသည် ကုိလုိေီေယ်ချဲတ့ို့၏ဖပည် 

ေယ်၊ ဖပည်မနသွးခွဲအုပ်ချုပ်ခဲ့မှု နဒသတငွ်းလက်ေက် 

ကိုင်နသာင်းကျေ်းခ့ဲမှု လူဦးနရေည်းပါးမှု စသည် 

အနကကာင်းတို့နကကာင့် သက္ကမ(ဒိုင်းေက်) လူေည်းစု 

တိုင်းရင်းသားတို့၏ သမိုင်းနကကာင်းနှင့် ယဉ်နကျးမှု 

အခေ်းကဏ္ဍနမှးမိှေ်ခဲ့ရသလုိ လူမျိုးအနေဖြင့်လည်း 

ြွံပ့ြိုးတိုးတက်မှုနောက်ကျခဲ့ရပပီး လူနေမှုအဆင့်အ 

တေ်းေိမ့်ကျလာခဲ့ရသည်။  

 မည်သ့ုိပင်ဆိုနစ မျက်နမှာက်နခတ် ဖမေ်မာနိုင် 

ငံ၏ သမိုင်းနခတ်တွင် နိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၏ ရိုးနဖြာင့် 

သေ့်စင်သည့် တိုင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်နရးသ 
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နဘာထားနှင့်ရပ်တည် ချက်နပါ်တငွ်ကကည်လင်စူးရှ 

နသာ တိုင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်နရးစိတ်ဓာတ် 

နှင့် ရဲရင့်ရှင်သေ်နသာ ဖပည်နထာင်စုစိတ်ဓာတ်တ့ုိကို 

လူေည်းစု သက္ကမ(ဒိုင်းေက်) တိုင်းရင်းသားတို့အနေ 

ဖြင့်လည်း နုိးကကားစွာခယူံလာကကပပီးဖြစ်သဖြင့် 

သမိုင်းနကကာင့်နှင့်ယဉ်နကျးမှု အခေ်းကဏ္ဍဖပည့်စုံြို့ 

လုိအပ်လာပါသည်။  

          တိုင်းရင်းသားလူမျိုးအသီးသီးဟူ၍တည်တ့ံနိုင် 

မှုအတကွ် ယင်းတို့၏သမိုင်းနကကာင်းနှင့်ယဉ်နကျးမှု၊ 

စာနပ၊ဘာသာစကား၊နစာင့်ထိေ်းအပ်သည့် ထံုးတမ်း 

ဓနလ့များကို တိုးတက်ထွေ်းကားခိုင်မာလာနအာင် 

နြါ်ထုတ်ဖခင်း၊ကကိုးပမ်းနဆာင်ရွက်ဖခင်းကသာအဓိက 

ကျသည်။  သက္ကမ(ဒိုင်းေက်) တိုင်းရင်းသားတို့သည် 

လည်း လူေည်းစုတုိင်းရင်းသားများဖြစ်နလရာ ယင်း 

တို့၏သမိုင်းနကကာင်းနှင့်ယဉ်နကျးမှု အခေ်းကဏ္ဍကုိ 

ြွံပ့ြိုးတိုးတက်လာနစရေ် လုိအပ်ချက်ကို အရှင်နဇာ 

တပိါလအနေဖြင့်လက်လှမ်းမီရာရှာနြွစုနဆာင်းြတ်

ရှုနလ့လာကကိုးပမ်းအားထုတ်နရးသားဖြည့်ဆည်းနပး

နေပပီလည်းဖြစ်နပသည်။ ပပီးဖပည့်စုံသည်ဟုမဆို  

နိုင်နသာ်လည်း သမိုင်းနကကာင်းနှင့်ယဉ်နကျးမှုအခေ်း 
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ကဏ္ဍနမှးမိှေ်နေဖခင်းမှ ထင်ရှားလာနစဖခင်းသည်ပင် 

အရှင်နဇာတိပါလ၏ စွမ်းနဆာင် ချက်တစ်စွေ်းတစ်စ 

ကိုနြါ်ညွှေ်းနေပါလိမ့်မည်။ 

       ရခိုင်သမိုင်းတစ်နကွတ့ငွ် အနမွခံယူလုိက်ရနသာ 

ဒိုင်းေက်လူမျိုးတို့ကိုနရှးအခါက သက္ကမ(ချက္ကမ) လူ 

မျိုးဟုနခါ်တငွ်ခဲန့ကကာင်း စစ်တနကာင်းနတာင်တေ်း 

နဒသရှိ အနောက်သက်တ့ုိ ယနေ့တုိင်သက္ကမ(ချက္ကမ) 

လူမျိုးဟု ခယူံကျင့်သံုးနေဖခင်းက အနထာက်အထား  

တရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ သက္ကမသည် ‘သကျ’ ဟူနသာနဝါ 

ဟာရမှနရွလ့ျားလာသည်ဟု သုနတသီအချို့ကယူဆ 

ကကသည်။အချို့ကဘာသာစကားကို အနဖခခံကာနလ့ 

လာ ဖခင်းဖြင့် ‘သက္ကမ’မှာသာကီဝင်ဟု ယူဆစရာ 

အနကကာင်းရိှသည်ဟုလည်းဆိုသည်။  

 ယခအုခါရခိုင်ဖပည်ရှိ ဒိုင်းေက်လူမျိုးစု တစ်ရပ် 

လံုးအနေဖြင့် ဒိုင်းေက်အမည်ကို မခယူံလုိနတာ့ဘဲနရှ ့

အနခါ် သက္ကမလူမျိုးအဖြစ်ခံယူရေ် သက္ကမအမည် 

ဖပေ်လည်သက်ဝင်လာနစရေ် ဒိုင်းေက်နငွခွေ်ြွဲစ့ည်း 

ဖခင်းခရံနသာနေ့၏ နောက်တစ်နေ့ ဇေ်ေဝါရီ(၇)ရက် 

ကိုသက္ကမအမျိုးသားနေ့အဖြစ်သတမ်ှတက်ကရေ်တညီ

တညွတ်တည်းနဆွးနနွးဆုံးဖြတ်ကာသက္ကမလူမျိုးအ
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မည်ဖြင့်ပင်မိမိတို့၏သမိုင်းနကကာင်းနှင့်ယဉ်နကျးမှု၊ 

စာနပ၊ဘာသာစကား၊ ရိုးရာဓနလ့ထံုးစံများကိုတုိး 

တက်ထွေ်းကားခုိင်မာလာနအာင်နြါ်ထုတက်ကိုးပမ်း 

နဆာင်ရွက်ကကပပီး အမျိုးသားနရးစရိုက်လက္ခဏာ 

နှင့်အမျိုးဂုဏ၊်ဇာတိဂုဏတ်ို့အား အောဂတတ်ငွ်ပီဖပင် 

စွာအနကာင်အထည်နြါ်သွားရေ်နှင့် အမျိုးသားနေ့၏ 

ဦးတည်ချက်ဖြင့်မိမိလူမျိုးတို့၏       ြွံပ့ြိုးတိုးတက်မှု 

နဆာင် ရွက် သွားရေ် သက္ကမအမျိုးသားနေ့ကိုနှစ်စဉ် 

ဇေ်ေဝါရီလ(၇)ရက်နေ့တွင်အမျိုးသားနေ့သတမ်ှတ၍် 

ကျင်းပရ ဖခင်းဖြစ်နပသည်။ 
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