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ကယားလူမျ ိုးတို့၏ ကင်ပွန်းတပ်အမည်ပပးခြင်းနှင့်     

အပမွဆက်ြံခြင်းဓပလ့ထံုးစံများ 

ကင်ပွန်းတပ်အမည်ပပးခြင်း 

 ကယားကလေးငယ်များကို ပြုစုလစာင့်လ ှောက် 

သည့်အခါတငွ် ရိုး ာဓလေ့ထံုးစံအ  ထိန်းသိမ်းလစာင့် 

လ ှောက်ကကသည်။ လမွးကင်းစကလေးငယ်ကို အမည်လြး 

လသာအခါ နှေီးကိုချိုး၍ေည်းလကာင်း၊ကကက်ရိုးထုိးကကည့်၍ 

ေည်းလကာင်း အမည်လြးလေ့ ှေိကကသည်။ ကလေးကို 

အမည်လြးပြီးလနာက် မကကာခဏဖျားနာေျှင် သ့ုိတည်းမ 

ဟုတ် စိတ်လကာက်၍ငုိတတေ်ျှင် အမည်သစ်တစ်ခကုို 

ထြ်မံလပြာင်းေဲလြးလေ ့ှေိကကသည်။ထ့ုိလကကာင့်အချိုလ့သာ 

ကယားကလေးငယ်များတငွ် အမည်နာမ လေး၊ငါးမျိုးခန့်  

 ှေိလနတတ်ကကသည်။ 

 ကယားအမျိုးသမီးများ မီးထွက်ချိန်၌ လေး 

အန္တ ာယ်ကင်း ှေင်းလစ န်နှေင့် ကလေးကုိအမည်လြး န် 

 ည် ွယ်၍ ကကက်ကလေး သ့ုိမဟုတ် ကကက်ငယ် 

တစ်လကာင်ကုိ ရုိး ာဓလေ့ထံုးစံအ  ကကက်ရုိးထုိးလေ့ 

 ှေိကကသည်။ ကယားောသာစကားပဖင့် လ ှေးလော့ လခါ် 

ကကက်လသွးချိုး န်အတကွ် ကကက်တစ်လကာင်၏ ေည်ြင်း 

လသွးကိုယူ၍ကလေးမိခင်၏   လနာက်လကကာနှေင့်နဖူးတို့ကို 

သုတ်ေိမ်းလြး ပြီး ယင်းကကက်၏အသားကို မီးလနသည် 
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D/mai than myint 

စား န်အတကွ်ထား ှေိ သည်။လ ှေးရိုးအလခါ် ကင်ြွန်း ည် 

သလောမျိုးအလနပဖင့်အသံုးပြုလသာ ကကက်လသွးကို ခကွ် 

တစ်ေံုးပဖင့်ခံယူထား သည်။များလသာအားပဖင့် ၎င်းလသွး 

ကို ဝါးပခမ်းခကွ်ပဖင့် ထားလေ့ ှေိကကသည်။ 

 ဝါးချည်ကကိုးများတငွ် ြုတီးေံုးတစ်ေံုးစီ ထိြ်၌ 

ချည်၍ ထုိကကိုးတစ်လချာင်းစီကုိ ကကက်လသွးခကွ်ထဲတွင် 

နှေစ်ထားပြီး မီးလနသည်ောလမးသူတ့ုိ၏ ေက်ကိုချည်လြး 

လေ ့ှေိကကသည်။မီးလနသည်ောလမးသူ ဧည့်သည်တ့ုိက 

ေည်း အပြန်တွင်အိမ် ှေင်၏ ဝင်းထ ံတစ်လန ာ၌ ထုိ 

ကကိုးကို ပြန်ချိတ်ခဲ့ပြီး နှုတ်မှေေည်း အိမ် ှေင်တ့ုိလေး 

အန္တ ာယ်ကင်း ှေင်းြါလစဟု ဆုလတာင်းကက သည်။                          

 ကကက်လသွးသံုးပခင်းမှော ကင်းြွန်း ည် သလောမျိုး 

ြင်ပဖစ်ပခင်း အသားကိုသားသမီးများမလမွးဖွားနိုင်လတာ့ 

သည့်အဖွားကကီးများသာ စားသံုးခငွ့် ှေိပြီး ေူငယ်နှေင့် 

အပခားသူများ စားသံုးခင့်ွမ ှေိကကလြ။ သ့ုိလသာ်ပငား ယလန့ 

ကာေတငွ် ထုိသ့ုိကကက်လသွးသံုးစွဲသူများ အေွန်နည်းြါး 

သွားပြီပဖစ်လကကာင်းသိ သည်။  

 တစ်အိမ်သားေံုးမ ဂ္ော ှေိလစ န်အတကွ် လ ှေးြယ် 

လခါ် ကကက်ကိုချက်၍ တစ်အိမ်သားေံုးစားသံုးနုိင်ကကပြီး 

အပခားသူများကိုေည်းလကျွေးလမွးနိုင်သည်။သ့ုိလသာ် လ ှေးမိ 



3 
  

 
D/mai than myint 

လခါ် ကကက်ကိုမူ လမွးကင်းစကလေးများ အမည်လြး န် အ 

တကွ်သာအသံုးပြုကကသည်။ယင်းကကက်သားကို ကကက်ခုိး 

စင်လြါ်တငွ်တင်ထား ပြီး အဆိုြါကကြ်ခိုးစင် မြျက်စီးသ 

၍ ကကက်သားကိုတင်ထား ပြီး ကကက်သားကို မြစ် လချ။ 

လခွးများလကကာင်များကိုေည်း လကျွေးလမွးပခင်းမပြု သေုိ 

ယင်းအသားကို အိမ်သားများစားမိြါကေည်း ောေ် 

တတိတ်တ်သည်ဟုအယူ ှေိကကသည်။ထို့ပြင်ကလေး၏ နာ 

မည်နှေင့်ထြ်တူထြ်မျှပဖစ်သူများသာစားသံုးနိုင်ပြီး အပခား 

သူများစားသံုးခငွ့်မ ှေိလြ။ကလေးကို နာမည်လြး ာတငွ် 

ေူကကီးတစ်ဦးဦး၏ အမည်ကိုယူ၍ အမည်လြးလေ့ 

 ှေိကကသည်။ထုိသ့ုိအမည်လြးခ ံလသာ ေူကကီးသည် လ ှေးမိ 

ကကက်သားကိုစားသံုးနိုင်သည်။ကကက် လေးလကာင်ကို 

သတ၍် ထုိသ့ုိပြုေုြ်ပခင်းမှောြူလော်ြသ တင်လပမြှောက်သည့် 

သလောမျိုးမဟုတ်လသာ်ေည်း အန္တ ာယ်ကင်းလစ န် 

ကကက်ရိုးထုိးပြီးလကျွေးလမွးြဲွတစ်မျိုးြင်ပဖစ်၍ ယင်းဓလေ့ 

မှော ကယားတိုင်း င်းသားတို့၏ ယံုကကည်မှုတစ် ြ်ြင် 

ပဖစ်သည်ဟုဆို၏။ 

 

 

 



4 
  

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 
  

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
  

 
D/mai than myint 

အပမွဆက်ြံခြင်း  

ကယားတိုင်း င်းသားတို့သည်အလမွဆက်ခံပခင်း 

နှေင့်ြတသ်က်၍ လသတမ်းစာလ းသားလေမ့ ှေိလချ။ 

သ့ုိ ာတွင် ၎င်းတို့၏ ဓလေ့ထံုးစံအ  အလမွခွလဲဝ ာတငွ် 

သားသမီး အလထးွဆုံးက အလမွကိုြုိမို  ှေိပြီး ကျန်သား 

သမီးများက ညီတူညီမျှ ခွဲလဝယူကက သည်။ အလထးွဆံုး 

သားသမီးများ သည် ေက်ထြ်ထိမ်းပမားပြီးလသာ်ေည်း     

မိေနှေင့်ြင်  တသက်ေံုးလနထုိင်၍မိေများကို ္ရုစိုက် 

ပြုစုကကပြီးအိမ်ခဲွလနလေမ့ ှေိကကလချ။ထ့ုိလကကာင့်အလထးွဆံုး 

သားသမီးများသည်အလမွြစ္စည်းလဝစုအပြင်မိမိတ့ုိလနထိုင်

သည့်အိမ်ကိုြါ အလမွ  ှေိကကသည်။ 

 အလမွခွလဲဝသည့်အခါတငွ်  ြ် ွာေူကကီးများကဦး 

စီး၍ခဲွလဝလြးကကသည်။ထ့ုိအတူ ြယဲတိုင်း င်းသားနှေင့် 

ယင်းလခတ်တုိင်း င်းသားတ့ုိ၏ ဓလေ့ထုံးစံအ သားအလထွး 

ဆံုးကအလမွကုိ ြုိမိ ု ှေိကကသည်။မနုမလနာတိုင်း င်းသား 

တို့၏ အလမွခွလဲဝမှုတငွ် မိေနှေင့်အတလူနသူက မိေ 

ကွယ်ေွန်သည့်အခါ မိေများလနထုိင်လသာ အိမ်ကို 

ြုိင်ဆိုင်ခွင့်  ှေိကကသည်။ ထ့ုိလကကာင့်အလမွခွလဲဝ ာ၌အပခား 

သားများထက် သားအငယ်ဆုံးက ြုိမို  ှေိသည်ဟု 

ဆိုနုိင်သည်။ 
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အိမ်လထာင်ခွသဲားသမီးများသည် အိမ်ခဲွလနလသာ်ေည်း 

မိေများကိုအကူအညီလြးလေ ့ှေိကကသည်။သားသမီးလပမး၊ 

ပမစ်တ့ုိက ၎င်းတို့၏အိမ်မှောြင် အဖိုးအုိ၊ အဖွားအုိများကို    

ေုြ်ငန်းလဆာင်တာများနှေင့်ြတသ်က်လသာ ကိစ္စ ြ်များ 

ကို တိုင်ြင်နှေီးလနှော အကကံဉာဏ်လတာင်းခလံေ ့ှေိကကသည်။ 

အိမ်လထာင်မ ှေိလသာ ဦးကကီး၊အ ီးကကီး အစ ှေိသည်တ့ုိကို 

ေည်း ၎င်းတို့၏အိမ်လြါ်တငွ်လခါ်ထားလေ ့ှေိကကသည်။ 

 အိမ်လထာင်ဖက်လ ွးချယ် ာတွင် မိေသလောတူ  

သူကိုသာ များလသာအားပဖင့် လ ွးချယ်လေ့ ှေိကကသည်။ 

လသွးသားအေွန်နီးစြ်သူအချင်းချင်း ယူရိုးထံုးစံမ ှေိကက 

လချ။ လမာင်နှေမဝမ်းကဲွ၊ ဦးလေးနှေင့့်တမူ၊ အလေါ်နှေင့်တူ 

တို့သည် ကယားတိုင်း င်းသားတို့၏ ဓလေ့ထံုးစံအ  

ေက်ထြ်ြုိင်ခွင့်မ ှေိကကလချ။ 
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ြျစ်စရာပ ွးြျင်းကယန်းနှင့်ပ ကးကွင်းစွပ်ဓပလ့ 

  

  ှေမ်းပြည်နယ်(လတာင်ြုိင်း) ဖယ်ခံုပမိုန့ယ်တွင် လန 

ထုိင်ကကလသာလသွးချင်းသားချင်း ကယန်းေဟီွ(ကယန်းြ 

လေါင်)၊ကယန်းေထာ(ေယိမ်း)၊ကယန်းကငန်(ယင်းလော်)၊

ကယန်းလ္ခိုလ္ေား(လတာင်လြါ်က င်)များသည် ဝတ် 

စားဆင်ယင်မှု မတညီူကကြါ။ကယန်း(ြလေါင်)နှေင့်ကယန်း 

ေထာ(ေယိမ်း)အမျိုးသမီးများ၏ ဝတစ်ားဆင်ယင်မှုမှော 

မည့်သည့်တုိင်း င်းသားေူမျိုးနှေင့်မှေမတူြါ။ သီးပခားပမင် 

လတွ ့သည်။ကယန်းေငန်(ယင်းလော်)သည် ကယားနှေင့် 

နီးစြ်၍အမျိုးသမီးဆင်ယင်မှုဆင်တူသည်။ ကယန်းလ္ခို၊ 

ကယန်းလ္ေား ဝတ်စားဆင်ယင်မှုက က င်ဝတ်စံုနှေင့် 

နီးစြ်သည်။ 

         ယခလုခတ် ကယန်းအမျိုးသမီး ေံုမြျိုတို့သည် 

နားနှေစ်ဖက်တငွ်လငွနားလတာင်း၊လငွနားဆွဲများဆင်ပမန်းမှု၊ 

လကကးကွင်းစွြ်ဓလေ့ေည်း မ ှေိသလောက် နည်းြါးသွား 

သည်။ 

  ှေမ်းပြည်နယ်(လတာင်ြုိင်း)လသွးချင်းကယန်းတို့၏ 

လကကးလခွြတပ်ခင်းဓလေ့သည် ယခအုခါလြျာက်ေုဆဲဆဲ 

အလနအထားပဖစ်သည်။လသွးချင်းကယန်းတိုင်း င်းသူများ 
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လကကးလခွြတပ်ခင်းဓလေ့သည် မည်သည့်အချိန်မှေ စတင်ခ့ဲ 

သည်ကို တတိကိျကျမှေတတ်မ်း မလတွ ့ြါ။ မည့်သည့်အ 

လကကာင်းအ ာလကကာင့် လကကးလခွြတ ်သည်ကိုေည်း 

ခိုင်ေံုတိကျလသာ အလထာက်အထားမလတွ့ ြါ။ 

        မိုးပြဲလေသ ှေိ လသွးချင်း ှေမ်းတိုင်း င်းသားတို့၏ 

“ဝတ်လတာင်း”လကကးလခွြတပ်ခင်းဟူလသာ  ှေမ်းစကား အ 

လထာက်အထားသာ ှေိသည်။လသွးချင်းကယန်းတို့ မိုးပြဲ 

လ ာက်ောမှေ လကကးလခွြတဓ်လေ့ကို ေက်ခံကျင့်သံုးဟန် 

တသူည်။လသွးချင်းကယန်းတို့သည် ေည်ြင်းနှေင့်လနာက် 

လကျာတငွ်ေူမျိုးအမှေတ်အသားအပဖစ်လဆးမင်လကကာင်ထုိး 

 ာမှေ ကယန်းေူမျိုးစုက လကကးလခွြတ်၍ အမှေတအ်သား 

ပြုောကကသည်။ 

 မူေအမှေတအ်သားအပဖစ် ေည်ြင်းတငွ်အေှေဆင် 

 ာမှေလကကးလခွများများြတ်ေျှင် ြုိေှေသည်။အမျိုးသားများ 

က ြုိမိစုိတ်ဝင်စားသည်ဟူ၍ လသွးချင်းကယန်းေှေြျိုပဖူ 

များ၊စိတ်သဏ္ဌာန်ဝယ် ထင်ဟြ်ောပြီး လကကးလခွြုိမို 

တြ်ဆင်ောကကသည်။  

         ရုြ် ည်ေှေြလသာ်ေည်း လကကးလခွများများမဝတ် 

ဆင်နိုင်ြါက ္ုဏင်ယ်သည်ဟုထင်ောကကသည်။ အေှေ 

ဆင်လကကးလခွြတပ်ခင်းဓလေ့ကကယန်းြလေါင်နှေင့်ကယန်း 
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ေထာ၊ေယိမ်းမတူကကြါ။ကယန်းြလေါင် ေှေြျိုပဖူက 

ေည်ြင်း၊ေးူလခါင်း၊လအာက်လပခသေံုးများတငွ် လကကးလခွ 

ြတ၍် ဝတ်ဆင်ကကလသာ်ေည်း ကယန်းေထာ၊ေယိမ်း 

တို့က ေက်တံလတာင်ဆစ်မှေ ေက်လကာက်ဝတ်အထိသာ 

အပြည့်ြတ်ထားကကသည်။ေးူလအာက်တွင်လကကးလခွသံုးလခွ

သာြတသ်ည်။ လပခသေံုးကိုသစ်လစးသုတ်လသာ ကကိုးပဖင့် 

ြတထ်ားသည်။ 

 ကယန်းြလေါင်ေှေြျိုပဖူများသည်အသက် ခုနစ်နှေစ်၊ 

 ှေစ်နှေစ်ကလေးေဝတွင်လကကးလခွစတင်ြတ်သည်။   ကုိယ် 

ခန္ဓာကကီးထွားပြီး ေည်ြင်းအလနအထား လပြာင်းေဲော 

ြါက   အသက်အ ွယ်အေုိက် လကကးလခွကိ ု တစ် စ်ပြီး 

တစ် စ် ဆင့်ကဲ၍ြတဝ်တ်ောကကသည်။အသက်၁၅နှေစ်၊ 

၁၆နှေစ်တွင်လကကးလခွြတပ်ခင်းကို နိ္ံုးချုြ်ေုိက်ကကသည်။ 

 အ ွယ်လ ာက်ပြီး ကယန်းြလေါင်ေှေြျိုပဖူ၏ 

ေည်ြင်းတငွ် လကကးလခွအစုံအေင်၊ လကကးလခွသံုးဆင့်ြတ် 

ကကသည်။ လမးရုိးလအာက်ေည်တုိင်တွင် အြတလ်ြါင်း ၂၀ 

ခန့် ှေိ လကကးလခွကို အထက်အနည်းငယ်ကား အေယ်သိမ် 

ြံုစံပဖင့် ြတ ်သည်။ ေည်တုိင်လအာက်  င်ညွန့်အထက် 

 တငွ်အေံုးြုိကကီးလသာ လကကးလခွခုနှေစ်ြတ်ြတ ်သည်။ 

လကကးလခွငယ်တစ်လခွကေည်ြင်းလနာက်လကျာ၌လကကးလခွ 
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အ စ်လြါ်တငွ်အချင်းသံုးေက်မ ှေိ လကကးလခွငါးလချာင်း 

ြတထ်ားသည်။ ေးူလအာက်၊ လပခသေံုးအထက်ြုိင်းတငွ်  

လပခသေံုး အလနအထားနှေင့် ညီညွတ်လစ န် လကကးလခွကို 

လအာက်အဖျား ှေူးပြီး ၁၅ ြတခ်န့် စ်ြတ်သည်။ အ ွယ် 

လ ာက်ပြီး ကယန်းြလေါင်ေှေြျိုပဖူသည် လကကးလခွ 

အလေးချိန်လြါင်းလေးြိဿာခန့် ဝတ်ဆင်ကက သည်။ 

ေည်ြင်းတငွ်လကကးလခွများြတလ်သာဓလေ၊့ေည်ဆွဲ တန် 

ဆာအပဖစ် ကွင်းဆက်လငွကကိုးနှေစ်ကုံး၊လငွပြားကကီးခနုှေစ် 

ပြား၊ လငွပြားငယ် ဆယ်ပြားကို လငွကကိုးတစ်လချာင်းပဖင့် 

သီကုံးဝတ်ဆင်လသာဓလေ့ေည်း မလတွ ့ြါ။ေက် 

လကာက် ဝတ်တစ်ဖက်စီတွင်အလခါင်းြွ လငွေက်လကာက် 

လေးကွင်းနှေင့်တစ်မတေံု်းခန့် ှေိ အလခါင်းြတ် လငွသား 

ေက်လကာက်သံုးကွင်းကိုေည်းမလတွ ့ြါ။ကယန်းအမျိုး 

သမီး၏ေည်တုိင်တွင်လကကးကွင်းများစွြ်ကာ ရိုး ာဓလေ့ 

ထိန်းသိမ်းမှုကိုဆယ်လကျာ်သက် ေံုမြျိုများ၌ ပမင်လတွခ့ငွ့် 

မ ။ မ ှေိသလောက် နည်းြါးပြီး အသက် ၆၀ လကျာ် 

အေွားအုိများ၌သာပမင်လတွ ့သည်။ ကယန်းေူမျို းများ 

လနထုိင် ာ ဖယ်ခုံတွင် တစ် ွာေျှင် တစ်ဦးနှေစ်ဦးသာ 

ပမင်လတွခ့ဲ့ သည်။လကကးကွင်း၏တန်ဖုိးစ ိတ်ကကီးပမင့်မှု၊ေှုြ် 
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D/mai than myint 

 ှေားသွားော ာတငွ်ခက်ခဲမှု၊လခတ်နှေင့်ေုိက်လေျာညီလထွ

မ ှေိမှု၊ ညအိြ်ေျှင်လခါင်းအံုးတစ်ေံုးအြုိဆင့်၍အိြ် မှု 

စသည့် အားနည်းချက်များလကကာင့် လေသခကံယန်းေူမျိုး 

များတငွ် လကကးကွင်းစွြ် ဓလေ့မလတွန့ိုင်ြါ။ 

 ြညာတတ်ကယန်းေူမျိုးများကဖယ်ခံု၊မိုးပြဲလေသ၊ 

ေိွုင်လကာ်၊လတာင်ကကီးလေသများသ့ုိြညာလ းအ လကျာင်း

ြညာသင်ကကား ာတငွ် လကကးကွင်းစွြ် န် အလပခအလန 

မလြးြါ။လကကးကွင်းတစ်စုံကို ေည်ြင်း၌လကကးကွင်း(၁၀) 

ကွင်း၊လပခလထာက်နှေစ်ဖက်၊ေက်နှေစ်ဖက်တွင် လကကးကွင်း 

နှေစ်ဆယ် တြ်ဆင်ြါက ကာေလြါက်လေး လငွကျြ် (၁၀) 

သိန်းခန့် ှေိ ာ လငွလကကးမတတ်နုိင်သူများအတကွ် အခက် 

ကကုံ သည်။လခတ်ြညာတတ် ေဲွ ့သူများပဖစ်လအာင် ကကိုး 

စားပခင်းပဖင့်သာလငွလကကးအကုန်အကျခပံြီးမိမိ္ုဏ်သိက္ခာ 

ကိုလဖာ်ကျူး ာတငွ် လကကးကွင်းဝတ်ဆင်မှုပဖင့် ္ုဏလ်ဖာ် 

မှုကို ဖယ် ှေားေုိက်ကကသည်။ 

  ှေမ်းပြည်နယ်သ့ုိောလ ာက်ကကလသာ ကမ္ဘာေှေည့် 

ခ ီးသွားများက ကယန်းေူမျိုးတို့၏ လကကးကွင်းစွြ်ဓလေ့ 

ကိုစိတ်ဝင်စားကကသပဖင့် ပမင်လတွေုိ့လသာအခါ  ကယန်း 

ေူမျိုးလကကးကွင်းစွြ်သူများက ောလ ာက်ပြသကကသည်။ 
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ကယန်းေူမျိုးစုတွင် လကကးကွင်းစွြ်ဓလေ့ တမိ်လကာြ 

လြျာက်မှုမ ှေိလအာင်လကျးေက်လနအမျိုးသမီးများကရိုး ာ 

ဓလေ့ကိုလစာင့်ထိန်းြါမှေလနာင်တွင်လကကးကွင်းစွြ်ကယန်း 

ေူမျိုးများကို  ှေား ှေားြါးြါးပမင်လတွ ့မည်ပဖစ်လကကာင်း 

 ှေမ်းပြည်နယ်(လတာင်ြုိင်း)၊ဖယ်ခံုပမိုန့ယ်၊ ီနွဲလ့ကျး ွာအုြ်

စု၊ကန်းငူလကျး ွာ၊ကယန်းစာလြပြန့်ြွားလ းအဖွဲတ့ွဲဖက် 

အတငွ်းလ းမှေူး ဦးလမာင်ြန်းက လပြာကကားသည်။ 

 ထ့ုိလကကာင့်ေည်းလကကးလခွ၏ ဝန်လေးမှု၊ လကကး 

ကွင်း၏အဖုိးတန်လငွလကကးကုိမတတ်နိုင်လသာလကကာင့် ချစ် 

စ ာလသွးချင်းတို့၏ လကကးကွင်းစွြ်ဓလေ့၊ လကကးလခွြတ် 

ဓလေ့လြျာက်ေုနီးြါးပဖစ်ော သည်။ ချစ်စ ာကယန်း 

လကကးကွင်းစွြ်ဓလေ့မတမိ်လကာသင့်ြါ။ 
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  င့်အမျ ိုးစင်စစ်၊  င်မြျစ်က 

 မည် ူလာ၍ ြျစ်မည်နည်း။ 

  င့်အမျ ိုးစကား၊  င်မပခပာ ကားက 

 မည် ူလာ၍ ပခပာမည်နည်း။ 

  င့်ယဉ်ပကျးမှုအပမွ၊  င်မထိန်း ိမ်းက 

 မည် ူလာ၍ထိန်းမည်နည်း။ 

  င့်ရာွအလုပ်၊  င်မလုပ်က 

 မည် ူလာ၍ လုပ်မည်နည်း။ 

  င့်စာအပရးအဖတ်၊  င်မတတ်လျှင် 

 အနာဂတ်မှာ  င့်လူမျ ိုးပပျာက်လမိ့်မည်။ 
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ကရင်ရိုးရာဓပလ့အရ နတ်စားခြင်း 

 (ကရင်ရိုးရာ  ကက်၊ ဝက် အ ားနှင့် ဆက် ခြင်း) 

 နတစ်ားပခင်းရိုး ာဓလေ့သည် က င်ရိုး ာစာလြ 

နှေင့် ယဉ်လကျးမှုကို သင်ကကားလြးသည့်ေူမျိုးကိုလစာင့် 

လ ှောက်သည့် “ဖုလထာ်ကေို့” အစွဲပြု ာကေူမျိုး မြ 

လြျာက်လ းအတကွ် နတဆ်က်သပခင်းကုိ ေုိးေွား 

စဉ်ဆက်ေက်ဆင့်ကမ်း ပြုေုြ်ောခဲ့ပခင်းပဖစ်သည်ဟု 

မှေတသ်ား လကကာင်း နတဆ် ာက ှေင်းပြဖူးသည်။ 

 ရိုး ာနတ်ကိုြင့်ဖိတ ်န်လ ှေးဦးစွာ စားြဲွခံုလြါ် ှေိ 

ကန်လတာ့ြဲွအုန်းသီးလြါ်တငွ် ဖလယာင်းတိုင်တစ်တုိင်ကို 

မီးထွန်းညြှေိေုိက်ပြီးမိသားစုဝင်များအား အစားအလသာက် 

များနှေင့်ပြင်ဆင်ထားသည့်် ခုံကိုထိကိုင်ထားလစကာ နတ ်

ဆ ာများကစတင်လေလတာ့သည်။“ဒါက မိ ားစုရုိးရာ၊ 

အလှူတစ်ြုလို့ ပောထား လုိမိ ားစုပတွ ခပန်စံုရတ့ဲပဲွ 

တစ်ြုလ့ုိလည်းပခပာလ့ုိရတယ်၊ဒီလုိလပ်ုရင်  ီးနံှပတွအထွက် 

တုိး လိ ုကျန်းမာပရးပတွပကာင်းမွန်တယ ်လ့ုိလည်းယုံ ကည် 

တယ်” ဟု နတဆ် ာကလပြာပြသည်။ 

 နတစ်ားသည့်လန့တွင် အိမ်ခန်းအတငွ်း ပြင်ဆင်မှု 

ပြီးသည်နှေင့်နတ်ဆ ာမှေက င်ရိုး ာကုိလစာင့်လ ှောက်သည့် 

နတ်(ဖုလထာ်ကေို့)ကို  တိုင်တည်ြင့်ဖိတေုိ်က်ပြီး  ဆက် 

ေက်ကာအမိုးနှေင့်ဖထီးကုိေည်းဖိတလ်ခါ်လေလတာ့သည်။ 
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တိုင်တည်ြင့်ဖိတ ်ာတွင်ေည်းက င်ောသာပဖင့်ြင့်ဖိတ် 

သေုိ ြမာောသာပဖင့် ြင့်ဖိတ်သူလတွေည်း ှေိတတ် 

သည်။  

 မည်သ့ုိြင်ပဖစ်လစ ရိုး ာလစာင့်လ ှောက်သည့်နတ်ကို 

တိုင်တည်မှုသည် အားေံုးအတတူူြင်ပဖစ်သည်။ ရုိး ာ 

နတစ်ားကကသူများတငွ် ြမာက င်၊ တေုိင်းက င်ဟူ၍ 

ကွဲပြားမှု ှေိပြီး ေုြ်နည်းေုြ်ဟန်လတွကေည်းအနည်း 

ငယ်ကွဲပြားမှု ှေိလြသည်။ ကွဲပြားမှုဟုဆို ာတွင် နတစ်ား 

သူအချို့သည် နတစ်ားမည့်ဝက်ကုိ လြါ် ာတငွ်လပခေက်၊ 

ဦးလခါင်းပဖတ်ကာ လပခေက်အလချာင်းအတိုင်း ပြုေုြ် 

ပခင်းပဖစ်ပြီးအချို့သည် ပဖတ်ထားသည့်ဦးလခါင်း၊ လပခေက်  

များကို အြုိင်းလသးလတွထြ်မံခတု်ြုိင်းကာ ပြုေုြ်ပခင်း 

ပဖစ်လေသည်။ ထုိနညး်တြူင် နတစ်ားမည့်ကကက်ကို 

ေည်းအလကာင်ေံုးအတိုင်း ပြုေုြ်သူနှေင့်အြုိင်းြုိင်းခတု် 

ပြီးမှေပြုေုြ်သူဟူ၍ပဖစ်လေသည်။  

 ဝက်ကုိလပခ၊ေက်လတွမခုတ်ြုိင်းလတာ့ေဲအလချာင်း 

တိုင်းြင်ပဖတက်ာ ပြုေုြ်ပြီးကကက်ကိုအလကာင် ေုိက်ြင်  

ပြုေုြ်လေ့ ှေိသူလတွြင်ပဖစ်လေသည်။ရုိး ာဓလေ့နတ်စား 

ဖ့ုိပြင်ဆင် ာတွင် နတ်စားမည့်လန့မတုိင်မီညဦးြုိင်း၌ဦးစွာ 

နတဆ်ွမ်းတင်ပခင်းပြုေုြ် လေသည်။နတဆ်ွမ်းတင်ပခင်း 
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သည် ဦး ှေင်ကကီးနတဆ်ွမ်းတင်ပခင်းနှေင့်အတတူူပဖစ်ပြီး 

လပြာဆုိတုိင်တည်မှုတွင်ကဲွပြားလကကာင်းနတ်ဆ ာက ှေင်းပြ 

လေသည်။နတမ်စားမီညတငွ် မိသားစုဝင်များအလနပဖင့် 

လနအိမ်တစ်ခုတည်းတငွ် စုစည်းအြ်ိကက ပြီး မိသားစုဝင် 

များသူလတွအလနနှေင့်အိမ်ခဲွ၍အိြ်ကကလသာ်ေည်းတစ်အိမ်နှေင့် 

တစ်အိမ်ကို အြ်ချည်ကကိုးလေးများပဖင့် သွယ်တန်းချိတ် 

ဆက်ထား လေသည်။၎င်းသည် နတ်စားသူများ၏ဓလေ ့

အ ေုြ်လဆာင် သည့်အချက်တစ်ခုပဖစ်ပြီးအလကကာင်းအ

 ာတခုခုလကကာင့်နတစ်ား ာသ့ုိ မောလ ာက်နုိင်သည့်သူ    

 ှေိေျှင် နတစ်ားသည့်အခါ၌၎င်းအတွက်သီး သန့်ဖယ်ကာ 

စွန့်ြစ်မှုပြု လေသည်။နတ်စားပခင်းသည်မနက်အလစာြုိင်း 

တငွ် ကကက်ဖို၊ကကက်မနှေစ်လကာင်ပဖင့် ပြုေုြ်ပခင်းပဖစ်ပြီး 

လန့ေည်ြုိင်းတငွ် ဝက်ပဖင့်ပြုေုြ်ပခင်းပဖစ်ကာ ထမင်း၊ 

ကွမ်း၊လဆးေိြ်စသည်တ့ုိမှော မနက်၊လန့ေည် အတတူူြင် 

ပဖစ်သည်။ 

 ရိုး ာနတ်စား ာတငွ်အချိုမ့ှော ဝက်မြါေဲ ကကက် 

ပဖင့်သာပြုေုြ်သူများေည်း ှေိလကကာင်းက င်တိုင်း င်းသား 

နတဆ် ာပဖစ်သူမန်းေှေမိုးက ှေင်းပြသည်။ထုိသ့ုိပြုေုြ်သူ 

လတွကုိလ ှောင်က င်ဟုလခါ်ဆုိလကကာင်းေည်းသူကဆုိသည်။ 

နတစ်ားမည့်ကကက်နှေင့်ဝက်သည်ေဏ် ာနှေင့်လပခ၊ေက်များ 



20 
  

 
D/mai than myint 

နာပခင်းမ ှေိ လြ။ထုိသ့ုိပဖစ်လနြါက နတ်စားပခင်း မလအာင်မ 

ပမင်ပဖစ်တတလ်ကကာင်း အယူ ှေိကကလေသည်။ေူတချို က့ 

ကိုယ်တုိင်ြင်လမွးပမူတတက်ကသည်။နတစ်ားသည့်လန့တွင် 

ရိုး ာလစာင့်လ ှောက်သည့်နတန်ှေင့် အမိုးနှေင့်ဖထီးကိုတုိင် 

တည်ဆက်သပြီးချိန်၌မိသားစုဝင်များထဲကအသက်အကကီး 

ဆုံးမှေစတင်ကာ အသက်အေုိက်အငယ်ဆုံးထိ ကကီးစဉ် 

ငယ်ေုိက် စားကကလတာ့သည်။ရိုး ာနတ၏်စွန့်ကကဲပခင်းကို 

စားပြ ာတငွ် တစ်ေုတ်ပဖစ်လစ၊သံုးေုတ်ပဖစ်လစထမင်း 

အေုတ်လ အားပဖင့်မိသားစုတစ်ခုနှေင့်တစ်ခုမတကူကလြ။ 

 လန့ေယ်ြုိင်းပြုေုြ် ာတွင် အိမ် ှေင်လယာကျ်ား 

အတကွ် ဝက်အထီးနှေင့်ပြုေုြ် ပြီးေနီးအတကွ်ကိုမူ ဝက် 

အမပဖင့် ပြုေုြ် လေသည်။ပြုေုြ် ာတငွ် ဝက်မလြါ်မီ 

အိမ် ှေင်ကရုိး ာဓလေ့အတိုင်း ဝက်၏လပခ၊ေက်လတွကို 

လ လောင်းကာ ဦးလခါင်းကုိစတိအလနနှေင့် ကျည်လြွပ့ဖင့် 

ထုေုိက်လေသည်။ဝက်လြါ်ပြီး၍ ချက်ပြုတလ်နစဉ်တွင် 

နတစ်ားသည့် မိသားစုဝင်များသည် အိမ်ခန်းတငွ်းဝင်၍ 

မပြီးလသးမီ ဝက်သားကို ပမည်းစမ်းစားလသာက်ပခင်း မပြု 

 သည့် ကန့်သတ်ချက်ေည်း ှေိလေသည်။ 

 လန့ေည်ချက်ပြုတပ်ြီး၍ အိမ်ခန်းအတငွ်းနတ် 

ဆက်ြံုသည်ေည်း မနက်ြုိင်းနှေင့်အတတူြူင်ပဖစ်သည်။ 
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ထူးပခားသည်မှော အမိုးနှေင့်ဖထီးကုိ တိုင်တည်ဖိတ်ကကား 

ပြီးစီးသည်နှေင့် ဖုသိမ်ကျအတကွ် နတစ်ာကိ ု သီးသန့်ဖက် 

 ွက်ပဖင့်ထုတ်ကာဆက်သ လေသည်။ဖုသိမ်ကျဆိုသည်

မှော လသဆံုးသည့်အဖိုး၊အဖွားများကို လကာင်းမွန်သည့် 

တဖက်ကမ်းသ့ုိ ြ့ုိလဆာင်လြးသူဟု နတဆ် ာ တစ်ဦးက 

 ှေင်းပြဖူးပြီး သစ်ငုတ်တိုများတငွ် ှေိသည်ဟု ယံုကကည်မှု 

 ှေိိကကသည်။  

 ၎င်းအတကွ် နတစ်ားသည့်မိသားစု အိြ်ခန်းမှေ 

ထွက်သည်နှေင့် အိမ်နှေင့်နီး ာသစ်ငုတတ်ိုတစ်ခုခုတွင် 

နတစ်ာကို သွားလ ာက်ချထားလြး ပခင်းပဖစ်လေသည်။ 

အချိုန့တစ်ားသည့် ကာယကံ ှေင်မိသားစုများသည် မိေ 

နှေစ်ြါးစေံုးသက် ှေိထင် ှေား ှေိလနဆဲပဖစ်ြါက ဖုသိမ်ကျကို 

ဆက်သဖို့မေုိလကကာင်းယူဆကကသည်။ထ့ုိပြင် နတစ်ား 

တိုင်း ဖုသိမ်ကျကို ဆက်သသူများေည်း ှေိလေသည်။ 

 နတစ်ားဖို့အိြ်ခန်းအတငွ်းဝင် ာတွင် မတူညီသည့် 

ဓလေ့တစ်ခေုည်း ှေိလေသည်။နတစ်ားသည့်ကာယကံ ှေင် 

၏ မိေနှေင့်သားသမီးမိသားစုများသာ အိမ်ခန်းအတငွ်း 

ဝင်လ ာက် လေသည်။ညီအစ်ကို၊လမာင်နှေမလတာ်စြ်သူများ 

ြင်မဝင်လ ာက် လြ။အချိုဓ့လေ့သည် သမီးမိန်းကလေး 

ေက်မှေ ကလေးများနှေင့်သမက်တ့ုိ ဝင်ခွင့် ှေိလသာ်ေည်း 
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သားလယာကျ်ားလေး၏ ကလေးများနှေင့်လချွေးမတို့သည် 

ဝင်လ ာက်ခွင့် မ ှေိသည်ကိုေည်း လတွ ့သည်။အိမ်ခန်း 

အတငွ်း မိသားစုဝင်အားေံုးစုံ၍ဝုိင်းအတငွ်းနတစ်ားပခင်း 

ပြီးဆုံးသွားချိန်တငွ် လဆွမျိုးမိတလ်ဆွများအား လကျွေးလမွး  

သည်။ဖိတက်ကားလကျွေးလမွး န်နတ်စားသည့် မိသားစုက 

တတ်နိုင်သလ ွဝ့က်သားကို ချက်ထားလေ ့ှေိပြီး ြုိမိေုိုက် 

ဖက်ပြီး အအီလပြလစ န ် ဟင်း ည်ချိုတစ်မျိုးကုိေည်း 

ချက်ပြုတ်ထားတတ်သည်။ထုိသ့ုိနတ်စားပခင်းရုိး ာဓလေ့

ကုိြုေ္ဓောသာဝင်က င်ေူမျို းအများစုကသာပြုေုြ်ကကပခင်း 

ပဖစ်ပြီးခ စ်ယာန်ောသာဝင်က င်ေူမျိုးများကလတာ့ ပြု 

ေုြ်လေ့မ ှေိကကလြ။နတ်စားသည့်သူများြင် ြမာက င်နှေင့် 

တေုိင်းက င်ဟူ၍ ကွဲပြားမှုက ှေိလနသည်။တချို့သည်  

ရိုး ာအ နတစ်ားပခင်းကုိ ပြုေုြ်ခ့ဲကကလသာ်ေည်းလနာက် 

ြုိင်းတငွ်အလကကာင်းအမျိုးမျိုးလကကာင့်မပြုေုြ်ကကလတာ့သူ 

လတွေည်း ှေိသည်။နတစ်ား ာတငွ် ကကက်၊ဝက်အ ှေင်ပဖင့် 

ကိုယ်တုိင်မပြုေုြ်ေဲြ့ံသကူသား(အလသသား)နှေင့်ပြုေုြ် 

သူများ ေည်း ှေိသည်။၎င်းြံုစံကို ပမိုလ့ြါ်လနထုိင်သူများနှေင့် 

ကိုယ်တုိင်ပြုေုြ် န်အခက်အခ ဲှေိသူများသာပြုေုြ်တတ် 

လေသည်။ြ့ံသကူသားနှေင့်ပြုေုြ် န်အသားလ ာင်းေိုင်များ  
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တငွ်ရိုး ာပြုေုြ်မည်ဟုေုိအြ်သည့်အစိတ်အြုိင်းများကို 

မှောယူ လေသည်။နတဆ်က်ပခင်းအတွက် ပြုေုြ်ြံုမှော 

ကွဲပြားမှုမ ှေိေှေလြ။နတ်စားသူများတငွ် အယူအဆအမျိုး 

မျို းနှေင့်အယူသည်းသူများေည်း ှေိသည်။အများစုမှောဝါတွင်း 

သံုးေနှေင့် ြ် ွာအတငွ်းနာလ း ှေိေျှင် နတစ်ားပခင်းကို 

လ ှောင်ကကဉ်ကကလေသည်။ဓလေ့အလခါ်နတက်ိုင်ပခင်း (နတ ်

ပြုစားသည်)ပဖစ်သည်ဟုယူဆမှုလကကာင့် ရိုး ာအ  မပဖစ် 

မလနနတ်စားပခင်းပြုေုြ် သည့ ် အခါများေည်း ှေိတတ်ပြီး 

နတမ်စားြါက ကျန်းမာလ းချိုယွ့င်းကာ စီးြွားလ းဆံုးရှုံး 

ြျက်စီးပခင်းများ ပဖစ်တတလ်ကကာင်းေည်း လေသခမံျားက 

ယံုကကည်ကကသည်။“နတ်မစားေ့ုိလနမလကာင်းပဖစ်တာလတွ၊ 

ေုြ်ငန်းအဆင်မလပြတာလတပွဖစ် င် နတစ်ားေုိက်တ့ဲ 

အခါအဆင်လပြသွားတာမျိုးလေးလတွ ေက်လတွက့ကုံခ့ဲတာ 

သာဓကလတွ ှေိတယ်၊ကိုယ်ကက င်ပဖစ်ေ့ုိ ရုိး ာ  ှေိလန င် 

နတစ်ားလြးတာလကာင်းြါတယ်”ဟ ု၁၀နှေစ်ခန့်နတ်ဆ ာ 

ေုြ်ခ့ဲဖူးသည့် မန်းေှေမိုးကဆုိသည်။  

       လြေင်၊ယကတာ ယံုကကည်လမးပမန်းတတ်သူများသည် 

ေည်း ောတာတကွ်ချက်မှုအ  နတစ်ားလေ ့ှေိပြီး အချို ့

ကလတာ့ နှေစ်စဉ်ပြုေုြ်လေ့ ှေိသေုိ နှေစ်နှေစ်တစ်ကကိမ်၊ 

သံုးနှေစ်တစ်ကကိမ်အဆင်လပြသည့်အချိန်တငွ်ပြုေုြ်သူများ 
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ေည်း ှေိကကသည်။“အဆင်မလပြတာလေးလတွကကုံော င် 

ေါကိုသွားသတ ိတယ်၊အဲေီအချိန်မှော ရိုး ာယံုကကည်မှု 

အ  နတ်စားေိက်ု င်စိတ်ချမ်းသာမှု တယ်၊စိတ်ထေဲည်း 

သန့်သွားသေုိလြါ့”ဟုနတ်စားလေ့ ှေိသည့်ဦးလမာင်လမာင် 

ကဆုိသည်။နတ်စားပခင်းဓလေ့ကုိ တိုးတက်လပြာင်းေဲော 

သည့်ေူမှုြတ်ဝန်းကျင်အလပခအလနများအ ေူတချိုအ့တွက် 

နားေည်ေက်ခံ န် ခက်ခဲလကာင်းခက်ခဲလြေိမ့်မည်။ 

နတ်စားပခင်းသည်ေူမျို းစံုတုိင်း င်းသားမျို းနွယ်စုများတွင် 

ရိုး ာဓလေ့များစွာထဲကမှေတစ်ခုသာေျှင်ပဖစ်လေသည်။ 

 ြုေ္ဓောသာကိုးကွယ်သည့်က င်ေူမျိုးများ၏ရိုး ာ 

ဓလေ့အ  လေသအေုိက် နတဟ်ူ၍ ယံုကကည်မှုသည်ြင် 

ေည်း ငါးမျိုးထက်မနည်း ှေိလကကာင်း နတက်လတာ်တစ်ဦး 

 ှေင်းပြြါသည်။“ယံုကကည်မှုကအမျိုးမျိုး ှေိကကတာလြါ့၊နတ် 

လတွအတကွ် ကာယကံ ှေင်လတွမသိတာကိုေုြ်လြး တာ 

ကိုယ်ေည်း ကုသုိေ် တယ်၊ေီေုိေဲခံယူထားတယ်’’ဟု 

အဆိုြါနတက်လတာ်ကဆက်လပြာသည်။သူသည် နတက်ိုး 

ကွယ်ယံုကကည်သူလတွအတကွ်ရိုး ာအ  နတက်န်လတာ့ 

ပခင်း၊ဆက်သပခင်းများကို မကကာခဏဆိုသေုိ ေုြ်ကိုင် 

လဆာင် ွက်လြး လေ့ ှေိပြီးနတ်ကလတာ်ဆုိသည်ကုိအသက် 
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လမွးဝမ်းလကကာင်းတစ်ခေုိုြင် သလောထားလကကာင်း လပြာ 

ပြလေသည်။ 

 (နတစ်ားသည့် မိသားစုတစ်စု၏ဓလေက့ို အလပခ 

ခလံ းသားပခင်းပဖစ်၍အလခါ်အလဝါ်၊ ပြုေုြ်ြံုလေသနှေင့် 

ရိုး ာ ကိုေုိက်၍ကဲွပြားမှုများေည်း  ှေိနိုင်ြါလသးသည်။) 
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ပိုးကရင်တို၏့ အ ုေဆုိင်ရာဓပလ့ထံုးစံ 

 ြုိးက င်တို့သည်  ကိုးဆယ့်လပခာက်ြါးလသာ 

လ ာ္ါပဖင့် လသဆုံးသူကိလုနအိမ်တွင်သံုး က်မှေ ခနုစ် က် 

အတငွ်းထား ှေိပြီးမှေ သွားလ ာက်မီးသပ ြ္ိုေ်ကက၏။ မိုးများ 

လသာေတငွ်လသဆုံးြါက  မီးသပ ြ္ိုေ ်န် မေွယ်ကူ 

သပဖင့်လပမပမြှေုြ်ေုိက် ပြီး မိုး ာသီကုန်ဆုံးလသာအခါတငွ် 

ပြန်လဖာ၍်မီးသပ ြ္ိုေက်က၏။အစိမ်းလသလသဆုံးသူများကို 

 ွာတငွ် ကကာကကာမထားေဲ ဖျာနှေင့်ေိြ်၍သခြိျုင်းသ့ုိသွား 

လ ာကလ်ပမပမြှေုြ်ကက၏။လ ှေးရုိး ာထံုးတမ်းဓလေအ့  

အနည်းဆုံးခုနစ် က်ပမြှေုြ်ပြီးမှေ ပြန်လဖာ်၍မီးသပ ြ္ိုေပ်ခင်း 

ကိုပြုေုြ် ၏။  

 လကျာက်လ ာ္ါပဖင့်လသပခင်း၊ကာေဝမ်းလ ာ္ါပဖင့် 

လသပခင်းအစ ှေိသည့်လ ာ္ါပဖင့လ်သဆံုးပခင်းများကုိအနည်း 

ဆုံးတစ်နှေစ် လပမပမြှေုြ်ပြီးမှေ အရိုးကိုပြန်လဖာ၍်မီးသပ္ြိုေ် 

လေ ့ှေိ၏။ ကလေးလမွး င်းလသွးတက်လသာ အစိမ်းလသကို 

အနည်းဆုံးခုနစ် က်လပမပမြှေုြ်ပြီးမှေ ပြန်လဖာ၍် မီးသပ ြ္ိုေ် 

ကက၏။အချိုြုိ့းက င် ွာများက ခနုစ် က် မလစာင့်လတာ့ေဲ 

ညပမြှေုြ်ပြီးလနာက်လန့ပြန်လဖာ်မီးသပ ြ္ိုေ်သည်ေည်း ှေိသည်။  

 ဥြမာ ညအချိန်တွင်မီးဖွား င်းလသွးတက်လသာ 

ဆုံးလသာမိန်းမကို ွာတွင်ကကာကကာမထားေဲ ဖျာနှေင့်ေိြ်၍ 
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ညပခင်းြင်သခြိျုင်း သ့ုိမးီခကွ်ထွန်းကာသွားလ ာက်ပမြှေုြ် 

နှေံကက၏။ ထုိအလောင်းကို တစည်ေံုးအိြ်လစာင့်ကက၏။ 

နံနက်ြထမကကက်တွန်ချိန်တွင် တစ်လယာက်က ကကက်ဖ 

ကဲ့သ့ုိေက်နှေစ်ေက်ကိုခတ်ေျှက်  “လအာက်အီးအီးအွတ်” 

ဟူ၍ြါးစြ်မှေတနွ် သည်။နံနက်မိုးမေင်းခင် ခနုစ်ကကိမ် 

တိုင်တိုင် ထုိကဲ့သ့ုိတွန်ပြပြီးလနာက် “ထကကလဟ့၊ထကက---

တို့ေူပမြှေုြ်ထားတာ ခနုစ် က်ပြည့်သွားပြီ၊ကကက်ဖခုနစ် 

မနက်၊ ခနုစ်ကကိမ်တွန်ပြီးပြီ ၊ ေလီန ့ မီးသပ ြ္ိုေ ်လအာင်” 

ဟူ၍ခြ်ကျယ်ကျယ်လပြာ ၏။ကျန်သူများကေည်း“ဟုတ် 

က့ဲ၊လကာင်းြါပြီ”ဟူ၍ပြန်လပြာ ၏။ဤသ့ုိစတိသလောပဖင့် 

တစ်ညပမြှေုြ်၍ လနာက်လန့အလောင်းကို ပြန်လဖာက်ာ 

မီးသပ ြ္ိုေက်ကသည်ေည်း ှေိ၏။ရိုး ာဓလေ့ချင်း တလူသာ် 

ေည်းတစ် ွာနှေင့်တစ် ွာေုြ်နည်းေုြ်ဟန်များ အနည်း 

ငယ်သာကွာပခားမှု ှေိသည်ကို လတွ ့ှေိ ြါသည်။  

 ေူလသကိုမီးသပ ြ္ိုေပ်ခင်းသည် အဓိကေုြ်လဆာင် 

ချက်တစ် ြ်ပဖစ်၏။လသဆံုးသူအားမီးသပ ြ္ိုေ်၍မပြီးမချင်း 

လသသူ၏ လဆွမျိုးထဲမှေေက်ထြ်ထိမ်းပမားပခင်းမပြု လြ။ 

လဆွမျိုးသားချင်းထဲမှေလနာက်တစ်ဦးလသဆုံး၍ မီးသပ ြ္ိုေ် 

ပြီးလသာ်ေည်းအရိုးလကာက်ြဲွကိုြထမေူမီးသပ ြ္ိုေမ်ပြီး 

ေျှင်လကျာ်မေုြ် လြ။ထ့ုိလကကာင့်ြထမလသသူ၏ အရိုးကုိ 
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ပြန်လဖာ် မီးသပ ြ္ိုေပ်ြီးမှေသာ လနာက်ေူအရိုးလကာက်ြဲွ 

ကျင်းြ ရိုးထံုးစံ ှေိ၏။ြထမနှေင့်ေုတိယလသသူတ့ုိ၏အရိုး 

လကာက်ြဲွကိုတစ်ကကိမ်တည်းလြါင်းေုြ်ကက သည်ေည်း

 ှေိ၏။ ြ် ွာတွင်ေူလသလသာအခါအချက်လြးတးီခတ် န် 

ေူလသလမာင်းကကီးတစ်ေုံးသီးသန့် ှေိ၏။အချိုက့ အမ ဂ္ော 

လမာင်း ဟုလခါ်လဝါ်သမုတ်ထားကကသည်။ထုိလမာင်းသံကို 
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ကကား လသာအခါ  ွာမိ ွာဖများနှေင့်အတူ အြျိုေူြျိုများ 

ေူလသအိမ်သို့သွားလ ာက်စုရုံးကကပြီးေုိ အြ်သည်များကို 

မိသားစုစိတ်ဓာတ်အပြည့အ်ဝပဖင့်ေုြ်လဆာင်ကကလေသည်။ 

  ေူလသကို လနအိမ်တွင် အကကာဆုံးခုနစ် က်အထိ 

သာထားပြီး သခြိျုင်းသ့ုိသွားလ ာက် မီးသပ ြ္ိုေလ်ေ ့ှေိ၏။ 

ေူလသ၏ ြ်လဝးလဆွမျိုးများစုံေင်ပြီဆိုေျှင် အိမ်တွင် 

အချိန်ဆွဲ၍ထားလေမ့ ှေိလြ။ သခြိျုင်းသ့ုိ ထမ်းသွား ာတငွ် 

လပခကိသုခြိျုင်းေက်သ့ုိေှေည့်ထား သည်။လပခကို  ွာေက် 

သ့ုိေှေည့်ထားေျှင်ေလူသ၏ဝိညာဉ်သည် ွာသ့ုိပြန်ောမည် 

ဟူ၍ယံုကကည်ကကသည်။ေူလသအလခါင်းထမ်းသွား ာတငွ် 

အချို့ကအလခါင်း၏ လပခေက်မှေ ကကိုး ှေည်တစ်လချာင်းချည် 

ထားကာ အသုေြ့ုိသူအချို့က ကကိုးကိုကိုင်၍ သခြိျုင်းသို့ 

ေမ်းပြဆွဲသွား သည်ေည်း ှေိ၏။  

 သခြိျုင်းသ့ုိလ ာက်လသာ် ကကိုတင်ြင့်ဖိတ်ထားလသာ 

သံဃာလတာ်များ၏ ြ ိတ် ွတ်တ ားလတာ်နာပြီးလနာက် 

အလောင်းကိုမီးပ ြ္ိုေ် န ် အသင့်ပြင်ထားလသာထင်းြံု 

လြါ်သ့ုိ တင်ေုိက် ၏။သခြိျုင်းတငွ် ှေိလသာ သစ်ြင်၊ဝါးြင် 

များကို အသုေအတကွ် အနည်းငယ်အသံုးေုိ၍ ခတုယူ် 

မည်ဆိုေျှင် သခဂျုင်းလစာင့်နတကုိ် တိုင်တည်ပြီးမှေခုတ်ယူ 

ကက သည်။အသုေြ့ုိသူများ၊မီးသပ ြ္ိုေ်သူများ  ွာသ့ုိပြန် 
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လသာအခါလတာကျီးကန်းအာသံကုိကကား ၍ေည်းလကာင်း၊ 

 ွာထဲသ့ုိဝင်လသာ် လခွးလဟာင်၍ေည်းလကာင်း နိမိတ် 

မလကာင်းဟုယူဆကက၏။ထ့ုိသ့ုိ နမိတ်ိမလကာင်းပခင်းများ 

လတွ ့ှေိ လသာအခါ“ခတ်ကယ်”ဟုလခါ်လသာ လခါစာလကျွေး 

လတာထုတ်ပခင်းကို ပြုေုြ် ၏။ ွာနှေင့်သခြိျုင်းကကားသ့ုိ 

လယာကျ်ားတစ်စုသွား၍ “ခတ်ကယ်”  ၏။ 

 ပြုေုြ်ြံုမှောနှေီးပြားကကီးတစ်ခုကုိ လခွေိုက်ပြီးဝါးပခမ်း 

ငယ်နှေစ်လချာင်းစီအစုေုိက် ခနုစ်ဆင့်စိုက်ထား သည်။ 

၎င်းအလ ှေတ့ငွ်တွင်းငယ်တစ်တွင်းတးူကာ ယူလဆာင်ော 

လသာ ထမင်းထုြ်ငယ်ကို တငွ်းထဲအနည်းငယ်သြ်ချပြီး 

ထမင်းထုြ်ငယ်ကုိတွင်းထသ့ုိဲ ထည့်ထားေုိက် ၏။ထမင်း 

ထုြ်လြါ်တငွ် မီးထွန်းထားလသာ ဖလယာင်းတိုင်ကို တင် 

ထား သည်။၎င်းအလြါ်သ့ုိအ က် အနည်းငယ်လောင်း 

ထည့်၍ “အသင်သည် ငါတ့ုိနှေင့်မဆိုင်လတာ့ြါ၊ငါတို့ဆီ 

ပြန်မောနဲ့လတာ့” စသည်ပဖင့်  ွတ်ဖတ်လပြာဆို ၏။ 

ဖလယာင်းတိုင်မီးလသသွားလသာအခါ ကျန်သူများအားေံုး 

ထမင်းထုြ်ကိုအသင့်ေုြ်ထားလသာဝါးချွေန်များပဖင့် တစ်၊ 

နှေစ်၊သံုးပြိုင်တူထုိး ၏။လခါင်းလဆာင်သူက “လသပြီေား” 

ဟုလမး ပြီး၊ကျန်သူအားေံုးက“လသပြီ”ဟုပြန်လပြာ ၏။ 

ထ့ုိလနာက်အသင့်ယူောလသာကကက်အဖိုအမနှေစ်လကာင်ကို 
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သခြိျုင်းသ့ုိေွှတ်ကာ“မလကာင်းတာအားေံုးကကက်လနာက်

ကို ေုိက်သွားလတာ့”ဟူ၍လပြာ ၏။ဤတငွ် “ခတ်ကယ်” 

ပခင်းပြီးဆုံးသွားသည်။  

 ေူလသကိုမီးသပ ြ္ိုေလ်တာ့မည်ဆိုေျှင် ထင်းြံုလြါ် 

တငွ်တင်ထားပြီး လခါင်းကိုအလနာက်အ ြ်သို့ေှေည့်ထား 

၍လပခကုိအလ ှေေ့က်သ့ုိ ေှေည့်ထား သည်။ေူနှေစ်လယာက်က 

မီးညြှေိထားလသာ ဖလယာင်းတိုင်တစ်တိငု်စီကိုင်၍ေူလသ၏ 

ဦးလခါင်းေက်နှေင့်လပခ င်းေက်တစ်လယာက်စီလနပြီး တစ် 

ဦးကလမးောသမျှတစ်ဦးကလပြာင်းပြန်လပဖကက ၏။ဥြမာ

တစ်ဦးကမုိးလကာင်းကင်ကိုလမးေျှင်တစ်ဦးကလပမကကီးကုိ 

ပြ သည်။လပမကကီးကုိလမးေျှင်မိုးလကာင်းကင်ကုိပြ သည်။

အလ ှေအ့ ြ်ကိုလမးေျှင် အလနာက်အ ြ်ကိုပြ၍ လတာင် 

အ ြ်ကိုလမးေျှင်လပမာက်အ ြ်ကိုပြကာလပြာင်းပြန်လပဖ 

၏။ ထ့ုိလနာက် အလောင်း ကုိစတင်မီးသပ ြ္ိုေလ်တာ့၏။  

 မီးသပ ြ္ိုေခ်ျိန်တွင်လစာင့်ဆိုင်း င်း အ က်များကို 

လသာက်ကက၏။သခြိျုင်းတငွ်လသာက်သံုးလသာ အ က်များ 

မကုန်ြါက ွာသ့ုိပြန်ယူော ရိုးထံုးစံမ ှေိေဲ သခြိျုင်းလပမ၌ 

ြင်လောင်းြစခ်ဲ့ သည်။ေူလသအလောင်းကုိ ထမ်းော 

လသာ ထမ်းစင်မှေဝါးများကို သခြိျုင်းမှောြင်ဖျက်ဆီးြစ်  

သည်။ေူလသအလောင်း မီးလောင်ကျွေမ်းကုန်ဆုံးလသာ် 



33 
  

 
D/mai than myint 

အဆစ်နှေစ်ခုြါလသာ ဝါးြုိးြုိင်းပဖင့် ကကိုတင်ပြုေုြ်ထား 

လသာဝါးကျည်လထာက် ှေညန်ှေစ်ေုံးမှေလ များပဖင့် မီးအားေံုး 

ပငိမ်းသွားလအာင်လောင်း သည်။ထ့ုိသ့ုိေုြ်လဆာင် ာတငွ် 

သခြိျုင်းလအးလအာင် ပြုေုြ်ပခင်းပဖစ်သည်ဟုဆိုကကသည်။ 

မီးအားေံုးလသသွားလသာ်မီးလသွးစများ၊အရုိးအြုိင်းအစများ 

နှေင့်ပြာများကို စုြံုေုိက်ပြီးမီးခိုး ေံုးဝမထွက်လတာ့သည့် 

တိုင်လအာင်လ ပဖင့် လောင်း ၏။အရိုးမီးလသွးြံုကကီးကို 

တစ်ထာွခန့်အ ှေည် ှေိသည့ဝ်ါးပခမ်းငယ်ကလေးများပဖင့်ြတ် 

ေည် ကကက်လပခခတ်အလနအထားပဖင့် စုိက်၍ခတ်ထား ၏။ 

အလ ှေအ့လနာက်လတာင်လပမာက် လေးေက်လေးတန်မှေ အ 

လြါက်ငယ်တစ်လြါက်စီထား ၏။လသသူ၏ ဝိညာဉ်ထွက် 

လြါက်ဝင်လြါက်ဟူ၍ ထား ှေိပခင်းပဖစ်သည်။  

 သခြိျုင်းလပမမှေ မထွက်ခွာမီ မီးသပ ြ္ိုေ်သူများသည် 

ေက်မအ ွယ်မျှ ှေိလသာ သစ်ကိုင်းတစ်လချာင်းစီပဖင့် အရိုး 

မီးလသွးြံုကကီးကို သံုးြတ်ြတ်ပြီးသည်နှေင့် တစ်၊ နှေစ်၊ သံုး 

ပြိုင်တူသစ်ကိုင်းကိုထုိးစိုက်ေုိက်ကက၏။လသသူ၏ဝိညာဉ်

ကုိသတ်ထားပခင်းပဖစ်သည်။သခြိျုင်းအပြင်သ့ုိထွက်သွားချိန် 

တွင် သခြိျုင်းအဝင်အဝ၌ အဆစ်နှေစ်ဖက်ြိတဝ်ါးေံုး 

တစ်ြုိင်းကိုြါးေွှာလအာင် ဓားပဖင့်သြ်ထားပြီး ချထား ာ 

သခြိျုင်းမှေထက်ွခွာောသူတုိင်းအနည်းငယ်စီလပခပဖင့်ခေုတ ်
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တိုက်သွား သည်။လနာက်ဆုံးသူက ကွဲလအာင်နင်းလပခ 

ေုိက် သည်။မိမိတ့ုိလနာက်သ့ုိေူလသ၏ ဝိညာဉ်ေုိက်မ 

ောနိုင်လအာင် နင်းသတထ်ားပခင်းြင်ပဖစ်သည်။  

 မီးသပ ြ္ိုေက်ကသူများသခြိျုင်းအပြင်သ့ုိ လ ာက်ကက 

လသာ် လခါင်းလဆာင်ပဖစ်သူက တငွ်းကလေးတစ်တွင်းကုိ 

တးူကာအသစ်ယူောလသာ ထမင်းထုြ်လြါ်တငွ်တင်ထား 

 ၏။လခါင်းလဆာင်ပဖစ်သူက တငွ်းထဲ ှေိ ထမင်းထုြ်အလြါ် 

သ့ုိ အ က်အနည်းငယ်လောင်းချ၍ ေူလသ၏ဝိညာဉ်အား 

ပြန်မော န် လမာင်းထုတ် ွတ်ဖတလ်ပြာဆိုပြီး ဖလယာင်း 

တိုင် မီးပငိမ်းလသာ်ဝါးချွေန်တစ်လချာင်းစီပဖင့် တငွ်းထဲ ှေိ 

ထမင်းထုြ်ကို တစ်၊နှေစ်၊သံုးပြိုင်တူထုိးကက သည်။လခါင်း 

လဆာင်ပဖစ်သူက “လသပြီေား” သံုးကကိမ်လမး၍ ကျန်သူ 

များက “လသပြီ”ဟု သံုးကကိမ်ပြန်ေည်လပဖကကား သည်။ 

ဤသ့ုိေုြ်လဆာင်ပခင်းကုိ“လဆသီလဆမန့်”ဟုလခါ်၏။ဝိညာဉ် 

ကုိလသလအာင်ထုိးသတ်ထားပခင်းဟုအဓိြ္ပါယ် ြါသည်။  

 သတပိြု န်မှော“လဆသီလဆမန့်” သည် “ခတ်ကယ်” 

နှေင့်မတလူချ။ ေူလသကို မီးသပ ြ္ိုေ်ပြီးလနာက် ထုိသူ၏ 

ဝိညာဉ်  ွာသ့ုိ ပြန်မသွားလအာင်သတထ်ားပခင်းြင်ပဖစ် 

သည်။“ခတ်ကယ်”မှော  ွာသ့ုိပြန်ကကစဉ် နိမိတ်မလကာင်း 

လသာအ ာများပမင် ၊လတွ့ ၊ကကား မှေသာေျှင်လခါစာလကျွေး 
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လတာထုတ်ပခင်းကိုေုြ်လဆာင် သည်။နိမိတ် လကာင်းပြီ 

ဆိုြါက  “ခတ်ကယ်” ေုြ် န် မေုိလြ။  

 လသသူအားမီးသပ ြ္ိုေပ်ြီး ခနုစ် က်ေွန်မှေသာေျှင် 

အရိုးအြုိင်းအစ သံုးစနှေင့်မီးလသွးတုံးကလေးသံုးတုံးကုိ 

သွားလ ာက်လကာက်ယူ၍ြိတစ်အပဖူပဖင့်ထုြ်ကာ ြေုိင်း 

ထဲထည့်ယူောပြီး အရိုးလကာက်ြဲွပြုေုြ်လေ့ ှေိသည်။ 

အရိုးလကာက်ြဲွ၏ သင့်လတာ်သည့်အချိန်ကာေကို လ ွး၍ 

ေုြ်လဆာင်ကက၏။အများအားပဖင့်လပခာက်လသွလ့သာ ေများ 

ပဖစ်သည့် ကဆုန်ေနှေင့်တလြါင်းေများတငွ် ပြုေုြ် 

ကျင်းြလေ ့ှေိကကသည်။ 
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ဒိုင်ရ်ြျင်းတို့၏စိတ်ဝင်စားဖွယ် ပါးရဲထိုးခြင်းဓပလ့တစ်ြု 

 ကမ္ဘာလြါ် ှေိေူမျိုး (သ့ုိမဟုတ်) ေူမျိုးနွယ်စုများ၌ 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်လကာင်းလသာ ရုိး ာဓလေ့များ ှေိကကြါသည်။ 

၎င်းတို့အနက် ေိုင် ်ချင်းတို့၏မျက်နှောြါး ဲထုိးပခင်း ဓလေ့ 

သည်ေည်း စိတ်ဝင်စားဖွယ်ဓလေ့တစ်ခု ပဖစ်ြါသည်။ 

ြါး ဲထုိးသည့်ြံုစံများမှောမတူညီကကလသာ်ေည်းအာဖ ိက၊ 

တရုတ်နှေင့်အိန္ဒိယစသည့်နိုင်ငံများ ှေိတချို့ေူမျိုးနွယ်စုများ 

တငွ် ြါး ဲထုိးဓလေ့များ ှေိခ့ဲလကကာင်းသိ သည်။ပမန်မာ 

နိုင်ငံ ှေိနာ္၊ချင်း၊ြမာနှေင့် ှေမ်းတို့ တငွ်ေည်းြါး ဲထုိးပခင်း 

ဓလေ့ ှေိခဲ့သည်။ ှေမ်းနှေင့်ြမာတ့ုိတွငကုိ်ယ်ခန္ဓာအစိတ်အြုိင်း 

များတငွ်ထုိးထားကကသည်ကိုလတွ ့ှေိ ပြီးနာ္ေူမျိုးတစခ်ျို ့

တငွ်မူအမျိုးသားအမျိုးသမီးမခွဲပခားသည့်အပြင် မျက်နှော 

တငွ်သာမက ခန္ဓာကိုယ်တွင်ေည်း ထုိးလေ ့ှေိလကကာင်း 

လေေ့ာသိ နိုင်သည်။ချင်းေူမျိုးများတွင် အမျိုးသမီးများ 

ကသာမျက်နှောမှော ြါး ဲထုိးလေ ့ှေိကကသည်။ချင်းပြည်နယ် 

လတာင်ြုိင်းနှေင့်အရှိုချင်းမျိုးနွယ်စုတစခ်ျို့တငွ် လတွ ့ှေိနိုင် 

သည်။ချင်းမျို းနွယ်စုများမှောစုမ်းတူ(Sumtu)၊ေုိင်းတူ(Laitu)၊ 

ေိုင် ်(Daai)၊မွင်း(Muun)၊ကာန်း(Kaang)၊အုြု(Utpu)၊ င ာ့ 

(Ng’yah)၊ယင်ေူး(Yindu) သ့ုိမဟုတ် ယင်ေူးေါေ် (Yindu 

Daar)၊ချင်းြံု(Chinpung)တို့တွင် မျက်နှောြါး ဲ ထုိးကကြါ 
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သည်။ေိုင် ်မျိုးနွယ်စုောသာစကားတငွ် ြါး ဲကို မာန် 

(Ng’mang)ဟုလခါ်ပြီး ထင် ှေားသည့်ရိုး ာဓလေ့ပဖစ်သည်။ 

လပခသေံုးနှေစ်ဖက်၊နဖူးနှေင့်ေက်ခေယ်(သ့ုိ)ေက်သူကကယ် 

တို့တွင်ေည်းထုိးလေ ့ှေိကကသည်။ 
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မျက်နှောမှောြါး ဲထုိးသည့်ဓလေ့လခတ်စားသည့်အချိန်ကာေ 

တငွ် မျက်နှောြါး ဲမထုိးသူများမှော မပြည့်စုံသူများသဖွယ် 

ခစံားကက သည်။မိန်းကလေး၊အမျိုးသမီးမြီသသူများ ဟု 

သတမ်ှေတက်ကသည်။မျက်နှောြါး ဲထုိးသူများတငွ်မူ အုိမင်း 

 င့်လ ာ်ောကကလသာ်ေည်း ေှေြလနဆဲပဖစ်သည်ဟု ရှုပမင် 

ကက သည်။အနက်လ ာင်တစ်ခုတည်းမဟုတ်ြဲ ေှေြသည့် 

နက်ပြာလ ာင်(ng’kung)သာပဖစ်သည်။လနာက်ဆံုးအယူအ

ဆမှောမူ ကိုးကွယ်ယံုကကည်မှုနှေင့်သက်ဆိုင်သည့် အယူ 

အဆပဖစ်သည်။ေိုင် ်ချင်းတို့၏အယူအဆတငွ်လသေွန်ပြီး 

လနာက် လကာင်းကင်(Mopi)နှေင့်င ဲ(Japi)သွား ာေမ်း 

္ိတ်တစ်ခုမှော ေိုင် ်ေုိ(Monuooi)ဟုလခါ်သည့်တ ားစီ င် 

သည့် ြု ္္ဂိုေ် ှေိပြီး အမျိုးသားအမျိုးသမီးများကို စစ်လဆး 

စီ င်သည်ဟုဆိုသည်။ 

       လယာကျ်ားများအတကွ် အသက် ှေင်စဉ်က သူတ့ုိ၏ 

ြဲွေမ်းသေင်(နွားလနာက်သတ်ြဲွ)နှေင့် မိမိတ့ုိ  ှေိသည့် 

နာမည်ကကီးလတာတိ စ္ဆာန်အလကာင် အမျို းအစား၊အလကာင် 

အလ အတကွ်တ့ုိပဖင့်သာတိုင်းတာပြီး အမျိုးသမီးများကို 

မူ သူတ့ုိမျက်နှောမှောြါး ဲထုိး၊မထုိးပဖင့်သာ စိစစ် သည်ဟု 

ယူဆကကသည်။ထုိအချက်များမှေ တစ်ခမုှော ပဖစ်နိုင်လပခ 

ပငင်းဆုိ  န်ခက်ခဲသေုိ တကိျမှေန်ကန်သည့် အလကကာင်းပြ 
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ချက်များ ပဖစ်သည်ဟု လပြာဆို န်ေည်း ခက်ခဲသည်။ 

လသချာသည့် အချက်တစ်ချက်မှော ေူမျိုးနွယ်စုတစ်ခု၏ 

အလ းကကီးေှေသည့် ဓလေ့တစ်ခုကို ကျင့်သံုးောခဲ့ကကပခင်း 

မှော ပငင်းဆုိ၍မ နုိင်ြါ။ေိုင် ်ချင်းမျိုးနွယ်စု၏ ထင် ှေား 

သည့် သလကဂတေက္ခဏာနှေင့်ရိုး ာဓလေ့ြင် ပဖစ်သည်။ 

မျက်နှောြါး ဲထုိး ာတငွ်ဆူးြင်တစ်မျိုးမှေ သည့် ဆူး(သ့ုိ) 

ကကိမ်ြင်မှေ သည့်ကကိမ်ဆူး၊ေိုင် ်ေုိလေှော်(Ng’hlo)ဟု လခါ် 

သည့် နက်ပြာလ ာင်ကို ထွက်လစလသာလတာနွယ်ြင် ွက် 

(သ့ုိ) လေှော် (Ng’hlo) ေ့ုိ လခါ်သည့် အဝတ်အစားများကို 

အပြာနက်လ ာင်တင် ာတငွ်အသံုးပြုသည့် လတာင်ယာ 

စိုက်လေ ့ှေိသည့် အြင်တစ်မျိုးမှေအ ွက်ကို အ ည်ညြှေစ်ပြီး 

လ ာထည့် န် စုန်းကုန်း (Sungkung)ဟုလခါ်သည့် မီးဖုိမှေ 

 သည့်ကျြ်ခိုးမှုန့်စသည်တ့ုိကိုဆုံကကသည်။ထ့ုိပြင်မျက်နှော 

ကိုဆူးပဖင့်လဖါက် ာတွင်ထွက်ောသည့်လသွးများကိုသုတ် 

 န်အတကွ် ေိုင် ်ေုိလြါေ်(K’poong)ဟုလခါ်သည့် အြင် 

တစ်မျိုး၏အ ွက်နုများကိုေည်းအသံုးပြုကကသည်။မိသား 

စုမှေ မိန်းကလေးတစ်ဉီးသည် အသက် (၁၂)နှေစ်မှေ(၁၅) 

ကကား ှေိလနပြီး မျက်နှောြါး ဲထုိး န် အချိန်လ ာက်ောြါက 

မိေများကြါး ဲထုိးကျွေမ်းကျင်သူထံသ့ုိသွားပြီး လဆွးလနွး 
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ညြှေိနှိုင်း သည်။ြါး ဲထုိးကျွေမ်းကျင်သည့်သူမှော အမျိုးသမီး 

တစ်ဦး (သ့ုိ)တစ်ဦးထက်ြုိပြီး ှေိတတသ်ည်။ 

 မိန်းကလေးသည် ြါး ဲထုိး မည့်အသက်အ ွယ် 

ထက်ကကီးလနသည့်အသက်ပဖစ်လနြါကေည်း အနာကျက် 

 န် ခက်ခဲသည့်အတကွ် ြါး ဲထုိးသူများက ကိုင်တွယ် 

လဆာင် ွက်လြး န်ပငင်းဆုိတတ်ကကသည်။ေက်ခကုိ လန ာ 

လေသအေုိက်နှေင့်ခင်မင်မှုအလြါ်မူတည်၍ စက်၊လမာင်း၊ 

ရိုး ာြုတီး၊ရိုး ာလစာင်ကစပြီးနွားလနာက်အထိ လြးကက  

လကကာင်းသိ သည်။  

     ထုိသ့ုိမျက်နှောြ ဲထုိး ာတငွ် အန္တ ာယ်ကင်းစွာေုြ် 

လဆာင်နုိင် န်ထိုးထားပြီးလနာက် ေှေြစွာ ပြန်ေည်လကာင်း 

မွန်နိုင်လ းအတကွ် ေိုင် ်ချင်းေုိစကားအ  Puik’tu 

(Puik’poh)ဟုလခါ်လသာအနာ္တ်ကုိလဟာကိန်းထတ်ု တွက် 

ချက်လြးလေ့ ှေိသည့်ြု ္္ဂိုေ်ထံသ့ုိ ဦးစွာလမးပမန်းကက သည်။ 

ထုိြု ္္ဂိုေ်မှေ ရိုး ာထံုးစံအတိုင်းလဆာင် ွက်ပြီး မည့်သ့ုိ 

မည်ြံု၊မည့်သည့အ်ချိန်တွင်ပြုေုြ်ြါက အဆင်လပြလကာင်း 

မွန်မည်ပဖစ်လကကာင်းတကွ်ချက်လြး သည်။ထုိသ့ုိ လဆာင် 

 ွက် ာတငွ် ကိုးကွယ်ယံုကကည်မှုအ  ြါး ဲထုိးမည့် 

မိန်းကလေးများအတွက်  ည် ွယ်ေျက် ကကက်၊လခွး၊ဝက် 

စသည့် အိမ်လမွးတိ စ္ဆာန်ပဖစ်သင့်လကကာင်း  အနာ္ါတ်လဟာ 



42 
  

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



43 
  

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
  

 
D/mai than myint 

လပြာသည့်ြု ္္ဂိုေ်မှေတွက်ချက်ပြီးမှေသာ၎င်းတ့ုိကုိယေ်လကာင် 

အပဖစ်အသံုးပြု သည်။ထုိသို့ပြုေုြ်သူများ ပြီးလပမာက်ြါ 

ကအနာ္တ်လဟာကိန်းတွက်ချက်လြးသူ၏ညွှန်ကကားချက် 

အတိုင်းေုြ်ငန်းကို စတင်လဆာင် ွက်ကက သည်။ 

 မျက်နှောြါး ဲထုိးသည့်ေုြ်ငန်းကို စတင် လတာ့ 

မည့်အချိန်တွင် ြါး ဲထုိးမည့်မိန်းကလေးကို လဆွမျိုးနီး 

စြ်သည့် အလေါ်၊အစ်မတို့က တတိဆ်ိတ်သည့်အိမ် 

သ့ုိမဟုတ်  ွာအပြင်တွင် ှေိသည့် အလဆာက်အံု တစ်ခခုသ့ုို 

လခါ်ပြီး ညအိြ်ကက သည်။လနာက် က်တွင် ြါး ဲထုိးပခင်း 

ေုြ်ငန်းကိုစတင်ကက သည်။ထုိသ့ုိလဆာင် ွက်စဉ်အတငွ်း 

အပခားသူစိမ်းမသွားလ ာက်လစ န်ထင်သာပမင်သာ ှေိသည့် 

လန ာ၊အိမ်၏အဝင်ဝေက်ဝ န်တာတငွ် သစ် ွက်စိမ်းကို 

ထား ှေိ သည်။ထုိအမှေတ်အသားမှော သူစိမ်းဧည့်သည် 

မဝင် န် တားပမစ်သည့်အမှေတအ်သားအပဖစ်ေုိင် ်ချင်း 

တို့က နားေည်ကက သည်။ြါး ဲထုိး ာတငွ် အထက်မှော 

လဖာ်ပြပြီးပဖစ်သည့် ြစ္စည်းများကို အသံုးပြု သည်။ 

ကကိမ်ြင် သ့ုိမဟုတ် ဆူးြင်တမျိုးမှေဆူးသည် လသွးထွက် 

ောသည်အထိ မျက်နှောမှောအကွက်လဖာ် န် ပဖစ်သည်။ 

ေိုင် ်ေုိ လေှော်(Ng’hol) ဟုလခါ်သည့် အ ွက်ကိ ု အ ည် 

ညြှေစ်ပြီး ကျြ်ခုိးမှုန့်နှေင့်သမလအာင်လ ာ သည်။ထုိအ ည် 
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ထဲတွင်ဆူးအလချာင်း အလပမာက်အပမားစွာတို့၏ ထိြ်ဖူးကို 

စိမထ်ားပြီး ထုိစိမ်ထားသည့်ဆူးများကို အသံုးပြုကက  

သည်။ြါး ဲထုိးသည့်အချိန်မှော တစ် က်မှေနှေစ် က်ထိ ကကာ 

တတ်သည်။အချိုမ့ိန်းကလေးများမှော နာကျင်မှုကို မခ ံ

မ ြ်နိုင်ပဖစ်ပြီး ထွက်လပြးလေ့ ှေိကက ာ နီးစြ်သည့် မိေ၊ 

လဆွမျိုးများက  အချိန်ပြည့်လစာင့်ကကည့်လြး သည်။ ြါး ဲ 

ထုိးေုြ်ငန်းပြီးဆုံးပြီးလနာက်ြါး ဲထုိးထားသည့် မျက်နှော 

မှော ြံုမှေန်အားပဖင့်နှေစ်ြတ်မှေသံုးြတအ်တငွ်းတငွ် ပြန်ေည် 

လကာင်းမွန်လေ့ ှေိသည်။ြေက်ဝပမိုန့ယ်ဖုန်းလောင်လေသ 

ေက်တွင်ေည်း ြါး ဲထုိးထားသည့် ေိုင် ်ချင်းအမျိုးသမီး 

ေဝကို လတွ ့ှေိနိုင်သည်။ 

 ကမ္ဘာကကီးသည် တစ်လန့ပြီးတစ်လန့ တိုးတက် 

လပြာင်းေဲောသည့်အလေျာက် မိေများနှေင့်သူတ့ုိ၏ သား 

သမီးများသည် ြါး ဲထုိး န်မသင့်လကကာင်းနားေည်ောခဲ့ 

ပြီးအားလြးပခင်း မပြုလတာ့လချ။ထ့ုိအပြင် မျက်နှောြါး ဲထုိး 

သည့်ဓလေသ့ည် အန္တ ာယ်များလသာလကကာင့်ေွန်ခဲ့သည့် 

နှေစ်လြါင်း ၃၀ ဝန်းကျင်ခန့်ကြင်စွန့်ေွှတေ်ာခဲ့ကကသည်။ 

ဤသ့ုိမျက်နှောြါး ဲထုိးသည့်ဓလေ့သည် မျိုးနွယ်စုအတကွ် 

အလ းကကီးသည့အ်မှေတ်အသားပဖစ်သက့ဲသ့ုိ ရုိး ာယဉ်လကျး 

မှုအ  တန်ဖိုးထားပမတ်နိုးခဲ့ကက သည့် ဓလေ့ေည်းပဖစ်ခဲ့ 
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သည်။ယလန့လခတ်တွင် မျက်နှောြါး ဲထုိးသည့်ဓလေမ့ ှေိ 

သလောက် နည်းြါးသွားပြီး မျက်နှောြါး ဲထုိးသည့်အမျိုး 

သမီးများေည်း  ှေားြါးလနပြီပဖစ်သည်။ြါး ဲထုိးပခင်းအား 

သတ္ိတ ှေိပခင်း၊မျက်နှော၏ နာကျင်မှု ခနံိုင် ည် ှေိမှေသာ 

မျက်နှောတွင်ြါး ဲ ှေိလနလြသည်။လကျး ွာတစ်ချိုတ့ွင်အသက် 

ကကီးြုိင်း၊အေွားအုိများလောက်သာကျန် ှေိလနပြီးထုိြု ္္ဂိုေ် 

မ ှေိလတာ့သည့်အချိန်တွင်စိတ်ဝင်စားစ ာလကာင်းေှေသည့် 

ေိုင် ်ချင်းတို့၏ မျက်နှောြါး ဲထုိးပခင်းဓလေ့သည် ေံုးဝ 

တမိ်လကာလြျာက်ကွယ်လတာ့မည့်အလပခအလနသ့ုိလ ာက် ှေိ 

လနပြီပဖစ်သည်။တန်ဖိုးထားအြ်လသာရိုး ာဓလေ့တစ်ခု ှေိ

ခဲ့သည်ကို လနာင်ောလနာင်သားများအား လပြာပြ န် 

သာဓက ကျန် ှေိလနချင်ြါလသးသည်။ 
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ြျင်းတိုင်းရင်း ားတ့ုိ၏စိတ်ဝင်စားဖွယ်ပကာင်းပ ာအမည် 

ပပးခြင်းနှင့် ရိုးရာဓပလ့ 

     ပမန်မာနုိင်ငံ၏ အလနာက်လပမာက်ေက်လေသတွင် 

လနထုိင်လသာ ချင်းတိုင်း င်းသားများ၏ ကလေးနာမည် 

လြးြံုမှောစိတ်ဝင်စားဖွယ်တစ်မူထူးပခားေှေြါသည်။ ချင်း 

ေူမျိုးများတငွ် အလတာင့်တဆုံးအ ာသံုးခ ုှေိြါသည်။၎င်း 

တို့မှော“သားဦး တနာ၊လသနတ၊်အိမ်လကာင်းလကာင်း” ဟူ 

၍ ပဖစ်သည်။သားဦးသည် မိမိ၏အမည်ကိုလခတ် အဆက် 

ဆက်ယူလဆာင်သွားမည့်သူပဖစ်၍ အလမွစားအလမွခံေည်း 

ပဖစ်သည်။ထ့ုိအပြင်သားဦး၊သမီးဦး၏အမည်ကိုသံုး၍မိေ 

တို့အား အလမ၊အလဖစသည်ပဖင့် လခါ်ဆိုလေ ့ှေိ၏။ သား 

အမည်သည် ထောအုြ် ပဖစ်ြါက ‘ထောအုြ် အလဖ၊ 

ထောအုြ်အလမ’ သ့ုိမဟုတ် ‘အုြ်သဲ ြါး၊အုြ်သဲ နူး’ 

စသည်ပဖင့် လခါ်လေ ့ှေိလသာလကကာင့် သားဦး၊သမီးဦး၏ 

အမည်သည် နာမည်လကာင်း ှေိဖို့ အေွန်အလ းကကီးသည်။ 

 ပမန်မာေူမျိုးများ၏ နာမည်ယူြံုမှော လမွးလသာလန့ 

ကိုေုိက်၍ မှေည့် ၏ တန ဂ္လနွသားသမီးများသည် ‘အ’ 

အမည်ြါ ှေိ ၏။ လသာကကာ သားသမီးဆိုေျှင် ‘သ’ ‘ဟ’ 

အက္ခ ာကို ဦးတည်နာမည် မှေည့်ကကသည်။ ချင်းေူမျိုးများ 

မှောမူ နာမည်လြးသူသည်သူ၏ ြ်တည်မှု သ့ုိမဟုတ် 
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နာမည်လြးလသာသူတ့ုိ၏ေဝ ြ်တည်မှုကို ချင့်ချိန်၍ 

သူတကာထက်ပမင့်ပခင်း၊နိမ့်ပခင်း၊လ ွှ၊လငွများကိုင်တွယ်နိုင် 

ပခင်း၊ဆင်း ဲပခင်း၊ချမ်းသာပခင်း၊သားလကာင်များများြစ်သူ 

ပဖစ်ပခင်း၊ြညာတတ်ပဖစ်ပခင်း စသည်ပဖင့် ထင် ှေားလကျာ် 

ကကားပခင်းပဖင့် အမည်ကိုလ ွး၍လြးကကလကကာင်းသိ သည်။ 

  အမည်လြးပခင်းနှေင့်ြတသ်က်၍ ေုိးလေးတို့၏ 

စိတ်ထားသည် အေွန်ရိုးသားသည်။အတယူုစ ာ များစွာ 

 ှေိြါသည်။ဆင်း ဲပခင်း၊ချမ်းသာပခင်း၊လအာက်ကျ လနာက် 

ကျ ပဖစ်ပခင်းကုိ မဖုံးကွယ်လြး ပခင်း၏အဓိြ္ပာယ်ကိုကကည့် 

ပခင်းပဖင့် လြါ်ေွင်လစသည်။ လ ွှ၊ လငွ၊ မသံုးနိုင်  သူများက 

လ ွှ၊လငွ ြါလသာအမည်မလြးကက လြ။စာမတတ်၊ြညာမ ှေိ 

သူများက“စာ”ြါလသာစကားေံုးသံုး၍မလြးကက။ ခနွ်အား 

မလတာင့်တင်း၊ ြုိက်ကွင်းတငွ် နာမည်မ ှေိေဲ “ခနွ်အား” 

ြါလသာ စကားေံုးမလြးကကြါ။မကိုင်တယ်ွ၊မသံုး၊မတတ် 

သိလသာ အ ာကိုတတသိ် လသာသူကဲ့သ့ုိ သံုး၍နာမည်မ 

လြးကကြါ။ထုိသ့ုိလြးမိြါက ြတဝ်န်းကျင်၏ အလပြာခံ  

သည်။ သားတ ိစ္ဆာန်တစ်လကာင်မှေ မြစ်သတဖ်ူးသူ 

အသက်တုိတတသ်ည်ဟု ယူဆကကသည့်ဓလေ ့ှေိသည်မှော 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်ပဖစ်သည်။ 
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 နာမည်လြးပခင်းနှေင့်ြတသ်တ၍် ချင်းပြည်နယ် 

လတာင်ြုိင်းမတူမျိုးနွယ်စုတိုတ့ငွ် သားလယာက်ျားကိုအ 

ထွတ်အပမတ်ထားသည်။သားဦးကို ဦးစားလြးသည်။ မိေ 

အလမွအဓိကဆက်ခံသူပဖစ်သည်။ေယ်၊ ယာ၊ စြါး၊ ကျီ၊ 

လသနတ် တို့ကိအုလမွခံသည်။ သားလထးွကအိမ်ကုိဆက်ခံ 

ပြီးမိေနှေစ်ြါးကို     ကကည့်ရှုလစာင့်လ ှောက်သည်။ ကလေး 

လမွဖွားပြီး တစ်ြတအ်ကကာမှေ နာမည်မှေည့်လြးလေ ့ 

သည်။ လ ှေးအခါက လ ေူးထဲတွင်ထည့်ကာ နာမည် 

လအာ်လပြာပြီး ဆန်ေံုး ထည့်သည်။ ဆန်ေံုးသည် 

လအာက်သ့ုိမကျြါက အသစ်မှေည့်ပြီး အကကိမ်ကကိမ်ဖျားလန 

ြါက နာမည်လပြာင်းလြး သည်။ကလေးလမွးဖွားသည်နှေင့် 

တစ်ေမပြည့်ခင် လသတ္တာဖွင့်ြိတပ်ခင်းမပြု လြ။လသတ္တာ 

ပြန်ဖွင့်၊ ပြန်ြိတ်ြါက ကလေးေိြ်ပြာလသတ္တာထဲဝင် 

မိပြီး ကလေးအသက် ှေူမလပဖာင့်ဟု ယူဆကကသည်။ 

လယာက်ျားအမည်ကား လသဆုံးသူတ့ုိ၏ အမည်ကိုပြန် 

မှေည့် သည်။ သတတိ  ှေိသည့်အလနပဖင့် နာမည်ပြန်မှေည့် 

ပခင်းပဖစ်သည်။ ေင်မယားမိသားစုအချင်းချင်း တိုင်ြင် 

ညိှေိနှိုင်းပြီးမှေ မှေည့်လခါ်ထားပခင်းပဖစ်သည်။ မိန်းကလေး 

ကိုေည်း လသဆုံးသူမိခင်ေက် အမျိုးေက်၊အမျိုးလတာ် 

စြ်သည့်မိခင် အမည်များအား ပြန်မှေည့် သည်။ ြန်း 
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အမည်များကိုေည်း အဓိက မှေည့်လခါ်သည်။ရိုင်ြန်း၊ရုိင် 

ဆုန်း၊ ရိုင်ကစ်၊ ထိမ်လဝါေ်း၊ ယတေ်ါး၊ ေစ်မိုင်း၊ ရုိင်းလမွး 

စသည့်တ့ုိကား သစ်ခွြန်း၊ သေင်ြန်း၊ လငွြန်း စသည့် 

အမည်များြင်ပဖစ်သည်။ လယာကျ်ားများသည် ေိြ်ပြာ 

ခနုစ်ခု၊ မိန်းကလေးများသည် ငါးခ ုှေိသည်ဟု ယူဆ 

ကကသည်။လယာကျ်ားများသည်မိေအလမွဆက်ခံသူ၊ ြ် ွာ 

လစာင့်လ ှောက်သူ၊ အမျိုး္ုဏပ်မြှေင့်တင်သူ၊ မျိုးရုိးဆက်ခံသူ 

ပဖစ် သည်။ အလမွဆက်ခံခွင့်ေံုးဝမ ှေိလြ။အိမ်လထာင်ကျ 

ြါကမိခင်ေက်မှေ ြါောလသာ ေက်ဝတ်ေက်စားများ 

သာြါောလြသည်။ မိန်းကလေးတို့အား အလ းကကီးလသာ 

ေျိှုဝ့ှေက်ချက်များအားမလပြာကကလြ။

 ချင်းပြည်နယ်လတာင်ြုိင်း မင်းတြ်တငွ်လနထုိင် 

လသာတိုင်း င်းသားမျိုးနွယ်စုများတငွ် အမည်လြးြံုမှော 

ေည်းစိတ်ဝင်စားဖွယ် ာပဖစ်သည်။ သာဓကအားပဖင့် 

ဖခင်အမည်မှော ကီးေိန်းလမာင်းပဖစ်ြါက သားပဖစ်သူက 

ဖခင်အမည် ေိန်းလမာင်းအားယူ၍ အပခား လကာင်းလသာ 

နာမည်တစ်ခုကို ထည့်၍မှေည့်လေ့ ှေိသည်။ သာဓက 

အားပဖင့် သားပဖစ်သူအမည်မှော ေိန်းလမာင်းမန် သ့ုိမဟုတ် 

အပခား အမည်မှေည့်လေ့ ှေိသည်။ ဖခင်ကီးေိန်းလမာင်းတငွ် 

သမီး ှေိြါက သမီးအမည်ကို ဖခင်အမည် ေိန်းလမာင်းကို 
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ပြန်ယူ၍ ေိန်းလမာင်းစိမ်းဟု အမည်လြးနိုင်သည်။ 

တစ်နည်းအားပဖင့် မိေ၏ အမည်ကို မျိုးရုိးအစဉ်အော 

အ မှေည့်လခါ်ပခင်းပဖင့် မျိုးနွယ်စုကို ထိန်းသိမ်းလစာင့် 

လ ှောက်သည့် ချစ်စဖွယ်လကာင်းလသာ အမည်မှေည့်ပခင်းဟု 

လခါ်ဆိုနိုင်သည်။ 

 နာမည်မှေည့် ာတွင် ချင်းတိုင်း င်းသားတို့၏ ရိုး ာ 

အ  မလကာင်းလသာအမည်၊အတတိန်ိမိတ်မလကာင်းလသာ 

နာမည်များကိုေည်းလ ှောင် ှေားကကသည်။ ဥြမာ - ရှုံးနိမ့်၊ 

ဆုံးရှုံး၊ဆံုးပမဲစသည့်တ့ုိပဖစ်သည်။ တစ်ခါက ွာတစ် ွာ 

တငွ် သူငယ်ချင်း တစ်လယာက်သည် အိမ်လဆာက်ေျက်  

 ှေိ ာ သွြ်ပြားမိုးလနပြီပဖစ်သည်။ကကမ်းပြင်ခင်းဖို့သာ ကျန် 

လတာ့၏။ ထုိညလနတငွ် အစိုး  ဝန်ထမ်းတစ်ဦးသည် 

ထုိအိမ်၌တည်း၏ ။ 

 အိမ်ြုိင် ှေင်သည်အိမ်ကို အားေံုးကိုပြန်ပဖိုဖျက်ပြီး 

အစမှေပြန်လဆာက် သည်။ အလကကာင်းမှော ဧည့်သည်၏ 

အမည်သည်မလကာင်း၊ အိမ်သစ်လဆာက်လနချိန်နာမည် 

လကာင်းပဖစ် န်ေုိအြ်၏။ ဧည့်သည်  ဲသ့ား၏အမည် 

သည် ‘ေျမ်းကျင်း’ ေဏ်တြ်ခံ သည် ဟူလသာ အဓိြ္ပာယ် 

 ှေိလသာလကကာင့်ပဖစ်သည်။ နာမည်လြးပခင်းနှေင့်ြတသ်က်၍ 

လြးသူအလနပဖင့်ေည်းလကာင်း၊ အမည်ြုိင် ှေင်အလနပဖင့် 
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ေည်းလကာင်း၊မိမိအမည်သည်အဓိြ္ပာယ် လကာင်းြါသည် 

ဟု ယူဆတတ်ကကသည်။ အယူသည်းလသာသူများသည်     

ေည်းအနည်းနှေင့်အများ  ှေိတတ်ကကသည်။ အသင်သည် 

ချင်းလတာင် တစ်ခငွ်တွင် ခ ီးသွားလ ာက်၍အိမ်အသစ်၌ 

တည်းခိုသည်ဆိုြါအ့ံ။ထုိအိမ်သားများက ြထမဦးဆုံး 

အမည်နှေင့်မိသားစုအလကကာင်းကုိ လမးကကမည်ပဖစ်သည်။ 

ဝန်ထမ်း ာထူးကကီးပဖစ်လသာ်ပငားေည်း၊ သူလေးြင်ပဖစ် 

လသာ်ေည်း ရုြ်လချာသူပဖစ်လသာ်ပငားေည်း၊လဆွမျိုး 

လတာ်သူ ပဖစ်လသာ်ပငားေည်း နာမည်လကာင်းသူ 

မပဖစ်ေျှင်စိတ် ကသိကလအာက်ပဖစ်ကက သည်။ သ့ုိလသာ် 

နာမည်လကာင်း သူပဖစ်ေျှင် ကကက်မဝဝတစ်လကာင်သတ် 

၍ လခါင်အုိးတည်ေျက် အိမ်နီးနားချင်းများကုိလခါ်ယူ၍ 

လခါင် ည်ပဖင့်ကကိုဆိုဧည့်ခံကကမည်ပဖစ်ြါသည်။ နိုင်ငံပခား 

အဆင့်တငွ်ကကက်၏တန်ဖိုးသည်အနိမ့်ဆံုးပဖစ်လသာ်ေည်း 

ချင်းေူမျို းများအတွက်မိမိအိမ်တွင်ဝဝေင်ေင်လမွး လသာ 

ကကက်မသတ၍် လခါင် ည်အုိးကကီးကကီး တည်ခင်းေျက် 

ဧည့်ခံပခင်းသည် အေွန်မွန်ပမတ်လသာအ ာပဖစ်သည်။ 

ကကက်သတလ်ခါင်အုိးပဖင့်ဧည့်ခံပခင်းသည်မျက်နှောကကီး ေူ 

ကကီးသူမများ၊အေွန်ချစ်ခင်လသာမိတလ်ဆွနှေင့်လဆွမျိုး များ 

အတကွ်သာ ပြုေုြ်လြးလေ ့ှေိလသာ ဧည့်ခံြဲွပဖစ်ြါသည်။ 
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 အမည်လြးြံု၊မှေည့်ြံုအလကကာင်းနှေင့် ချင်းေူမျိုးများ 

က ောသာလ းတငွ် ဖခင်ဟုလခါ်ခ ံသူ သိက္ခာလတာ်  

ဆ ာလေါက်တာြန်းေိခ်ကို လမးပမန်း ာ ၎င်းက “လပဖ 

ကကားသည်မှော ချင်းေူမျိုးတို့ ဲ ့ နာမည်လြးြံုမှော နှေစ်ေံုး 

သာ ပဖစ်ြါသည်။ယလန့အမည် နှေစ်ေံုးမှေည့် န ်စာေံုးလ ွး 

ဖို့ကုန်သွားေ့ုိ သံုးေံုး၊ လေးေုးံလြးကကပခင်း ပဖစ်တယ်” 

ဟူ၍ လပြာဆိုသည်။နာမည် လြးလေလ့ြးထ ှေိလသာ 

စကားေံုးနှေစ်ေံုးထက်ြုိ၍ လေးငါးေံုးအထိလြးကက  

သည်ကို ယခလုခတ်တွင် လတွပ့မင်လနလြသည်။  

 နာမည်မှေည့်ပြီး နာမည်အသံုးမပြု ြါက နှေလပမာ 

စ ာလကာင်းေွန်းေှေလြသည်။ ထ့ုိအပြင် မိမိနာမည် 

လကာင်းလကာင်း ှေိလသာ်ေည်း ချစ်စနုိးပဖင့်လခါ်လသာ 

အမည်ပဖင့် တစ်သက်ေံုးလခါ် သည်ကေည်း နှေလပမာစ ာ 

 ှေိပြန်သည်။ နာမည်လကာင်း လြျာက်သွားနိုင်ြါသည်။ 

ဥြမာ အားပဖင့် ဆာနီ၊ ထန်ေေျန်၊ မန်အုြ်ထန်တ့ုိ 

ပဖစ်သည်။  

 မိမိနှေင့် ဖခင်တ့ုိ၏ အမည် င်းများ၊ ောသာလ း 

အမည်၊ မိမိမျိုးနွယ်အမည်နှေင့်မိမိတ့ုိ၏ ေက် ှေိအမည် 

လြါင်း၍မှေည့်မည်ဆုိြါက လ း န်စာေံုးများေှေသည်ေည်း 

 ှေိသည်။အမည်လြးပခင်းနှေင့်ြတသ်က်၍ မည်မျှြင်စာေံုး 
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များပြားလစကာမူ အမည် ှေင်၏ သလောပဖစ်၍ ပြဿနာ 

မ ှေိလြ။ 

 ဦးေုိင်းေင်းဆုိသူက အမည်နှေင့်ြတ်သက်၍ လ း 

သား ာတငွ် “ယလန့ ချင်းနာမည် ှေည် ှေညမ်ျားဆက် 

ေက်မှေည့်ဦးမည်ဆိုြါက အမည်လြးသူမိေများအား 

အပြစ်တင်ကကမည်မှောမေဲွြါ။နာမည်မလကာင်းလသာသူက 

ောလ ာက်ေည်ြတ်ပခင်း ှေိြါက မိမိေုြ်လဆာင် မည့် 

အစီအစဉ်လ းဆွဲပြီးသည့် ေယားများကိုြင်လပြာင်း၍ 

ပြင်ဆင် လေ ့ှေိကကသည်’ဟုဆိုသည်။ထုိကဲ့သ့ုိအယူသည်း 

ပခင်းကုိ ောသာလ းအ  လခတ်မမီလတာ့ဟုဆိုနုိင်သည်။ 

သ့ုိလသာ် မိမိေူမျိုး၏ေိုက်နာကျင့်သံုးလသာ ဓလေ့ 

ထံုးတမ်းအစဉ်အောကို အားေံုးြစ်ြယ်၍ မ လကကာင်း 

အများက ေက်ခံေျက် ှေိသည်။လမးခနွ်းလြါင်းများစွာ 

 ှေိနိုင်သည်။နာမည်လကာင်းကိုသာလ ွး၍ မှေည့်ေုိြါသည် 

ဆိုေျှင်မှေည့်ေုိလသာ စကားေံုးလြးနိုင်မည့် ေူကကီးကို 

 ှောပြီး နမံည်မှေည့်ခုိင်းေျက် ှေိကကလြသည်။  

 ယခအုခါ ေူအများလ ာလထးွ၍ အတူလနထုိင်ော 

ကကလသာအခါမိမိကလေးကို ေူမျိုးပခား၏အမည်များလြး 

တတ်ကကသည်။ချင်းတိုင်း င်းသားအမည်အစားေူမျိုးပခား 

အမည်ကိုယူ န် တိုက်တွန်းသူေည်း ှေိောကကသည်ကို 
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လတွ ့ှေိ သည်။တိုးတက်လပြာင်းေဲောလသာ လခတ်တွင် 

လ ှေးေုိးေွားေီေင်လခတ်လဟာင်း၌ မှေည့်လခါ် အသံုးပြု 

ခဲ့လသာစကားေံုးများသည်။ယခအုခါအသံုးမပြုသည်များ 

ေည်း ှေိောသည်။ဥြမာအားပဖင့် ထေူေ်း၊ထောမ်၊ခီွ၊ 

ြိုက်၊ြဲန်းစသည့်အမည်များပဖစ်ြါသည်။ ာသီဥတုကိုတင် 

စားလသာ လမ၊နုိဝင်ော၊ေီေင်ော စသည့်အမည်များ၊ 

လ ာက်သည့်အ ြ် Singapore၊Washington စသည့်များ 

အပြင် ကိုင်တွယ်လေ့ ှေိလသာ ြစ္စည်းအမည်များပဖစ်လသာ  

platinum၊Seiko နှေင့်Rolex စသည့်တ့ုိကိုေည်း ေူနာမည် 

အပဖစ် မှေည့်ကကသည်။ လနာင်အခါတွင်ေည်း လခတ်မီ 

တိုးတက်ောသည်နှေင့်အမျှ ဆက်ေက်၍ မှေည့်လနကကဦး 

မည်သာပဖစ်သည်။  

 ချင်းတိုင်း င်းသားတို့သည်မျိုးနွယ်စုများပြားသည့် 

အပြင် ရိုး ာယဉ်လကျးမှုများမှောေည်း စိတ်ဝင်စားဖွယ် 

ကွဲပြားပခားနားေျှက် ှေိသည်။ေူ့ေဝတွင် နာမည်သည် 

အလ းြါလသာလကကာင့် မိေများက သားသမီးများအလြါ် 

ချစ်ပမတ်နိုး၍လသာ်ေည်းလကာင်း၊ လခတ်ဆန်လခတ်မီေုိ၍ 

ေည်းလကာင်း၊ နာမည်လြးလစကာမူ မျိုးနွယ်စုအေုိက် 

တိုင်း င်းသားတို့၏ အမည်ကိုြစ်ြယ်၍အမည် လသွဖ ီ

မှေည့်ပခင်းကို နှေစ်သက်ကကမည်မဟုတ်လြ။အရိုးလြါ် အ ွက် 
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မဖုံးလစ န်မိမိတ့ုိ၏ ေူမျိုးအမည်ကို ထိန်းသိမ်းမှေသာ 

ေူမျိုးအလြါ် ချစ်ခင်သစ္စာ ှေိ ာကျမည်ပဖစ်လသာလကကာင့် 

မျိုးချစ်စိတ်ဓာတ် ှေိလသာ ေုိး၊ လေး၊ ေီ၊ ေင်၊ အေုိး၊ 

အေွားများနှေင့် သက် ှေိထင် ှေားမိေများက ေူမျိုးစု 

အေုိက်၊ ရိုး ာအေုိက်သားသမီးများကို ပမတ်နုိးစွာပဖင့် 

စိတ်ဝင်စားဖွယ်လကာင်းလသာ၊ တင့်တယ်ကကီးပမတ်လသာ 

နာမည်များကိုရိုး ာ မြျက်ေက်ဆင့်ကမ်း၍ မှေည့်လြးကက 

ဦးမည်မှော အလသအချာပဖစ်ြါလတာ့သည်။  
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မွန်ရိုးရာလယ်နတ်တင်ခြင်းဓပလ့ 

  

 မွန်ေူမျိုးတို့သည် ေယ်ယာေုြ်ငန်းခငွ် ြျိုးကကဲ 

ချိန်နှေင့်စြါး  ိတ်သိမ်းချိန်တိုတ့ငွ် ေယ်နတ်တင်ပခင်း 

ဓလေ့ပြုေုြ်လေ့ ှေိကကသည်။ 

 ေယ်နတ်တင်ပခင်းဓလေ့ လြါ်လြါက်ောြံုမှော- 

 လ ှေးအခါကတစ်လယာက်လသာ သူကကယ်သားသည် 

အေလသသည် ှေိလသာ် မိခင်သည်  “ချစ်သား သင့်အတကွ် 

သတို့သမီးတစ်လယာက်နှေင်းလြးအ့ံ”ဟ ုဆိုလေ၏။ထုိအခါ 

သူကကယ်သားသည် “အကျွေန်ုြ်သည် အသက်ထက်ဆုံး 

မိခင်တို့ကို ေုြ်လကျွေးြါအ့ံ” ဟု ဆုိေတလ်သာ်မိခင်သည် 

“ချစ်သား ေယ်၌ေည်းလကာင်း၊ အိမ်၌ေည်းလကာင်း 

ပြုဖွယ်ကိစ္စတိုက့ိုသင်သာေျှင်ပြု ၏။ထ့ုိလကကာင့် ငါ့အား 

စိတ်ချမ်းသာပခင်းမည်သည်မပဖစ်။သ့ုိပဖစ်၍ သတို့သမီး 

တစ်လယာက်လဆာင်နှေင်းလြးအ့ံ”ဟ ု ဆိုလေ၏။သားသည် 

မိမိကကိုက်နှေစ်သက်လသာ အမျိုးကိုညွှန်ကကားလေ၏။မိခင် 

သည်ေည်း ညွှန်ကကားလသာအမျိုးသမီးအိမ်သ့ုိ သွား၍ 

သတို့သမီးငယ်ကိုဖိတမ်န်လတာင်းဆို လန့ က်ကိုမှေတသ်ား 

ပြီးေျှင် ထုိသတို့သား၏အိမ်သ့ုိလဆာင်ခဲ့၍ လနလစလေ၏။ 

ထုိသတို့သမီးငယ်သည်ကားပမုံခ့ဲလေ၏။ထုိအခါသူကကယ် 
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သားကိုမိခင်သည် “ချစ်သား၊ သင်သည် မိမိအေုိအားပဖင့် 

သတို့သမီးငယ်ကို လဆာင်ော၏။ထုိသတို့သမီးငယ်သည် 

ယခအုခါအပမုံပဖစ်ခ့ဲ၏။သားသမီးမ ှေိလသာ အမျိူးအမည် 

သည် ြျက်စီးတတ်၏။အမျိုးမဆက်နိုင်။သင့်အားတစ်ြါး 

လသာ သတို့သမီးငယ်ကိုလဆာင်ဦးအ့ံ”ဟု ဆုိလေ၏။ထုိ 

သူကကယ်သားသည် မိခင်ကို “မသင့်လေျာ်ြါ” ဟုတားပမစ် 

လသာ်ေည်း မိခင်သည် အဖန်တေဲေဲလပြာဆိုလေ၏။ 

မိန်းမပမုံသည် ထုိမိခင်ဆိုလသာစကားကုိကကား ၍ 

“သားတို့မည်သည်မိေတို့စကားကို ေွန်ပခင်းငှောမတတ် 

နိုင်ကကကုန်။ယခုအခါ ငါမှေတစ်ြါးသားဖွားနိုင်လသာမိန်းမ 

ကိုလဆာင်ယူ၍ငါ့ကိုကျွေန်မအ ာ၌ထားေတ္တံ၊့ငါကိုယ်တုိင် 

သတို့သမီးတစ်လယာက်ကိုလဆာင် မူကားလကာင်းလေစွ” 

ဟု ကကံပြီးေျှင် တစ်လယာက်လသာအမျိုးအိမ်သ့ုိသွား၍ 

ထုိခင်ြွန်းလယာကျာ်းအေ့ုိငှော သတိုသ့မီးငယ်ကိုဖိတမ်န် 

လတာင်းဆုိ၍လဆာင်ယူခ့ဲပြီးေျှင် ေင်လယာကျာ်း၏အိမ်၌ 

လနလစ၏။ 

 ထ့ုိလနာက်မှေ ထုိမိန်းမပမုံအား ဤသ့ုိလသာအကကံ 

သည်ပဖစ်၏၊“ဤသတို့သမီးငယ်သည် သားလယာကျ်ားကို 

ေည်းလကာင်း၊        သမီးမိန်းကလေးကိုေည်းလကာင်း၊ 

အကယ်၍  သည်ပဖစ်အ့ံ၊ဤသတို့သမီးသည်သာေျှင် 
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ြစ္စည်းဥစ္စာတ့ုိ၏ အ ှေင်ပဖစ်ေတ္တံ၊့ ကုိယ်ဝန်လေျှာကျလစ 

ပခင်းတည်းဟူလသာ အပခင်းအ ာပဖင့်ပြုသည် ှေိလသာ် သား 

သမီးမ ၊ထ့ုိသ့ုိလသာအပခင်းအ ာပဖင့်သာေျှင် ထုိသတို့ 

သမီးငယ်ကိုပြုပခင်းငှောသင့်၏”ဟုအကကံပဖစ်လေ၏။ထုိအ 

ခါသတို့သမီးငယ်ကိုထုိမိန်းမပမုံသည်“ချစ်သမီး၊သင့်ဝမ်း

၌ ကုိယ်ဝန်တည်လသာအခါ ငါ့အား အလကကာင်းကကား 

ြါလော့” ဟုဆို၏။သတို့သမီးငယ်သည်“လကာင်းြါပြီ”ဟု 

ဝန်ခံ၍ ကိုယ်ဝန်တည်သည် ှေိလသာ် မိန်းမပမုံအား 

အလကကာင်းကကားလေ၏။သတို့သမီးငယ်အားအာဟာ နှေင့် 

အတတူကွလ ာ၍ ကိုယ်ဝန်ကုိ ြျက်ကျလစတတ်လသာ 

လဆးကုိ လြး၏။ကိုယ်ဝန်သည်လေျှာကျ ြျက်စီးလေ၏။ 

နှေစ်ကကိမ်လပမာက်၌ေည်း ကိုယ်ဝန်တည်သည် ှေိလသာ် 

အလကကာင်းကကားပြန်၏။မိန်းမပမုံသည် နှေစ်ကကိမ်လပမာက်၌ 

ေည်းထ့ုိအတကူိုယ်ဝန်ြျက်ကျလစပြန်၏။ထုိအခါ သတို့ 

သမီးငယ်ကို အိမ်နီးနားချင်းမိန်းမတို့သည်  “အသ့ုိနည်း၊ 

သင့်ေင်တူပဖစ်လသာအစ်မသည် အန္တ ာယ်ကိုပြုလေသ 

လော”ဟုလမးကုန်၏။သတ့ုိသမီးငယ်သည်ထုိအလကကာင်းကုိ 

လပြာကကားသည် ှေိလသာ် “မိုက်ေှေစွာလသာမိန်းမငယ်သင် 

အေယ်လကကာင့်ဤသ့ုိပြုသနည်း၊ဤမိန်းမပမုံသည်သင်၏ 

အစိုးတ ပဖစ်ပခင်းမှေလကကာက်လသာလကကာင့်ကိုယ်ဝန်ြျက်
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ကျလစတတ်လသာ လဆးကုိလဖျာ်၍လြး၏။ထ့ုိလကကာင့်သင့် 

ကုိယ်ဝန်သည်ြျက်ကျလေ၏။တစ်ဖန်ဤက့ဲသ့ုိလပြာဆုိပခင်း 

အမှုကိုမပြုေင့်”ဟုဆိုအြ်သည်ပဖစ်၍ သတို့သမီးငယ် 

သည်သံုးကကိမ်လပမာက်ကုိယ်ဝန်တည်လသာအခါမလပြာမဆုိ 

ြဲလနလေ၏။ထုိအခါသတို့သမီးငယ်၏ဝမ်းကုိ မိန်းမပမုံ 

သည်ပမင်၍“အေယ်လကကာင့် ငါ့အားကိုယ်ဝန်တည်သည့် 

အပဖစ်ကိုမလပြာဆိုသနည်း”ဟလုမးပမန်းသပဖင့် “သင်သည် 

ငါ့ကိုလဆာင်ယူောပြီးေျှင်နှေစ်ကကိမ်တုိင်တိုင် ကုိယ်ဝန်ကို 

ြျက်ကျလစ၏။အေယ်အကျိုးငှောသင့်အား လပြာဆို အ့ံ 

နည်း” ဟုဆိုေတလ်သာ်ယခုအခါ“ငါသည် ြျက်စီးလေပြီ” 

ဟုကကံ၍ထုိသတို့သမီးငယ်၏လမ့လေျာ့ပခင်းကုိကကည့်ေျက် 

လနစဉ် ကိုယ်ဝန် င့်လသာအခါ အခငွ့်ကို ၍လဆးကုိ 

လဖာ်စြ်ေျက်လြးလေ၏။သူငယ်ကိုယ်ဝန်သည်  င့်သည့် 

အပဖစ်လကကာင့် လေျှာကျပခင်းငှောမတတ်နိုင် ကား ဖီော  

ကန့်ေန့်အိြ်ေျက်ပြင်းစွာလသာလဝေနာပဖစ်၍ အသက် 

ကုန်ပခင်းသ့ုိလ ာက်လေ၏။ထုိသတို့သမီးငယ်သည်လသခါ 

နီးကာေ၌“ငါ့ကားြျက်စီး လတာ့မည်ပဖစ်လချ၏သင်သည် 

ြင်ေျှင်ငါ့ကို လခါ်လဆာင်၍ သံုးကကိမ်စေံုး ေူငယ်တ့ုိကို 

ဖျက်ဆီး၏။ယခအုခါငါသည်ေည်း ြျက်စီးလတာ့အ့ံ။ယခု 

ဤကုိယ်အပဖစ်မှေ စုလတသည် ှေိလသာ် ေီေူးမပဖစ်၍ 
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သင်၏ သားငယ်တ့ုိကို စားပခင်းငှောစွမ်းနိုင်လသာသူပဖစ်လစ 

လသာ်” ဟု ဆုလတာင်းပခင်းကိုပြု၍ လသသည် ှေိလသာ် 

ထုိအိမ်၌ြင်လကကာင်မပဖစ်လေ၏။မိန်းမပမုံကိုေည်း ေင် 

သူကကယ်သည်ကုိက်ဖမ်းေျက်“သင်ကားငါ့အမျို းနွယ်ပဖတ် 

ပခင်းကုိပြု၏”ဟု တလံတာင်ဆစ်၊ေူးလခါင်း စသည်တ့ုိပဖင့် 

ပြင်းစွာလထာင်းသတ်ြုတ်ခတပ်ခင်းကိုပြုလေ၏။မိန်းမပမုံ

သည်ထုိပြင်းစွာလတာင်းသတ်ြုတ်ခတလ်သာအနာပဖင့်သာ 

ေျှင်လသ၍ ထုိအိမ်၌ြင်ကကက်မ ပဖစ်လေ၏။ 

 လကကာင်မကကကက်မတို့၏သားကလေးများကို ဖမ်း 

စားသည်။လနာက်တစ်ဖန်ေဝတွင် ကျားသစ်မနှေင့်သမင် 

ပဖစ်၍ ကျားသစ်မကသမင်မ၏သားငယ်ကိုစားပြန်သည်။ 

လနာက်ဆံုး ေီေူးမနှေင့်ေူမ ေဝလ ာက်လသာအခါ ေီေူး 

မက အမျိုးသမီး၏သားငယ်ကို စား န်အလပြးေုိက်စဉ် 

အမျိုးသမီးသည်ပမတ်စွာေု ား၏လကျာင်းလတာ် အတငွ်း 

သ့ုိ လ ှေရ့ှု၍လပြးလေ၏။ထုိအခါ ပမတ်စွာေု ားသည် 

ြ ိတ်သတ်အေယ်၌ တ ားလဟာ၍ လနလတာ်မူစဉ် 

ထုိအမျိုးသမီးသည်သားကို ပမတ်စွာေု ား၏ လပခဖမိးု 

လတာ်၌အိြ်လစ၍ “တြည့်လတာ်မ၏ သားငယ်အား 

အသက် ှေင်ပခင်းကုိ လြးသနားလတာ်မူကကြါေု ား” ဟု 

လေျှာက်လေ၏။လကျာင်းတံခါးမုခ်၌လစာင့်လနလသာ သုမန 
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အမည် ှေိလသာနတသ်ည် ေီေူးမအားအတငွ်းသ့ုိ ဝင်ခွင့်မ 

လြး။ပမတ်စွာေု ားသည်  ှေင်အာနန္ဒာအား ေီေူးမကို 

လခါ်လစလတာ်မူ၍“ န်ကို န်ချင်း မတုံ့ပြန် န်နှေင့်  န်မည် 

သည်  န်တ့ံုမမူသပဖင့်ပငိမ်း၏။  န်တ့ံုမသူပဖင့် မပငိမ်း” ဟု 

တ ားလဟာလတာ်မူ၏။ေီေူးမသည်ေည်း တ ားလတာ် 

ကုိနာကကားပြီးလသာအခါ လသာတာြတ္တိဖုိေ်၌တည်လေ၏။ 

အမျိုးသမီးသည်ေီေူးမကို အိမ်သ့ုိလခါ်လဆာင်ပြီးေျှင် 

လခါင်လေျာက်၌လနလစ၍ ယာ္ုဦး၊ထမင်းဦးတ့ုိပဖင့် ေုြ် 

လကျွေးသမှုပြုသည်။ 

 ထုိေီေူးမသည် “ဤနှေစ်၌ မိုးလကာင်းေတ္တံ၊့ 

ကကည်း ကုန်းအ ြ်၌ စြါးစိုက်ြျိုးလော့၊ဤနှေစ်၌မိုးလခါင် 

ေတ္တံ၊့ချိုင့်ဝှေမ်းအ ြ်၌စြါးစိုက်လော့”ဟုအလဆွခင်ြွန်းမ 

ပဖစ်လသာ အမျို းသမီးအားလပြာကကား၏။ထိအုခါအမျို းသမီး 

မှေကကင်းလသာ ပြည်သူပြည်သားတို့ စိုက်ြျိုးအြ်လသာ 

လကာက်သည် အေွန်လ များသပဖင့်ေည်းလကာင်း၊လ မ ှေိ 

သပဖင့်ေည်းလကာင်းြျက်စီး၏။ထုိအမျို းသမီးကား အေွန် 

ေျှင်ပြည့်စုံ၏။ထုိအခါ ထုိအမျိုးသမီးကို သာဝတ္တိပြည်၌ 

လနကုန်လသာသူတ့ုိသည် “ချစ်သမီး၊သင်စိုက်ြျိုးအြ်လသာ 

လကာက်သည်အေွန်လ များသပဖင့်ေည်းမြျက်စီး၊လ မ ှေိ 

သပဖင့်ေည်းမြျက်စီး၊မိုးလကာင်းအ့ံသည့်အပဖစ်၊မိးုလခါင်
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အ့ံသည့်အပဖစ်ကိုသိ၍ ေယ်ေုြ်ပခင်းအမှုကို ပြုသလော” 

ဟု လမးပမန်း ာ “အလဆွခင်ြွန်းမ ပဖစ်လသာ ေီေူးမသည် 

မိုးလကာင်းအ့ံသည့်အပဖစ်၊မိးုလခါင်အ့ံသည့်အပဖစ်ကို လပြာ 

ကကား၍ ငါတ့ုိသည် ထုိေီေူးမစကားပဖင့်ပမင့် ာ အ ြ်၊ 

နိမ့် ာအ ြ်တ့ုိ၌ လကာက်တ့ုိကို စိုက်ြျိုးကကကုန်၏။ 

ထို့လကကာင့်သာေျှင်ငါ့တို့အားစြါးပြည့်စံုကုန်၏။အပမဲမပြတ် 

ငါတ့ုိအိမ်မှေ ယာ္ု၊ထမင်းစသည့် လဆာင်ြ့ုိသည်တို့ကို 

သင်တို့ မပမင်ကကကုန်သလော ယာ္ု၊ထမင်းစသည်တ့ုိကို 

ထုိ ေီေူးမအားြ့ုိလဆာင်အြ်ကုန်၏။သင်တို့သည်ေည်း 

ထုိေီေူးမအားယာ္ုဦး၊ထမင်းဦး စသည်တ့ုိကို ြ့ုိလဆာင်၊ 

ြသကကကုန်လော့၊ သင်တ့ုိ၏ အမှုတ့ုိကုိေည်းထိုေီေူးမ 

သည် ကကည့်ရှု၍မ,စေတ္တံ”့ဟုဆုိလေ၏။ထိအုခါ ေီေးူမ 

အား တစ်ပြည်ေုးံ၌လနကုန်လသာသူတ့ုိသည် ြူလော် 

သက္ကာ ကုိပြုကကကုန်၏။ေီေးူမသည်ေည်း ထိအုခါမှေစ၍ 

အေံုးစံုလသာ သူတို့၏ အမှုတ့ုိကုိ ကကည့်ရှုမစသည်  ှေိလသာ် 

အပခံအ ံများ၍ ောေ်လကာင်းောေ်ပမတ် သပဖင့် ပြန် 

လပြာသည့်အပဖစ်သ့ုိလ ာက်လေ၏။  

 မွန်ေူမျိုးတို့သည်ဤလေသနာကို ကကားနာ လသာ 

အခါ လသာတြန်တည်လနလသာ ေီေူးမကို ည်မှေန်းပြီး 

ေယ်နတ်တင်ပခင်းဓလေ့ ပြုေုြ်ောကကြါသည်။ 
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ေယ်နတ်တင် န်အတွက် မုန့်ြိန္နဲလစ့၊ငှေက်လြျာသီးတစ်ဖီး၊ 

အုန်းသီးတစ်ေံုး၊လသာက်လ စသည်ပဖင့်တင်လပမြှောက်ကက 

ြါသည်။ 

 တင်လပမြှောက်ြံုမှော- 

 ေယ်လစာင့်တြဲုံသဏ္ဍာန် တစ်လတာင်ြတေ်ည် 

တိုင်လေးတိုင်ပဖင့်အပမင့်တစ်လတာင်ခန့်ပြုေုြ်ပြီး အလြါ် 

၃ ြဲွ၊ေယ်လစာင့်တဲအလြါ်တငွ် ငှေက်လြျာေက်ခင်းပြီး 

ြဲွတည်ြါသည်။တစ်ြဲွေျှင် မုန့်ြိန္နဲလစ့၊ ငှေက်လြျာသီး နှေစ် 

ေုးံ၊အုန်းသီးအကွင်း တစ်ခု၊ထမင်း တစ်ဆုြ်၊လကာက်ညြှေင်း 

လြါင်း တစ်ဆြ်ု၊ ကွမ်းတစ်ယာ၊ လဆးေိြ်တစ်ေိြ် 

ြါဝင်သည်။အုန်း ည်နှေင့်လ ကုိအလြါ်မှေ လောင်းချကာ 

တင်လပမြှောက်ပြီး စြါး အထွက်လကာင်းလစ န်၊မြျက်စီးလစ 

 န်၊ြုိးမကျလစ န်၊ေူ၊ကျဲွေ၊နွားကျန်းမာလစ န် ဆုလတာင်း 

ကကပြီးကန်လတာ့ကကြါသည်။ထုိသို့ ေယ်နတ်တငပ်ြီးေျှင် 

ေယ်နတ်တင်ထားသည့်အစားအစာများကုိစနွ့်ပြီးလနာက် 

ကလေးများက စားလသာက်ကကပြီး လပမကကီးတုံးကုိ လ ွှတံုး၊ 

လငွတံုးဟုလပြာ၍ ေယ်လစာင့်တလဲြါ်တင်ကာ ေယ်နတ် 

တင်ပခင်း ကိစ္စပြီးလပမာက်ြါ၏။ 
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ရြိငု်ရိုးရာ မဂဂလာပဆာင်ပွဲဓပလ့ 

 

  ခိုင်တိုင်း င်းသားေူမျိုးများသည် ရိုး ာဓလေ့ 

ထံုးတမ်းစဉ်ောများကုိထိန်းသိမ်းလစာင့်လ ှောက်လေ့ ှေိကက ာ 

 ခိုင်ရုိး ာမ ဂ္ောလဆာင် အခမး်အနားကုိေည်း ယလန့ 

အချိန်ထိ ထိန်းသိမ်းကျင့်သံုးေျက် ှေိကကလြသည်။သမက်က 

လယာက္ခမအိမ်သ့ုိ ေုိက်ြါလနထုိင်လသာလကကာင့် ခိုင်ရိုး ာ 

မ ဂ္ောလဆာင်ြွဲကို “ ခိုင်တို့က သမက်တက်ြဲွ”ဟုလခါ် 

ကကသည်။ 

 မ ဂ္ောလဆာင်ကျင်းြ န် သတို့သား၊သတို့သမီး 

လ ွးချယ်ပခင်း၊အချိန်ကာေ လ ွးချယ်သတမ်ှေတပ်ခင်းတို့ကို 

ေည်း အစဉ်အောအတိုင်း ပြုေုြ်ကကလြသည်။ ခိုင် 

ေူြျိုအြျိုတို့ အ ွယ်လ ာက်ေှေျင်  အိမ်လထာင်ဖက်ကို 

အများအားပဖင့် မိေတို့က လ ွးချယ်လြးလေ ့ှေိသည်။ 

သား ှေင်မိေများက လချွေးမလောင်းလ ွးချယ်ပြီး သမီး ှေင် 

မိေများနှေင့်လဆွးလနွးကာ လစ့စြ်လကကာင်းေမ်းကကသည်။ 

လစ့စြ်လကကာင်းေမ်း ာတွင် အသွင်းဖိုးကိုညြှေိနှိုင်းပြီး လ ွှ၊ 

လငွ၊ ေယ်ယာစသည်တ့ုိကို သား ှေင်မိေများကလြး  

သည်။လစ့စြ်လကကာင်းေမ်းြဲွကို သမီး ှေင်မိေများအိမ်၌ 

ကျင်းြပြီးလယာကျ်ားလေးေက်မှေလခါ်ထားလသာ လြေင် 
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ဆ ာနှေစ်ဦးတို့က ောတာချင်းယှေဉ်၍ လန့သင့်လတာ်က 

လယာကျ်ားလေးေက်မှေအသွင်းဖိုးလြးကာ လစ့စြ်လကကာင်း 

ေမ်းကကသည်။  

      မ ဂ္ောမလဆာင်မီ တစ် က်အေုိတငွ် ေက်ဖက် 

ထုြ်၊ ကွမ်းယာများနှေင့်မ ဂ္ောလဆာင်ဖိတက်ကားကကသည်။ 

ထုိလန့တွင်ြင် ငယ်ေင်ငယ်မယားအညွန့် ှေိလသာ အမျိုး 

သမီးတစ်ဦးက သတို့သားအိမ်မှေဆန်ကိုသတို့သမီးအိမ် 

သ့ုိြို့လြး သည်။ ဆန်မှောေည်း နို့ဆီေူး နှေစ်ေူး၊ လေးေူး 

စသည်ပဖင့်စုံ္ဏန်းပဖစ် သည်။မ ဂ္ောလဆာင်မည့်နံနက် 

အရုဏတ်က်အချိန်သတို့သမီးအိမ်၌ြင် မ ဂ္ောလပမြှောက် 

သည်ဆို ာ၌ေုန်းကကီးဆွမ်းကြ်ပြီးမ ဂ္ောတ ားနာပခင်း၊ 

ေုိးေွား၊ေူကကီးမိေများအား ကန်လတာ့ပခင်း၊ မ ဂ္ော 

အခမး်အနား ကျွေမ်းကျင်သူက န့ံသာ ည်ပဖင့် သတို့သား၊ 

သတို့သမီးအားြက်ဖျန်းပခင်းြင်ပဖစ်သည်။ 

 သတို့သမီးအိမ်တွင် မ ဂ္ောေက်ဆုံ ထမင်းြဲွ 

အတကွ် အညွန့် ှေိသူအမျိုးသမီးက သတို့သားအိမ်ကော 

ြ့ုိလသာဆန်နှေင့် သတို့သမီးအိမ်မှေ ဆန်များကိုလ ာ၍ချက်  

သည်။ထုိထမင်းနှေင့်လကာက်ညြှေင်းထမင်းကိုလ ာ၍မ ဂ္ော 

ထမင်းပြင် သည်။လကာက်ညြှေင်းကဲ့သ့ုိမကွဲမကွာလစးကြ် 

၍ တသက်ေံုး မခွဲမခွာ လြါင်းသင်းလစနိုင် န်  ည် ွယ် 
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ပခင်းပဖစ်သည်။မ ဂ္ောေက်ဆုံထမင်းြဲွတငွ် ငကံသား 

(အလကကး ှေိလသာငါး)ကို ကံလကာင်းလစ န်  ည် ွယ်၍ 

ေည်းလကာင်း၊ကကက်သား၊ေဲဉ၊ြုစွန်၊လမျာက်ဉ၊လ ွှဖရုံသီး 

ဟင်းတ့ုိကုိ ချမ်းသာကကယ်ဝလစ န်၊ သားသမီး တနာထွန်း 

ကားလစ န်  ည် ွယ်၍ ေည်းလကာင်းထည့်သွင်း သည်။ 

ကကက်တွင်အူစုံ၊ အသည်းစုံြါ လြသည်။ ြုစွန်တုြ်တငွ် 

နှုတ်ခမ်းလမွှးများြင်မပြတလ်စ ။အ ဂ္ါစုံ လြသည်။အကျို း 

အြ့ဲ အနာ အဆာများ မြါ လအာင် ္ရုစိုက်၍ပြင်ဆင် 

 သည်။ငါးတွင်ေည်းအလကကးမကွာလစ န်၊ဆူးလတာင်များ 

မကျိုး လစ န်(အ ဂ္ါစုံလအာင်) ပြင်ဆင် သည်။  

 မ ဂ္ောြန်းကန်လြါ်တငွ် လကာက်ညြှေင်းထမင်း၊ 

ြုစွန်တုြ်အကကီးနှေစ်လကာင်၊  ငှေက်လြျာသီးနှေစ်ေံုး၊ ေဲဥ 

နှေစ်ေံုးတင်ထား သည်။ မ ဂ္ောေင်ြန်းတစ်ချြ်လြါ် 

တငွ်ြ ိတ်ချည်ြတထ်ားလသာ လပမ(သ့ုိမဟုတ်) လကကး 

လ စင်အုိးနှေစ်ေံုးတငွ်သလပြညွန့်ကိုတည်၍လန့နံသင့်လသာ 

ြန်းညွန့်နှေင့်လြဖူးေွှာလခါ်အခါစာကိုထိုးစိုက်ထား သည်။ 

အခါစာဆိုသည်မှော သတို့သားေက်မှေလြေင်ဆ ာကလန့နံ 

သင့်တကွ်ချက်၍ သတို့သမီးနှေင့်မိတ်ဖက်ပဖစ်လသာ 

မည်သည့်ြန်းကိုြန်ဆင် မည်၊ လ စင်အုိးတငွ် မည်သည့် 

ြန်းစိုက် မည်ဟု လ းထုိးထားလသာစာြင်ပဖစ်သည်။  
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 ေက်ထြ်ြဲွကျင်းြမည့် လန့ေယ်ြုိင်းတငွ် သတို့ 

သမီးအိမ်သ့ုိသတ့ုိသမီး၏အလဖာ်အြျို များသည်ဝတ်လကာင်း 

စားေှေဝတ်ဆင်၍ ေက်ဖဲွမ့ျား သွားလ ာက်လြးလေ့ ှေိသည်။ 

ထုိသ့ုိသွားလ ာက်၍ ေက်လဆာင်များလြးကမ်းပခင်းနှေင့် 

သတို့သမီးအား ၎င်း၏အလဖာ်အပဖစ်လစာင့်လ ှောက်ပခင်းကုိ 

သမီးလစာင့်သည်ဟုလခါ်ဆိုကကသည်။ သမီးလစာင့်ြဲွသည် 

သတို့သမီးေက်မှေပြုေုြ် လသာ သတို့သမီး၏ဧည့်ခံြဲွြင် 

ပဖစ်သည်။အြျိုများပြန်သွားပြီးလနာက် ညလနခင်းတငွ် 

မ ဂ္ောြဲွကိုဆက်ေက်ကျင်းြသည်။ဖိတက်ကားထားလသာ 

ဧည့်ြ ိသတမ်ျားက မိမိတ့ုိနှေင့် င်းနှေီးသည့်ေက်သ့ုိသွား 

ကကသည်။ 

 မ ဂ္ောအချိန်ကျလ ာက်လသာအခါ သတို့သားနှေင့် 

၎င်း၏ ဧည့်ြ ိတ်သတ်များကသတို့သမီး၏ အိမ်သ့ုိ 

စီတန်း၍ သွားကကသည်။သမက် ှေင်(သတိုးသား)သည် 

သမီး ှေင်(သတို့သမီး)အိမ်သ့ုိ တက် သပဖင့် မ ဂ္ောြဲွကုိ    

သမက်တက်ြဲွဟု လခါ် သည်။  

 သတို့သမီးအိမ်သို့သွား ာတငွ်သတို့သားနှေင့်၎င်း၏ 

ြ ိသတ်သည်န္ါးလခါင်းေှေည့်နှေင့် င်မဆုိင် လအာင်လြေင် 

တကွ်ထားသည့်အတိုင်းေှေည့်ေည်၍သွား သည်။လသျှာင် 

ထမ်းသူ၊လသတ္တာထမ်းသူ (သတို့သား၏ဖခင်နှေင့်အ ြ်ေူ  
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ကကီးများ)၊လ စင်အုိးထမ်းသူ၊အညွန့်အုြ်ကိုင်သူ(သတ့ုိသား 

မိခင်နှေင့်အမျိုးသမီးကကီးများ၊သတို့သား၏မိတ်လဆွများ)က 

တန်းစီ၍ေုိက်ြါကကသည်။ေူြျို ံက ဓားကိုထမ်း၍ သတို့ 

သားလေးမှေေုိက်ြါောသည်။ ခိုင်ရိုး ာစည်လတာ်သမား 

များကေည်း စည်လတာ်တီး၍ ေုိက်ြါကကသည်။သတို့ 

သမီးအိမ်သ့ုိလ ာက်လသာအခါ သတို့သားသည် ချက်ချင်း 

အိမ်လြါ်သ့ုိတက်ခွင့်မ ေဲ မဏ္ဍြ်တွင်း၌  ြ်တန့်လန 

သည်။ြထမဦးစွာ သတို့သမီးေက်မှေအညွန့် ှေိသူ အမျိုး 

သမီးက အိမ်လ ှေလ့ေှေခါး င်းသ့ုိ ဆင်းောပြီး သတို့သား 

ေက်မှေယူလဆာင်ောလသာ အညွန့်အုြ်ကို ေှေမ်းယူ  

သည်။ထုိအညွန့်အုြ်ကိုမ ဂ္ောလပမြှောက် န်သတို့သမီးလ ှေ ့ှေိ 

မ ဂ္ောစားြဲွလြါ်တငွ်တင်ထား သည်။ ထုိစားြဲွလြါ်တငွ် 

မ ဂ္ောထမင်းြန်းကန်နှေင့်လ ွှဖရံုသီးဟင်း၊ငကံသားဟင်း 

စသည်တို့ကုိဟင်းခွက်ငါးခွက်အပဖစ်တင်သည်။စြါးလစ့များ 

ကကဲ၍ လငွေ ဂ္ါးနှေစ်ပြားတင်ထားသည်။ အညွန့်အုြ်မှော 

ငါးအုြ်၊ကိုးအုြ်စသည်ပဖင့် ဆင်း ဲ၊ချမ်းသာအေုိက်ြါ ှေိ 

တတ်သည်။ အညွန့်အုြ်များ၏ အလ အတကွ်မှော 

မ္ဏန်းသာပဖစ် သည်။ ြထမအညွန့်အုြ်ထိန်းသူအမျိုး 

သမီးက ြလေးညွန့်နှေစ်ညွန့်၊လမျာက်ညွန့်နှေစ်ညွန့်၊စံြယ် 

ကုံးနှေစ်ကုံး၊လေါင့်တေိြ်ြန်းနှေစ်ကံုးတို့ကို သတို့သမီးအား  
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ြန်ဆင်ပြီးမှေ အပခားြန်းများကို တစ်စုံကျစီြန်ဆင်လြး 

သည်။ ထုိသ့ုိမြန်ဆင်မီ  သတို့သမီးလဆာင်းထားလသာ 

လသျှာင်မျက်နှောဖုံးကိုဖွင့် န်အတကွ် မျက်နှောဖုံးဖွင့်လကကး 

လြး သည်။ 

        သတို့သမီးအားြန်းဆင်ပြီးလနာက် အညွန့်အုြ်ထိန်း 

သူအမျိုးသမီးများ စုံညီစွာဆင်းောပြီးမှေသတို့သားသည် 

မ ဂ္ောလဆာင် န် အိမ်လြါ်သ့ုိတက်ခငွ့် သည်။ လေှေကား 

 င်းတွင် သတိုသ့မီး၏ညမီက သတို့သားလပခကိုလ နှေင့် 

လောင်း၍ လပခလဆးခလတာင်းေျှင် လငွလြးပြီးမှေသတို့သား 

သည်ကိုယ် ံလတာ်နှေစ်ဦးနှေင့်အတူ သတို့သမီး၏ေက်ယာ 

ေက်တွင် ထုိင် သည်။မ ဂ္ောေက်ထြ်ထိမ်းပမားြဲွကို 

စတင်လသာအခါအညွန့် ှေိသူ အမျိုးသမီးကချည်ခင်ကို 

ကိုင်ပြီး သတို့သားနှေင့်သတို့သမီးေက်ကို သံုးြတ်၊ 

ငါးြတ၊်ခုနစ်ြတ်စသည်ပဖင့် ြတ် သည်။လ စင်အုိး 

နှေစ်ေံုး၊ သတို့သား၏အိြ် ာေိြ်နှေင့် လသတ္တာတို့အပြင် 

မ ဂ္ောထမင်းြဲွကို ချည်ခင်ပဖင့်  စ်ြတသ်ည်။ထုိသ့ုိ 

ပြုေုြ်သည်ကို ပမားသည်ဟုလခါ်သည်။ထ့ုိလနာက်မ ဂ္ော 

ထမင်းကုိ ေက်ဆုံစားကက သည်။  

 မ ဂ္ောေက်ဆုံစား ာတငွ် သတို့သား၏ဖခင်က 

သတို့သမီးနှေင့် မျက်နှောချင်းဆိုင်ထုိင်၍ေည်းလကာင်း၊ 
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သတို့သမီး၏ဖခင်က သတို့သားနှေင့်မျက်နှောချင်းဆုိင် 

ထုိင်၍ေည်းလကာင်း ထမင်းထုြ်ခ ံန်ဝါပဖူများပဖန့်ထား 

 သည်။ သတို့သားနှေင့် သတိုသ့မီးတို့သည် မ ဂ္ောထမင်း 

ြဲွတွင် ှေိလသာထမင်းကို တစ်ဆုြ်ချင်းဆုြ်ပြီး ဖခင်များ 

၏ြဝါပဖူထသ့ုိဲထည့် သည်။ထမင်းခုနစ်ဆုြ်ထည့်ပြီးေျှင် 

ဖခင်များကေက်ဖဲွလ့ငွလြးကမ်းကကသည်။ တစ်ဖန်မိခင်များ 

ကုိေည်းထိုနည်းအတူထမင်းဆုြ်ခုနစ်ဆုြ်ထည့်သည်။ ထ့ုိ 

လနာက် သတ့ုိသားနှေင့်သတ့ုိသမီး တစ်ဦးနှေင့်တစ်ဦး ထမင်း 

ခနုစ်ဆုြ်စီလြး၍ စားလသာက်ကာ လ ဖေားတငွ် အတူ 

ေက်လဆးကက သည်။ထ့ုိလနာက်အညွန့် ှေိပြီး ္ုဏ်သလ  ှေိ 

လသာ ေနီးလမာင်နှေံတ့ုိက သတို့သားနှေင့်သတို့သမီးတို့၏ 

ညာေက်များကိုယူ၍ေက်ထြ်လြးသည်။လ စင်များသွန်း 

လောင်းပြီးမ ဂ္ော ှေိလသာစကားများ၊ မ ဂ္ော တမုျားကို 

 ွတ်ဆို၍ထိမ်းပမားလြးေုိက်သည်။ 

 ထုိသ့ုိမ ဂ္ောလဆာင်ပြီးလနာက် ဧည့်သည်များသည် 

သတို့သားနှေင့်သတို့သမီးတို့၏လ ှေတ့ငွ် ှေိလသာ လငွဖေား 

နှေစ်ေံုးထဲသ့ုိ ေက်ဖွဲမ့ျားထည့်ကကသည်။ ေက်ဖွဲက့ို 

သတို့သားနှေင့်သတို့သမီးက  ေက်အုြ်ချီ၍ခယူံ သည်။ 

ေက်ဖွဲပ့ြီးလနာက် သတို့သားသည် သတို့သမီးလဆာင်း 

ထားလသာလသျှာင်ကိုယူ၍ မ ဂ္ောစားြဲွလြါ်တငွ် ချထား 
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 ပြီး မိမိလသျုှာင်ကိုသတို့သမီး၏ လခါင်းလြါ်တငွ်လဆာင်း 

လြး သည်။ လသျှာင်တင်လသျှာင်ချသည့်အခါ သတို့သမီး 

က သတို့သားကို ှေိခိုး ပြီး လသျှာင်တင်လသျှာင်ချခအပဖစ် 

သတို့သားကလငွလြး သည်။ေက်ဖွဲလ့ငွများကိုသတို့သား၊ 

သတို့သမီးအားလြးအြ်လသာအခါသတို့သမီးက  ှေိခုိး၍ 

ယူ သည်။  

      မ ဂ္ောအခမး်အနားပြီးလသာအခါ သတို့သားသည် 

မ ဂ္ောအခမး်အနားမှေ ထွက်ခွါသွားခွင့်   န်အတကွ် 

သတို့သမီးေက်မှေ သတို့သား၏ေြူျို ံများအား လငွလြး 

 သည်။ထ့ုိလနာက် သတို့သားသည် မိတလ်ဆွသူငယ်ချင်း 

များအား လကျွေးလမွးဧည့်ခံ န် မိမိအိမ်သ့ုိပြန် သည်။ 

သ့ုိ ာတွင်အိမ်လြါ်မတက် ေဲ မဏ္ဍြ်ထဲတွင်သာလန  

သည်။မိေအိမ်သို့ မဝင် ဟူလသာ စည်းကမ်းချက်မှော 

မေုိက်နာေျှင်မပဖစ်လသာ စည်းကမ်းတစ်ခ ု ပဖစ်သည်။ 

ဧည့်ခံြဲွပြီး၍ ညြုိင်းတငွ်သတို့သားအား မိတလ်ဆွ 

သူငယ်ချင်းများက သတို့သမီးအိမ်သ့ုိေုိက်ြ့ုိကကသည်။ 

သတို့သား၏ မိတလ်ဆွသူငယ်ချင်းများက သတို့သမီး 

မိေများထံ သတိုးသားကိုအြ်၍ ပြန်သွားကကသည်။ 

မ ဂ္ောလဆာင်ပြီး သံုး က် (သ့ုိမဟုတ်) ငါး က် 

(သ့ုိမဟုတ်) ခနုစ် က်အကကာတငွ်အိမ်ပြန်ေည် သွားလေ့ 
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 ှေိသည်။ေူကကီးမိေ၊လဆွမျိုးသားချင်းများအား ကန်လတာ့ 

သည့်လန့ ဟုသတ်မှေတသ်ည်။  

 ယခအုခါတွင် ထုိကဲ့သ့ုိရိုး ာမ ဂ္ော အခမး်အနား 

များကိုကျင်းြပြုေုြ်မှု နည်းြါးသွားသည်ဟုဆိုနိုင်လြ 

သည်။ သ့ုိပဖစ်ြါ၍  ခိုင်ေူမျိုးတို့၏ ရိုး ာယဉ်လကျးမှုကို 

တမိ်လကာြလြျာက် မသွားလစေဲလနာက်ောလနာင်သား 

တို့၏ ေက်ဆင့်ကမ်းအလမွအနှေစ်တစ် ြ်အပဖစ် အစဉ် 

အပမဲထိန်းသိမ်းလစာင့်လ ှောက်နိုင်လစ န် အေ့ုိငှောတိုက် 

တနွ်းလ းသားလဖာ်ပြေုိပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 
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 က်တိုင်းရင်း ားတို့၏ ပြါင်းပပါင်းတင်မဂဂလာဓပလ့ 

 

  ခိုင်ပြည်နယ်လပမာက်ဖျားမှေ သက်ေူမျိုးတို့သည် 

မိမိကိုယ်မိမိအဆက်ခ်(ASAK)၊ ဆက်ခ်(SAK)ေူမျိုးဟုလခါ် 

သည်။အဆက်ခ်၊ဆက်ခ်မှေ သက်ဟု လပြာင်းေဲခ့ဲပခင်းပဖစ် 

သည်။မိမိကိုယ်ကိုချစ်ပမတ်နိုးသူဟုအဓိြ္ပါယ် သည်။အချို ့

သမိုင်းြညာ ှေင်များက သက်သည် သကျမှေ လ ွလ့ေျာော 

လသာစကားပဖစ်သည်ဟုယူဆကက၏။ 

  ခိုင်သမိုင်းြညာ ှေင်များတို့ေည်း သက်ေူမျိုးတို့ 

သည်သကျေူမျိုးတို့မှေ ဆင်းသက်ောသူပဖစ်လကကာင်း 

“သကျဝတ” တတ်နိုင်လေစွတကားဟု ချီးမွမ်းလပြာဆို 

လသာစကားကိုစဲွ၍ လ ှေးအခါက သကျေူမျိုးဟုလခါ်တငွ် 

ခဲ့ကကလကကာင်း၊ သကျေူမျိုးတို့မှော မွန်္ုိေိွုက်အနွယ် 

တို့ြင်ပဖစ်လကကာင်း၊ မွန်္ုိေိွုက်တို့သည်  ခုိင်သ့ုိဝင် 

လ ာက်ောသည့် လ ှေးဦးေူများပဖစ်လကကာင်း သကျမှေ 

သက်ဟု အသံလပြာင်းေဲလခါ်တငွ်ခဲပ့ခင်းသာ ပဖစ်သည်ဟု 

ဆိုြါသည်။ 

  ခိုင်လေသတငွ် ယလန့တုိင်လမာင်လတာပမိုန့ယ် 

လဝောလတာင်၊ အင်တူော၊ လော်တူော၊ ခလမာင်းဆိြ်၊ 

တိုက်လချာင်း၊ တမန်းသား၊ သက်ကညာ၊ လမာင်လတာပမိုမ့ှေ  
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လပခာက် ြ်ကွက်၊ လေးမိုင်လော်၊ အင်းေင် ွာ၊ ေူးသီး 

လတာင်ပမိုန့ယ် ္ုြ္ပိ၊ ပြေွန်တြ်သက် ွာ၊  လသ့လတာင် 

ပမိုန့ယ် လအာက်ဆိြ်၊ ွက်ပမင်လချာင်းဝ၊လတာင် င်းတန်း၊ 

လပမာက်ဦးပမိုန့ယ်လအာင်မ ဂ္ောပမိုသ့စ်၊ေက်လကာက်လေး၊ 

ဆန်ချဆိြ်၊စစ်လတွပမိုန့ယ်၊မင်းတစ် ာချိန်တ့ုိတွင် ြျံန့ှေံ့လန 

ထုိင်ေျက် ှေိကကသည်။  

         သက်တ့ုိသည် တေိက်-ပမန်မာအုြ်စုဝင်ပဖစ်သည်။ 

ြါလမာက္ခေုစ်၏အဆိုအ  သက်ေူမျိုးတို့သည် ပမန်မာ 

ပြည်တွင်လတွ ့ှေိ သည့် တေိက်တုိောမင်းစကားလပြာ 

ဆိုလသာ ေူမျိုးစုများအနက်လ ှေးအကျဆုံးလသာ ေူမျိုးစု 

တစ်စုပဖစ်သည်ဟုဆိုလြသည်။ သက်တ့ုိသည် ပမန်မာ 

နိုင်ငံလပမာက်ေက်မှေဝင်လ ာက်ော ာ မဏိြူ ၊ ကလော် 

ချိုင့်ဝှေမ်း၊ဟူလကာင်းတို့တွင်မူေအလပခချလနထုိင်ကကသည်။ 

မဏိြူ မှေအလ ှေ့ေက်ဧ ာဝတီပမစ်အထိြျံန့ှေံ့ခ့ဲသည်။ြု္ံပမို ့

ထိလအာင်ကျယ်ပြန့်ောခဲ့ဟန်တူြါသည်။ကသာခရုိင်၊ဧ ာ 

ဝတီပမစ် အလ ှေေ့က်ကမ်းတင်ွ တည် ှေိခ့ဲလသာ ပမန်မာ 

နိုင်ငံ၏ လ ှေးအကျဆုံးလသာ ပမိုပ့ြနိုင်ငံတစ်ခုပဖစ်သည့် 

တလကာင်းပမိုမ့ှေ တေိက်-ပမန်မာစကား အနွယ်ဝင် 

သက်တ့ုိ၏  ပမိုလ့တာ်ပဖစ်သည်ဟုဆိုြါသည်။ 
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     သမိုင်းသုလတသီဦး ည်စိန်က ပမန်မာနိုင်ငံ ှေိတုိင်း 

 င်းသားောသာစကားများ ခွဲပခားတင်ပြမှုစာတမ်းတွင် 

တေိက်-ပမန်မာအနွယ်အပဖစ်လဖာ်ပြထားြါသည်။အဆိုြါ 

သက်မျိုးနွယ်စုတွင် ကတးူ၊ကနန်း၊သက်စလသာတိုင်း င်း 

သားတို့မှော မျိုးနွယ်တူများြင် ပဖစ်ကကသည်။ယလန့တုိင် 

မူးပမစ်ဝှေမ်းလေသနှေင့်တလကာင်း လေသတို့တွင် လတွ ့လသာ 

ကတးူ၊ ကနန်း တို့မှောေည်း မိမိကိုယ်မိမိ အဆက်ခ်ဟု 

လခါ်ကက ာ ခိုင်လေသ ှေိ သက်ေူမျိုးတို့မှောေည်း လဖါ်ပြြါ 

လေသတငွ်ကကီးစိုးလနထုိင်ခ့ဲလသာသက်၊ကတူး၊ကနန်းတ့ုိနှေင့် 

မျိုးနွယ်တူ(သ့ုိမဟုတ်) ၎င်းတ့ုိမှေ ဆင်းသက်ောသူများ 

ပဖစ်ကကသည်ဟုလ းသားထားြါသည်။ 

သက်ေူမျိုးတို့တွင်အမျိုးသမီးများကဲ့သ့ုိအမျိုးသား 

များေည်း လငွနားကွင်းြန်ဆင်လေ့ ှေိခဲက့ကသည်။ ထူးပခား 

သည်မှောအမျိုးသမီးများနားကိုလဖါက်၍ြန်ဆင်ထားသည့်  

နှေစ်ေက်မခန့်အထိချဲထ့ားလသာ နားကွင်းကကီးြင်ပဖစ် 

လြသည်။ဤသ့ုိလငွနားကွင်းကကီးများြန်ဆင်သည့်ဓလေ့ကုိ 

ြေက်ဝလေသ ှေိ ခမီတိုင်း င်းသူကကီးများ အပမတ်တနုိးြန် 

ဆင်လနလသးလကကာင်းလတွ ့သည်။ဤသ့ုိ သိသာထင် ှေား 

လသာ နားကွင်းကကီးများကုိ လ ှေးနှေစ်လြါင်းများစွာကြင် ဆင် 

ယင်ခ့ဲကကသည်။တရုတ်မှေတ်တမ်းများတွင် ယူနန်ပြည်နယ် 
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၏ အလနာက်ေက်တွင် နားလဖါက်မျိုးနွယ်စုများသည် 

လအေီတစ် ာစုကြင်အလပခချလနထုိင်ကကလကကာင်းနှေင့်နားကကီး 

နိုင်ငံသည် ဟူးလကာင်းလတာင်ကကားနှေင့်ဥရုလချာင်းဖျား 

လေသပဖစ်လကကာင်း လဖာ်ပြထားလြသည်။ 

လအေီ၉ ာစုလ ာက်သည့်အခါ သက်တ့ုိသည် ဟူး 

လကာင်းလတာင်ကကား၌ ဥရုလချာင်းဖျားသ့ုိလ ာက် ှေိခ့ဲပြီး 

ပဖစ်သည်။ဤသ့ုိလ ာက် ှေိခ့ဲ ပခင်းမှောလကာ်လော်မင့်၏ စစ် 

ဆင်မှုလကကာင့် အလနာက်ေက်သ့ုိတိမ်းလ ှောင်ခဲမ့ှုလကကာင့် 

ပဖစ်သည်ဆို၏။ထုိမှေတစ်ဖန် လကျာက်ဆည်၊ ြု္ံလေသသ့ုိ 

လ ွှလ့ပြာင်းခဲ့ကကသည်။ပမန်မာနိုင်ငံအေယ်ြုိင်း လကျာက် 

ဆည်လေသသ့ုိ ပမန်မာများအလပခချဝင်လ ာက် ောလသာ 

အခါ အဆိုြါလေသတငွ် သက်ေူမျိုးတို့လ ာက် ှေိ လနပြီ 

ပဖစ်သည်ဆို၏။ 

 ဤသက်ေူမျိုးတို့မူ င်းလနထုိင် ာ လပမာက်ြုိင်း 

တခွင်မှေြု္ံ၊ လကျာက်ဆည်၊ သ က်လေသများသ့ုိလ ာက် 

 ှေိခ့ဲမှုနှေင့်ြတသ်က်၍ြိုေ်မှေူးေ ှေင်ကသက်ေူမျိုးတို့သည် 

ပမန်မာနုိင်ငံလပမာက်ြုိင်း အထက်ချင်းတွင်းလေသတစ်ဝုိက် 

တွင် အလပခချလနထုိင်ခဲ့ကက ာလနာက်ြုိင်းဝင်လ ာက်ောကက 

လသာ ချင်းေူမျို းနှေင့်နာ္ေူမျိုးများဝင်လ ာက် အလပခချ ာမှေ 
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သက်ေူမျိုးတို့ထြ်မံ၍ကွဲထွက်ကာ လတာက်ေက်အ ြ် 

သ့ုိတစ်ဆင့်တိုး၍ လ ွေ့ျားခဲ့ဟန် ှေိသည်ဟု လဖါ်ပြထား 

ြါသည်။  ခိုင်လေသသက်တ့ုိ၏အခန်းကဏ္ဍမှော လမှေးမှေိန် 

လြျာက်ကွယ်သွားပခင်းမ ှေိေဲ ယလန့တိုင်အထင်အ ှေား 

လတွ ့သည်။သုလတသီေားလနာက ၁၉၃၁ ခနုှေစ် 

သန်းလခါင်စာ င်းအ   ခိုင်ပြည်နယ်လပမာက်ြုိင်းတငွ် 

သက်ောသာစကားလပြာဆိုသူ သက်ေူမျိုး ၆၉၁ ဦးသာ 

လတွ ့သည်ဟုလဖါ်ပြထားလြသည်။ ၁၉၈၂ခုနှေစ်တွင် 

ဆ ာထွန်းလ ွှခုိင်လ းသားသည့်စာအုြ်တငွ်  ခိုင်လေသ၌ 

သက်ေူမျိုး ၁၆၀၂ ဦး ှေိသည်ဟုလဖာပ်ြထားသည်။ ၂၀၁၃ 

ခနုှေစ်၊ လအာက်တုိောေအထိ  ခိုင်ပြည်နယ်ေူဝင်မှု 

ကကီးကကြ်လ း(ေဝက)မှေ လတာင်းယူ  ှေိထားသည့်စာ င်း 

တငွ် သက်ေူမျိုး ၂၈၀၀  ှေိသည်ဟုလဖါ်ပြထားြါသည်။ 

သက် ွာတုိင်းေုိေုိ သက်ောသာ စကားကုိလ ှေးမူမြျက် 

လပြာဆိုလနကကလသာ်ေည်း၎င်းတို့၏ ရုိး ာယဉ်လကျးမှု 

ဓလေ့ထံုးတမ်းများနှေင့် ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများအားထိန်း 

သိမ်းလစာင့်လ ှောက်နိုင်မှုနည်းြါးလနလြသည်။ လနာင်တွင် 

ရိုး ာောသာစကား လြျာက်ကွယ်သွားမည်ကို စိုး ိမ် 

ဖွယ် ာအလပခအလနတငွ် ှေိလနသည်။ 

 



86 
  

 
D/mai than myint 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



87 
  

 
D/mai than myint 

 သက်တ့ုိ၏ရုိး ာဝတ်စားဆင်ယင်မှုတွင်လခါင်းလြါင်း

တင်မ ဂ္ောဓလေ့မှော ရုိး ာယဉ်လကျးမှုေက္ခဏာတစ် ြ် 

အပဖစ် ယလန့တိုင်ြီပြင်စွာ လဖာ်လဆာင်လနြါသည်။ သက် 

အမျို းသားတ့ုိသည် ယခုအခါရုိးရုိးေံုချည်အပဖူဆင်အကွက် 

နှေင့်အကကျေည်ကတံုးဝတ်ဆင်ပြီး အပြင်ဖံုးတိုက်ြံုအနက် 

တွင် လ ှေေ့ည်ြင်းလအာက်နှေင့်ေက်အဖျားတွင် အပဖူ၊ြန်း 

လ ာင်၊အစင်းနှေစ်ခုြါသည့် တုိက်ြံုကုိဝတ်ဆင်ကကသည်။ 

လ ှေးယခင်က မိမိတ့ုိမူ င်းလေသတွင်လနထိင်ုခ့ဲစဉ် ရုိး ာ 

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုတွင် စေယ်ွသုိင်းကုိ ဆင်ယင်ခ့ဲကက 

သည်ဟုဆုိ၏။ထုိလေသတွင်သက်ေူမျို းတ့ုိကိုေုိက်ေသံတ် 

ပဖတ်သည့် န်လကကာင့်စေွယ်အစား မိမိတ့ုိရုိး ာေည်း 

မြျက် လအာင်လေး န်မှေေည်း ေွတ်ကင်းလအာင် ည် ွယ် 

၍ စေွယ်မှေ ခါးကကိုးသ့ုိ လပြာင်းေဲဆင်ယင်ခဲ့ကကသည်။ 

ယခုအခါ လ ှေးရုိး ာဝတ်စားဆင်ယင်မှုမှော လြျာက်ကွယ် 

သွားခ့ဲလြသည်။ ယလန့တိုင် ထိန်းသိမ်းလစာင့်လ ှောက်နုိင်စွမ်း 

 ှေိသည့ ် လခါင်းလြါင်းတင်မ ဂ္ောဆင်ယင်ထံုးဖဲွမ့ှုဓလေ့မှော 

သက်တ့ုိ၏ ရုိး ာယဉ်လကျးမှု တစ် ြ်အလနပဖင့် ှေိလနလသး 

သည့်ထူးပခားလသာ ဆင်ယင်ထံုးဖဲွမ့ှုတစ်ခုပဖစ်သည်။သက် 

ေူြျိုေူ ွယ်တုိင်း ဆင်ယင်ကက သည့် လခါင်းလြါင်းပဖူ ပဖစ် 

သည်။သက်တို့က လခါင်းလြါင်းပဖူကို “အလြါင်း” ဟု 

လခါ်သည်။ 
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 ထ့ုိအတူ သက်အမျိုးသမီးတို့သည်ေည်း ဦးလခါင်း 

လြါ်တငွ် “ က်ကန်းလြါင်း” အဝတ်လခါင်းလြါင်းလြါင်း 

ကကသည်။ အမျိုးသမီးဦးလခါင်းရုိက်ြတ်ရုံ သံုးလြခန့် ှေိ 

လသာစတ ုန်းြံု အဝတ်အစားကိုလထာင့်ပဖတ် လခါက်ကာ 

နားထင်တစ်လေျှာက်  စ်ြတ်ထားပခင်းပဖစ်သည်။ 

လခါင်းလြါင်း၏ထိြ်ြုိင်းတငွ် အနည်းငယ်လြါ်လနသည်။ 

လခါင်းလြါင်းမှော အနက်လ ာင်ပဖစ်သည်။ 

 ဤသ့ုိလခါင်းလြါင်းလြါင်းပခင်းကို သက်လမာင်မယ် 

တို့ (၁၅)နှေစ်၊ (၁၆)နှေစ်အ ွယ်ေူြျို၊ အြျိုလဖာ်ဝင်စတွင် 

ေူြျိုလခါင်း၊ အြျိုလခါင်းတို့က မ ဂ္ောအခမး်အနားပဖင့် 

လြါင်းလြးကကသည့်ဓလေပ့ဖစ်သည်။ သက်သမီးြျိုတို့မှောမူ 

အြျိုလဖာ်ဝင်သည်မှေစ၍ လခါင်းလြါင်းကိုအပမဲလြါင်းထား 

လေ ့ှေိသည်။ 

 သက်ေူမျိုးတို့အဖို့ အ ွယ်လ ာက်ပခင်း၊ ေူြျို၊ 

အြျိုလဖာ်ဝင်ပခင်းသည် မ ဂ္ောတစ်ြါးဟုယူဆကကသည်။ 

ေ့ူလောကအေယ်တငွ် တစ်အုိးတစ်အိမ်ထူလထာင်နိုင် 

ပခင်း၊ မိမိဝမ်းကုိ မိမိလကျာင်းနုိင်လသာေဝသ့ုိ ကူးလပြာင်း 

ဝင်လ ာက်ချိန် လ ာက် ှေိပခင်းတ့ုိအတကွ် ္ုဏယူ်ချီး 

လပမာက်လေ့ ှေိသည်။ အားသစ်လမွးပခင်းဟုေည်းလခါ်၏။ 

သက်အမျိုးသားတို့အ ွယ်လ ာက်ပြီး ေူြျိုလဖာ်ဝင်စတွင် 
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လခါင်းလြါင်းတင် မ ဂ္ောြဲွကို ကျင်းြလေ့  ှေိကကသည်။ 

လခါင်းလြါင်းတင် မ ဂ္ောအခမး်အနားသည် ေူြျိုစာ င်း 

သွင်းသည့်ြဲွ၊ ေူြျိုအပဖစ် တ ားဝင်သတ်မှေတလ်ြးသည့် 

ြဲွြင်ပဖစ်သည်။  

 လခါင်းလြါင်တင်မ ဂ္ော အခမး်အနားပြုေုြ် န် 

အတကွ် သက်ဆိုင်သူသည်မိေများ၏ သလောတူခငွ့်ပြု 

ချက်ပဖင့်  ကာေသားများထံ ဆက်သွယ်တင်ပြ သည်။ 

ထ့ုိလနာက် ကာေသားလခါင်းသည်  ွာ ှေိေူြျိုကာေသား 

များနှေင့်တုိင်ြင်ကာ အခမး်အနား က်သတ်မှေတ ်သည်။ 

ေူကကီးေူငယ်အားေံုးကို ဖိတက်ကား သည်။ သတမ်ှေတ ်

 က်သ့ုိ လ ာက်လသာအခါ ကကလ ာက်ောလသာဧည့် 

ြ ိသတမ်ျားအား ကကက်သား၊ ဝက်သား၊ တစ်မျိုးမျိုးပဖင့် 

ချက်ပြုတဧ်ည့်ခံလကျွေးလမွး န် အဆင်သင့်စီစဉ်ထား  

သည်။ 

 လခါင်းလြါင်းမှော အ ှေည်ကိုးလတာင် ှေိ၍ အနံတစ် 

လတာင်ခန့် ှေိလသာအပဖူလ ာင်ြိတ်စပဖစ်သည်။၎င်း လခါင်း 

လြါင်းကို ေူြျိုလခါင်းေုြ်သူက ေူသစ်ေူြျိုအား 

လခါင်းလြါင်း လြါင်းလြး သည်။ လခါင်းလြါင်းစွန်ကို   

ေယ်ေက်တွင် ချထား သည်။ ထ့ုိလနာက်ေူြျိုလခါင်းက 

လမာင်……သည် ေူြျိုပဖစ်သည်၊လယာကျ်ားလကာင်း 
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တစ်လယာက်အပဖစ်သ့ုိလ ာက် ှေိလနပြီဟူ၍ လကကညာလြး  

သည်။ကကလ ာက်ောလသာြ ိသတ်အလြါင်းတ့ုိကေက်ခုြ် 

ဩောတးီ၍လကာင်းချီးလြးကက သည်။ လခါင်းလြါင်းတင် 

မ ဂ္ောပြီးလပမာက်လသာအခါ ဧည့်ခံလကျွေးလမွးကကသည်။ 

ဤသ့ုိပဖင့်လခါင်းလြါင်းတင်မ ဂ္ောြဲွကို ဆင်နွဲကက သည်။ 

ဤလခါင်းလြါင်းတင်မ ဂ္ောြဲွကို “အလြါင်းလြါင်း 

လဟ့” ဟု လခါ်သည်။ ဤမ ဂ္ောြွဲကို အလေးအနက်ထား 

ပြုေုြ်ကကသည်။အ ွယ်လ ာက်ပြီး လခါင်းလြါင်းတင် 

မ ဂ္ောမပြုေုြ် လသးသူများအားအေှေူမ ဂ္ောြဲွ၊ထိမ်းပမား 

မ ဂ္ောြွဲတ့ုိတွင်ဝင်လ ာက်ေုြ်ကိုင်ခွင့်မပြု လချ။ လခါင်း 

လြါင်းတင်မ ဂ္ောပြုပြီး လခါင်းလြါင်းတင်ခွင့်  ှေိသွား 

ြါက အေှေူအတန်းြဲွများတငွ် လခါင်းလြါင်းပဖူ တလထာင် 

လထာင်နှေင့်ဝင်လ ာက်ေုြ်ကိုင်ခွင့်  ှေိကကလေသည်။ သက် 

ေူမျိုးတို့၏အေှေူမ ဂ္ောြဲွ၊ ာသီြဲွတို့တွင် စားလ းလသာက် 

လ းအတက်ွ စီမံခန့်ခဲွမှုကို ွာ၏ အြျို၊ေူြျိုများကသာ 

အစအဆုံး ဦးလဆာင်ဦး ွက် လဆာင် ွက်လြး သည်။ 

လခါင်းလြါင်းတင် မ ဂ္ောြဲွ မဆင်နွှဲ သူသည် ဤသ့ုိလသာ 

ြဲွမျိုးတငွ်ြါဝင်လဆာင် ွက်ခွင့်မ  ှေိေဲ ေူ ာမဝင် ပဖစ်လန 

တတ်သည်။ ထ့ုိလကကာင့် ဤလခါင်းလြါင်းတင်မ ဂ္ောသည် 

သက်ေူမှုလ းအဖဲွအ့စည်း၏ စည်းလနှောင်အားလကာင်းလသာ 
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ဓလေ့တစ်ခုဟ ု ဆိုနိုင်ြါသည်။ယလန့တိုင် ယဉ်လကျးမှု 

ေက္ခဏာတစ် ြ်အလနပဖင့်ရိုး ာမမူြျက် ထိန်းသိမ်းထား 

 ှေိသည့်ဓလေ့ တစ်ခပုဖစ်လကကာင်းသိ ှေိ ြါသည်။ 
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စပါးရိတ် ိမ်းြျန်ိ ဓနုရိုးရာဓပလ့ 

  

 ပမန်မာနိုင်ငံအတငွ်း ှေိ  ှေမ်းပြည်နယ်လတာင်ြုိင်း 

တစ်ခငွ်တွင်ယာစြါးများကိုနယုန်ေ(ေွန်၊ေူေုိင်)မှေ စတင် 

စိုက်ြျိုးကကပြီးမိုးအကုန်လဆာင်းအကူး တန်လဆာင်မုန်းေ 

(နုိဝင်ော၊ေီေင်ော)လဆာင်းခိုစ အချိန်ကိုလ ာက် ှေိော 

သည်နှေင့်အညီ သင်ပဖူးခင်းသည့်ြမာ ဝင်းမှေည့်လနပြီ 

ပဖစ်လသာ လ ွှဝါလ ာင်စြါးခင်းများကို စတင် ိတ်သိမ်း 

ကကသည်။ေယ်စြါးများကိုပဖင့်မိုး ွာသွန်းမှု အလပခအလန 

လြါ်မူတည်ပြီး စုိက်ြျိုးကကသည်။သ့ုိလသာ်ေယ်စြါးများ 

ကိုေည်း ေေီင်ောေလနာက်ဆုံးထား ိတ်သိမ်းကကသည်။ 

ထုိသ့ုိ စြါးများ ိတ်သိမ်း ာတငွ်တိငု်း င်းသားတို့၏ရုိး ာ 

ဓလေ့အလေျာက် တစ်လန ာနှေင့်တစ်လန ာမတူညီနိုင်လြ။ 

မိမိတ့ုိ၏ရိုး ာအတိုင်းစုိက်ြျိုးပခင်း၊ ိတ်သိမ်းပခင်းများတွင် 

ဧည့်ခံလကျွေးလမွးပခင်းနှေင့်အပခားလသာေုြ်လဆာင်ပခင်းများ

တငွ် ရုိး ာအတိုင်းပြုေုြ်ကကသည်များ ှေိသည်။တိုင်း င်း 

သားများထဲတွင်ဓနုတိုင်း င်းသားတ့ုိ၏လတာင်ယာေုြ်ငန်း 

သည်ေည်း ဓနုရိုး ာအတိုင်းသာ ပြုေုြ်ကကသည်။ဓနု 

တုိင်း င်းသားအများစုလနထုိင် ာ  ှေမ်းပြည်နယ်လတာင်ြုိင်း 

ကလော၊ ြ်လစာက်၊ြင်းတယနှေင့် ွာငံလေသများတွင်လဆာင်း 
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 ာသီအစ နိုဝင်ောေတုိယ က်သတ္တြတ်မှေ ေီေင်ောေ 

အထိ ေယ်ယာစြါးများကုိ ိတ်သိမ်းကကသည်။ထုိသို့ ေယ် 

ယာစြါးများ  ိတ်သိမ်း ာတငွ် ဓနုတုိင်း င်းသားတို့၏ 

ဓလေ့ရိုး ာများ ှေိလြသည်။ေယ်ယာများကုိ အိမ်များတငွ် 

 ိတ်သိမ်းပြီးစြါးများကုိအိမ်များတွင်သိမ်းဆည်းသုိလေှောင် 

နိုင် န် စြါး ိတ်ချိန်တွင် စိုက်ြျိုးထားလသာ ေယ်ဧကအ 

လနအထားလြါ်မူတည်၍ တစ်လန့အတွင်းအပြီး ိတ်သိမ်း 

နိုင်လအာင်ေူအင်အားများစွာပဖင့် ိတ်သိမ်းကကသည်။တစ် 

လန့တာအတငွ်းအပြီး ိတ်နိုင်ပခင်း မ ှေိခ့ဲေျှင်ေည်းလနာက် 

 က်တငွ် ိတ်သိမ်းနိုင်သည်။ထုိသ့ုိတစ်လန့အတငွ်း အပြီး 

 ိတ်ကကပခင်းမှော တစ်လန့အတငွ်းအပြီး ိတ်သိမ်းသည် ပဖစ် 

သပဖင့်စြါးများလနေှေန်းချိန်ညီမျှသပဖင့် ယာြုတ်ချန်ိ၊ေယ် 

ြုတ်ချိန်များတွင်အလပခာက်ညနုိီင် န်အတွက်သာပဖစ်သည်။ 

စြါး ိတ်သည့်လန့တွင်မိမိ ထမင်းထုြ်ပဖင့်သာောလ ာက် 

ကက သည်။ထုိသ့ုိစြါး ိတ်ပြီး နှေစ် က်သံုး က်မျှလနေှေမ်း 

ကကပြီးမှေစြါးြုတ်ပခင်းပဖစ်သည်။စြါးြုတ ်ာတငွ် စိုက် 

ဧက လြါ်မူတည်၍ ေူအများပဖင့်စုလြါင်းသိမ်းကကသည်။ 

စြါးြုတလ်တာ့မည်ဆိုေျှင် ြုန်းမကကည်လစာင့်လသာနတ် 

ကို ဆွမ်းဦးတင်နိုင် န်အတကွ် ကကိုတင်ပြင်ဆင် 

 သည်။ြုန်းမကကည်လစာင့်နတ်ကို ဓနုလေသတငွ် ေုန်းသူ 
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ကကယ်၊ြုန်းသူကကယ်၊ေုန်းကကယ်ဟုေည်းလခါ်ကကသည်။ထုိ 

ြုန်းမကကည်လစာင့်နတအ်ားဆွမ်းဦးတင်ပခင်း၊လကာက်ဆုြ် 

သယ်သူများက ြုန်းမကကည်ကို ြင့်ဖိတပ်ခင်းအားပဖင့်စြါး 

အလေအေွင့်နည်းပခင်း၊စြါးအထွက်တိုးပခင်းအချိန်တိုတုိ 

နှေင့်ပြီးေယ်ွပခင်း၊စြါးများစား သည်မှော အနှေစ်သာ  ှေိပခင်း 

နှေင့်စြါးများကုိအိမ်များတငွ်သိမ်းဆည်းသုိလေှောင်ထား ာ

တငွ် တာ ှေည်စွာခံနိုင်ပခင်းဟူသည့် အယူအဆများပဖင့် 

ြင့်ဖိတပ်ြီး ဆွမ်းဦးတင်ကကသည်။ 

 ထုိသ့ုိဆွမ်းဦးတင် ာတွင် နံနက်ခင်းအချိန်က အိမ် 

တငွ်မညသူ်မျှမစားလသးလသာဆွမ်းဦးကုိခူးပြီး ငှေက်လြျာ 

 ွက်တွင် တစ်ထုြ်ထုြ် သည်။ပြီးေျှင်ြဲြုြ် စစ်စစ်ပဖင့် 

ပြုေုြ်ထားလသာြဲြုြ်ကိုတစ်ထုြ်ထုြ် သည်။ 

ြဲြုြ်ဆက်များကို သင့်လတာ်သေုိ ထည့်နိုင်ြါသည်။ 

ထုိထမင်းထုြ်နှေင့်ြဲြုြ်ထုြ်ကို ြူးတွဲချည်လနှောင်ထား  

မည်။ဧည့်ခံလကျွေးလမွးပခင်းအတကွ်ေည်းကကိုတင် ပြင်ဆင် 

 သည်။ထုိသို့ေယ်ြုတ်၊ယာြုတ် ာလန ာတငွ် လကျွေးလမွး 

 န် အတကွ် ဓနုလေသထွက် အစားအစာများပဖစ်လသာ 

ေက်ဖက်သုြ်၊ကန်စွန်းဥပြုတ်၊ဟင်းထုြ်၊မုန့်ေက်လကာက်၊

မုန့်ေက်ကွင်း၊ြင်စိမ်းသီးလထာင်း၊တုိဟူးသုြ်၊မုန့်ဖတ်သုြ်၊ 

ကင်လြါင်းလကကာ်များ၊ြဲလကကာ်များ၊ဆီထမင်း၊ထမင်းလကကာ်
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စသည်ပဖင့်စုံေင်စွာလသာစားစ ာများပဖင့် ဧည့်ခံလကျွေး 

လမွးနုိင် န်အတကွ်ပြင်ဆင် သည်။ထုိသ့ုိပြင်ဆင်ပြီးသည့် 

စားစ ာများကုိ ထမင်းထုြ်နှေင့်ြဲြုြ်ထုြ်ြူးတွဲထုြ်ထား 

သည် ကိ ုြုတ်လတာင်း (လေသအလခါ် ခွဲလတာင်း သ့ုိမဟုတ် 

ဆယ်ပြည်ဆံ့လသာလတာင်း)ထဲတွင် ထည့်ထား သည်။ 

ထုိသ့ုိထည့်ထားလသာ ခွဲလတာင်းကိုေယ်ြုတ် ယာြုတ် 

 ာသ့ုိယူလဆာင်သွား မည်။ထုိသ့ုိ စားစ ာမျိုးစံုနှေင့်ြူးတွဲ 

ချည်ထားလသာ ထမင်းထုြ်၊ြဲြုြ်ထုြ်များြါသည့် ခွဲ 

လတာင်းလြါ်တငွ် မြုတ် လသးလသာလကာက်ဆုြ်ခုနစ် 

ဆုြ်ကိတုင်ပြီးေယ်ကွင်း၊ယာကွင်းထဲတွင်လ ာ ယာြုတ်၊ 

ေယ်ြုတ်သည့်လန ာများမှောြါ “ေုန်းသူကကယ်မ 

လစာပြည့်ဝ စားလေ့ကက၊လသာက်လေ့ကက၊အန်လေက့က၊လချး 

ယုိလေ့ကက၊လသးယုိလေ့ကက၊စြါးများများ ြါလစ၊အလေအ 

ေွင့်နည်းြါလစ”ဟုလအာ်ကာစြါးြုတ်သည့် လန ာ၏ 

တစ်လန ာ ာတင်ွ နတတ်င်သက့ဲသ့ုိတင်ထား သည်။  

 ထ့ုိလနာက်စြါးြုတသ်မားများ လကာက်ဆုြ်သမား 

များအနားယူချိန်လ ာက်ေျှင်ေည်း နှုတ်မှေထုိသ့ုိ ွတဆ်ို 

ပြီး စြါးြံုအနီးတငွ်ေှေည့်ေည်လအာ်ဆိုပြီးမှေ လတာင်းထဲ 

တငွ်ြါောလသာြူးတွဲထုြ်ထားသည့် ထမင်းထုြ်နှေင့်ြဲြုြ် 

ထုြ်ကိုစြါးြံုထဲတွင်ပမြှေုြ်နှေံခ့ဲပြီးစြါးြုတသူ်၊လကာက်ဆုြ် 
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သယ်သူအားေံုးကလတာင်းထဲတွင် ကျန် ှေိလနလသာစားစ 

 ာများကို ဝိုင်ဖွဲစ့ားလသာက်ကကပခင်းပဖစ်သည်။ထ့ုိလနာက် 

စြါးြုတ ်ာတငွ်လနာက်ဆုံးလသာ လကာက်ဆုြ် သယ်ယူ 

သူသည်ြုန်းမကကည် သ့ုိမဟုတ် ေုန်းသူကကယ် သ့ုိမဟုတ် 

ေုန်းကကယ်များကို “ေုန်းသူ ကကယ်မလစာ ပြည့်ဝကို 

စားလစဖ့ုိ၊လသာက်လစဖို့၊အန်လစဖို့လခါ်ခဲ့ြါ” ဟုစြါးြုတ်သူ 

များကမှောကကား သည်။ထုိသ့ုိမှောကကားောသည်နှေင့် မိမိက 

လနာက်ဆံုး လကာက်ဆုြ်သယ်ယူသူ ပဖစ်ခ့ဲမည်ဆိုေျှင် 

လကာက်ဆုြ်များကုိသယ်ယူ င်းပဖင့်“လဟး ေုန်းသူကကယ်မ 

လစာပြည့်ဝ ောစားလေက့က၊ောလသာက်လေ့ကက၊ောအန် 

လေ့ကက”ဟုလခါ်ဆုိလြး မည်ပဖစ်သည်။စြါးြုတ်ပြီး လေှေ့ပြီး 

သည်နှေင့်စြါးများကို အိမ်သ့ုိသယ်လဆာင် န်အိတ်တွင် 

ထည့်ကကသည့်အခါ ထမင်းထုြ်နှေင့်ြဲြုြ်ထုြ်များကိုေည်း 

စြါးများနှေင့်အတအိူတ်ထဲသ့ုိထည့်  သည်။အိမ်သ့ုိလ ာက် 

သည်နှေင့်စြါးများကို အိတ်ထဲတွင်ပဖစ်လစ၊စြါးကျီများထဲ 

တွင်ပဖစ်လစ၊နှေစ် ှေည်ခံနုိင်သည့န်ည်းပဖင့် အမျို းမျို းသုိလေှောင် 

သိမ်းဆည်းထားကကသည်။ 

 စြါးများကိုြုတ် ာတွင် ခင်းထားလသာ မိုးကာလြါ် 

တငွ် ြုတ်ခံုများကိုတင်ပြီး ဝိုင်းဖွဲြု့တ်ကကသည်။လ ှေးယခင် 

က စြါးများြုတ်ပြီးသည်နှေင့်ြုတ ်ြ်များပဖင့် စြါးလေှေ့ 
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ကကလသာ်ေည်း ယလန့လခတ်၌ စြါးလေှေ့ ာတွင်အများ 

အားပဖင့်လြါင်း ှေင်းစက်(လတာ န်းစက်)များတငွ် ြန်ကာ 

ကကီးများကိုတြ်ဆင်ကာ စြါးြံုအလြါ်မှေဝဲ၍ စြါးလေှေ့ကက 

သည်။ယလန့လခတ်မီတုိးတက်လနလသာ ေက်မှုေယ်ယာ 

လခတ်ဟုဆုိနိုင်လသာ်ေည်း ဓနုလေသစြါး ိတ် သိမ်း ာ 

တငွ် စြါး ိတ်သိမ်းစက်များကို အသံုးချမှုမ ှေိသလောက် 

နည်းြါးလနသည်။သ့ုိလသာ်လ ှေးရိုး ာအစဉ်ဓလေ့များသည် 

ချစ်စ ာလကာင်းလသာဓလေ့များပဖစ်သည်ကို ဆက်ေက် 

သက်လသပြေျက် ှေိသည်။   

 စြါးြုတပ်ခင်းပြီးဆုံးြါက ညလနစာကုိ အိမ်တွင် 

တည်ခင်းဧည့်ခံလကျွေးလမွးပခင်းများ ပြုေုြ်ကကသည်။စြါး 

ြုတ် ာတငွ် ြါဝင်သူများသာမက  ွာေံုးကျွေတမ်ည်  

သူမဆို ေူကကီးေူငယ်မလ ွးောလ ာက် စားလသာက်နုိင် 

သည်။ောလ ာက်စားလသာက် ာတွင်အသားငါးဟင်းများ

ကို တစ်မျိုး၊ နှေစ်မျိုးမှေျလကျွေးလမွးပြီး အပခားလသာဟင်းများ 

ကို လေသထွက်အသီးအနှေံများပဖင့် ဟင်းဖက်ေုိက်လအာင် 

ချက်ပြုတလ်ကျွေးလမွးကကသည်။အများအားပဖင့် လကျွေးလေ့ ှေ ိ

ကကသည့်ဟင်းများမှောြဲေံုးလဆးခါးဟင်းနှေင့်၊္ျူးပမစ်လကကာ်

၊လ ွှဖရံုသီးဟင်းနှေင့်ြဲြုြ်လထာင်း၊ ေူးသီးဟင်းချိုချက်ပြီး 

ကင်လြါင်းလကကာ်လြးပခင်း၊အပခားလသာြဲအမျိုးမျိုးမှေ တစ် 
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မျိုးမျိုးကုိ ဟင်း ည်ချက်ပြီး ေုိက်ဖက်လသာဟင်းပဖင့်တဲွ 

ချက်ကာ လ္ါ်ဖီထုြ်သုြ်၊ မုန့်ကကြ်၊ ငရုြ်သီးအစိမ်းလကကာ်၊ 

ငရုတ်သီးအမှေည့်လကကာ်များပဖင့် ယှေဉ်တဲွပြီး လကျွေးလမွးလေ့ 

 ှေိသည်။ထမင်းများကုိ အားြါးတ ချက်ထားပြီးောလ ာက် 

သူမှေန်သမျှ အား ြါး လေးွကကဖို ့ အိမ် ှေင်ကတိုက်တွန်း 

လေ့ ှေိသည်။အသက်တစ်ဆယ့် ှေစ်နှေစ်နှေင့်အထက်လယာကျာ်း 

လေးများအတကွ် အ က်၊ေီယာစသည်ပဖင့် မိမိတ့ုိစိတ ်

ကကိုက်လသာက်နိုင်လအာင်အပမည်းတစ်စုံတစ် ာပဖင့်ဧည့်ခံ 

လြးကကသည်။အ က်လသာက်သူများကလသာက် ထမင်း 

စားသူများက စားကကပဖင့် စားကကလသာက်ကကသည်။ 

ထမင်းစားပြီးသည်နှေင့်္ျင်း (ချင်း) သုြ်၊ ေက်ဖက်သုြ်၊ 

လနကကာလစ့၊ ချိုချဉ်နှေင့်မုန့်အမျိုးမျိုးတို့ပဖင့်ေည်း ဧည့်ခံကက 

လသးသည်။ထုိသ့ုိ ဧည့်ခပံခင်းကုိတစ်ညေံုးအချိန်အကန့် 

အသတမ် ှေိောသမျှ ေူအားေံုးကိုလကျွေးလမွးကကသည်။ 

ောလ ာက်စားလသာက်ကကသူ ဧည့်သည်များအိမ်မှေပြန်မှေ 

သာေျှင်ေယ်ြုတ်၊ ယာြုတ်ပခင်းပြီးဆုံးသည်ဟုဆိုသည်။ 

ထုိသ့ုိပြုေုြ် ာတွင် အိမ်နီးချင်းများက ောလ ာက် ကသူူ 

ကကူကက၊စားကကသူကစားကက၊လသာက်သူကလသာက်ကကပဖင့် 

ဓနုလေသသ့ုိမလ ာက်ဖူးသူများသည် ထုိသ့ုိလသာစြါးြုတ် 

သည့်လန့ ညများတငွ်“ထုိအိမ်ကောြဲွေုြ်လနသေဲ” 
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ဟုလမးလေ့ ှေိသည်။ဓနုလေသ၏ လတာင်ယာစြါး၊ေယ်စြါး 

ြုတ်သည့်ညသည်အိမ် ှေင်မိသားစုအေှေူကကီးလြးလနလသာ 

ည ဟုဆုိကကလြသည်။  

 ဓနုရုိး ာဓလေ့အ  မည်သည့်ြဲွကို ကျင်းြသည် 

ပဖစ်လစ ေက်စားေျိှု၊ ေက်စားဆြ်စနစ်ပဖင့် ပြုေုြ်ကက 

သကဲ့သ့ုိ ထုိသ့ုိစြါးများြုတ ်ာတွင်ေည်း အခလကကးလငွ 

လြးပခင်းပဖင့် ြုတ်ကကပခင်းမဟုတ်လြ။ထုိသ့ုိေက်စားေျိှု 

ေက်စားဆြ်စနစ်ပဖင့်သာ  ဝိုင်းဝန်းေုြ်ကိုင်ကကသည်။ 

စြါးတစ်ခင်းပြီးမှေ လနာက်တစ်ခင်းြုတ်ကကသည်။ထုိသ့ုိ 

ပြုေုြ်ပခင်းသည်ေည်း စည်းေံုးပခင်းကို ပြသ ာလ ာက် 

လြသည်။  

 ထုိသ့ုိဓနုတုိင်း င်းသားတို့၏ ယာြုတ် ၊ ေယ်ြုတ် 

လသာဓလေ့သည်အပခားလသာ တုိင်း င်းသားများနှေင့်အသွင် 

မတူလသာဓလေ့တစ်ခုပဖစ်လနသည့်အတွက်ဆက်ေက်ထန်ိး 

သိမ်းထား န် ေုိအြ်ေှေလြသည်။အေှေူေါန က်လ ာ 

လသာ ြုေ္ဓောသာတိုင်းသည် ကိစ္စတစ်ခုပြုေုြ်သည်နှေင့် 

လကျွေးကက၊လမွးကက၊ေှေူကကသည်မှော ချစ်စ ာဓလေ့များပဖစ် 

လြသည်။ဓနုလေသ၏ လတာင်ယာေုြ်ကိုင်ကကလသာ 

လတာင်သူများ၏ စြါးသိမ်းချိန်သည်ေည်း တစ်လန့တစ် 

အိမ် မကေဲ အေှေူလြးလနသည့်အေားြင်ပဖစ်ြါသည်။  
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 စြါး ိတ်သိမ်းပြီးချိန်တငွ်လကာက်သစ်စားြဲွများ

ကို ဓနုလေသတခွင် ပခိမ့ပ်ခိမ်သဲ့သဲ ကျင်းလေ ့ှေြိါသည်။  
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ပ ွးြျင်းတိုင်းလိငု်ရှမ်းတို့၏ လူမှုပရးရာဓပလ့များ 

 

 တိုင်းေုိင်တုိင်း င်းသားေူမျိုးများကို အချို့က 

 ှေမ်းြမာ၊ တိုင်းနိုင်း၊တိုင်းေျှမ်ဟူ၍ လခါ်ဆိုကကသည်။ 

အချို့က“တိုင်း( ှေမ်း)၊ေုိင်(အနီ)” ဟူ၍ အနက်အဓိြ္ပါယ် 

လကာက်ကာ  ှေမ်းနီဟုလခါ်ဆိုကကသည်။မည်သ့ုိြင်လခါ်လဝါ် 

ကွဲပြားလစကာမူ အားေံုးကတိုင်းေုိင်ေူမျိုးသာပဖစ် 

ြါသည်။တိုင်းေုိင်တုိင်း င်းသားများသည် ရိုးသားြွင့် 

ေင်းကကပြီးကိုယ်ြုိင်စာလြ၊ကိုယ်ြုိင်ယဉ်လကျးမှု၊ကိုယ်ြိုင် 

ရိုး ာဓလေ့များပဖင့် ြ်တည်လနထုိင်ေျက် ှေိသည့် ေူမျိုး 

ပဖစ်ြါသည်။ယခုအခါတိုင်းေုိင်တုိင်း င်းသားေူမျိုးတို့၏ 

ေုိက်နာလစာင့်ထိန်း ကျင့်သံုးေျှက် ှေိလသာ ေူမူလ း ာ 

ဓလေ့များအလကကာင်း တင်ပြေိုြါသည်။  

 ရိုး ာဓလေ့ဆိုသည်မှော လ ှေးနှေစ်ကာေကကာပမင့်စွာ 

မှေယလန့ထိတုိင် ေုိက်နာကျင့်သံုးလနဆဲပဖစ်လသာ သူတ့ုိ၏ 

အစဉ်အောပြုမူချက်များကို လခါ်ဆိုပခင်းပဖစ်ြါသည်။ 

 ေူတုိင်းတငွ်အစဉ်အောများကိုခုိင်ပမဲစွာ ယံုကကည် 

မှု၊ေုိက်နာကျင့်သံုးမှုဓလေ့ထံုးတမ်းအစဉ်အောများ  ှေိစ 

ပမဲပဖစ်ြါသည်။ထ့ုိလကကာင့် တိုင်းေုိင်တုိင်း င်းသားသည် 

ေည်း မိမိတ့ုိ၏ကိုယ်ြုိင်ဟန်၊ကိုယ်ြုိင်ခံယူမှု၊ကိုယ်ြုိင် 
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သလောထားမှုတ့ုိပဖင့် ရုိး ာယဉ်လကျးမှုဓလေ့များ ေုိက်နာ 

လစာင့်ထိန်းလနဆဲ ပဖစ်ြါသည်။   

 တိုင်းေုိင် ှေမ်းေူမျိုးတို့သည် ောသာလ းကုိ အ 

ေွန်ရိုလသ ကိုင်းရှိုင်းလသာေူမျိုးပဖစ်ြါသည်။ထို့လကကာင့် 

တုိင်းေုိင်တိုင်း င်းသားတ့ုိ၏ရုိး ာဓလေ့များသည် ောသာ 

လ းနှေင့်ဆက်နွယ်လသာ ဓလေ့များြုိ၍များြါသည်။ထို့ပြင် 

ောသာလ းမဖက်လသာေူမှုလ းဓလေ့များေည်းထွန်းကား 

ကျန် ှေိလနသည်ကို လတွပ့မင်နိုင်ြါလသးသည်။  

 တုိင်းေုိင်ေမူျို းများလနထုိင်သည့် လကျး ွာတုိင်းတွင် 

အြျိုေူြျိုအဖွဲ့ ှေိြါသည်။တိုင်းေုိင်ေူမျိုးတို့၏အြျို ေူြျို 

အဖွဲသ့ည် စုလြါင်းညီညာပခင်း၊ရိုင်းြင်းကူညီပခင်းစသည့် 

ပြည့ဝ်လသာေူမှုလ းဓလေ့ပဖစ်ြါသည်။အဖဲွ၏့ ေူြျို လခါင်း 

နှေင့်အြျိုလခါင်းတို့ကို ြ် ွာ၏ အများကကည်ညိုလေးစား 

ပခင်းခ ံသူ၊ေုြ်နိုင်ကိုင်နိုင်သူ အမျိုးသားတစ်ဦးနှေင့်အမျိုး 

သမီးတို့ကို တင်လပမြှောက်ထားကကသည်။  

 တိုင်းေုိင်ေူမျိုးတို့ လနထုိင်သည့် ြ် ွာများတငွ် 

သာလ းနာလ းကိစ္စကကီးများလြါ်လြါက်ောေျှင်လဝယျာဝစ္စ 

ေုြ်ကုိင်စ ာများအားေံုးကုိြထမဦးစွာေူြျို လခါင်းထံသွား 

လ ာက်ကာအြျိုေူြျိုအဖွဲ့ကိုအေှေူြဲွေုြ်လဆာင်စ ာများ 

ေုိအြ်ြါလကကာင်း၊ောလ ာက်ကူညီကက န် ဖိတက်ကားြါ 
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လကကာင်းပဖင့်လပြာ သည်။ထုိအခါ ေူြျိုလခါင်းကစုလဝး 

လဆာ်ဩကာ ြ် ွာအတငွ်း ှေိ အြျို ေူြျိုအားေံုးကိုစုရုံး 

လစ၍အေုြ်များခဲွလဝလြးြါသည်။အေှေူြဲွ က်လ ာက်ေျှင် 

ေည်း ဧည့်ြ ိတ်သတမ်ျားကို ချက်ပြုတလ်ကျွေးလမွး 

ဧည့်ခံကကသည်။ထ့ုိအတူြင် မ ဂ္ောဧည့်ခံြဲွ၊အေှေူြဲွ၊နှေစ် 

သစ်ကူးြဲွ စသည်တ့ုိေည်း ဝိုင်းဝန်းလဆာင် ွက်ကကသည်။ 

ထ့ုိသ့ုိဝိုင်းဝန်းေုြ်ကိုင်ကက ာ၌ အေှေူ ှေင်၊ြဲွ ှေင်များက 

ေည်းလကာင်း၊ အပခား ွာသူ ွာသားများကေည်းလကာင်း 

ပြန်ကကည့်စ ာမေုိလောက်လအာင်လထာင့်လစ့ကကသည်။ေူ 

ြျိုလခါင်းအြျိုလခါင်းတို့၏ ဦးလဆာင်မှုလအာက်တွင် စည်း 

ကမ်းလသဝြ်စွာေုိက်နာလဆာင် ွက်ကကသည်မှော အတယူု 

ဖွယ်လကာင်းေှေသည့် တိုင်းေုိင်တ့ုိ၏ ေူမှုလ း ာရုိး ာ 

ဓလေ့ြင်ပဖစ်ြါသည်။  

 အပခားလေးစားဖွယ် ာလကာင်းလသာ ေူမှုလ း ာ 

ရိုး ာဓလေ့များေည်း ှေိလသးသည်။   တိုင်းေုိင်တုိင်း င်း 

သားများသည် “တစ်မူး ေ့ုိတစ်ြဲေှေူ၊ တို့ ှေမ်းလတာင်သူ 

တနူိုင်ရုိးေား” ဟူလသာ သီချင်းစာသားများကဲ့သ့ုိြင် 

ေှေူေါန်းဖို့ န်အတကွ်သာအာရုံပြုလနသူများပဖစ်ကကသည်။  
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သီတင်းကျွေတပ်ြီဆိုေျှင်အပခားတစ ်ွာသ့ုိ အတးီ အမှုတ ်

အကအခနု်များတို့ပဖင့်  ွာေံုးကျွေတမ်ျှသွား၍ေုန်းကကီး 

ကန်လတာ့သွားကကသည်။ ွာခတံို့ကေည်း လ ာက်ော 

ကကလသာဧည့်သည်များကို အုိးစည်၊ ြုံလမာင်းများပဖင့် 

တးီမှုတက်ခနု်ကာကကိုဆိုကကပြီး မုန့်ြဲသားလ စာများ၊ 

ထမင်းဟင်းများပဖင့် တည်ခင်းဧည့်ခံကကသည်။ထုိသ့ုိ 

တစ် ွာနှေင့်တစ် ွာ အပြန်အေှေန်သွားကာ ကန်လတာ့ 

ကကပခင်းပဖင့် အချင်းချင်း င်းနှေီးကျွေမ်းဝင်ကကကာကုသုိေ် 

လစတနာသေ္ဒါတ ားများြွားများကကသည်။ 

 ထ့ုိအတူြင် သကကဂန် က်များတငွ် တိုင်းေုိင်တိုင်း 

 င်းသားတို့သည် တစ် ွာနှေင့်တစ် ွာသွားကာ ေုန်းလတာ် 

ကကီးများကို ကန်လတာ့ကကြါသည်။သကကဂန် က်ပဖစ် 

လသာ်ေည်း တစ်ဦးကိုတစ်ဦး စိတ်အလနှောင့်အယှေက်ပဖစ် 

လောက်လအာင် လ လောင်းပခင်းမှော မ ှေိသလောက်ြင် 

ပဖစ်ြါသည်။ ထ့ုိလကကာင့် တိုင်းေုိင်တိုင်း င်းသားတို့သည် 

မိမိလြျာ် ွှင်ဖိုထ့က် ောသာလ းဓလေ့များကိုသာ ဦးထိြ် 

ထား၍ အစဉ်တစ်စိုက်ထိန်းသိမ်းေျှက် ှေိြါသည်။                                                                                                      

 

 

 



108 
  

 
D/mai than myint 

မှီခငမ်းကိုးကားြျက်များ 

(၁) ၅-၅-၂၀၁၈ လန့ထုတ် လကကးမံုသတင်းစာအထူးကဏ္ဍ 

      တိုင်း င်းသားလ း ာ အချြ်ြုိ 

(၂) ၂၁-၇-၂၀၁၉ လန့ထုတ် လကကးမံုသတင်းစာအထူးကဏ္ဍ 

      တိုင်း င်းသားလ း ာ အချြ်ြုိ 

(၃)https:/m.facebook.com/grops/426712497522104? 

view= Permalink&id=1135558929970787 

(၄)က င်ေူမျိုးတို့၏ရိုး ာယဉ်လကျးမှုဆိုင် ာ အချက် 

အေက်များပြုစုလ းအဖွဲ ့ ( Drum Publication Group )  

စာအုြ်မှေ ကူးယူပခင်းပဖစ်သည်။ 

(၅) ၁၉-၁-၂၀၁၉ လန့ထုတ် လကကးမံုသတင်းစာအထူးကဏ္ဍ 

      တိုင်း င်းသားလ း ာ အချြ်ြုိ 

(၆)၂၆-၁၀-၂၀၁၉ လန့ထုတ်လကကးမုံသတင်းစာအထူး 

ကဏ္ဍ တိုင်း င်းသားလ း ာ အချြ်ြို 

(၇)  ဓမ္မြေ၊ ကာဠီေီေူးမဝတ္ုထ ။ လြါင်ပမို့တငွ်း   

မွန်ေယ်သမားများ၏ေယ်နတ်တင်ပခင်းဓလေ့(ေက်

လတွ)့ 
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(၈) ၁၀-၂-၂၀၁၈လန့ထုတ်လကကးမံုသတင်းစာအထူးကဏ္ဍ                            

      တိုင်း င်းသားလ း ာ အချြ်ြုိ 

(၉) ၂၄-၃-၂၀၁၈လန့ထုတ်လကကးမံုသတင်းစာအထူးကဏ္ဍ            

တိုင်း င်းသားလ း ာ အချြ်ြုိ 

(၁၀) လဆာင်းြါး ှေင်  ှေန်းခန့်လော်(ြင်းတယ)။ 

(၁၁) -ပမ္ုဏလ်ဆာင်(ကချင်လပမ)လ းသားသည့်လသွးချင်း  

တိုင်းေုိင် ှေမ်း တို့၏အြျိုေူြျိုဓလေ့စာအုြ်။  

- လကာင်းမွန်လ းသားသည့် ှေမ်းနီရိုး ာဓလေမ့ျားစာအု

ြ်။ 

 

 


