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ကရင်နှစ်သစ်က ူးန ေ့ ဖြစန်ပေါ်လာပ ုံ သမ ုံငူ်းအကျဉူ်း 

 ကရင်အမျ   ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးန ေ့သည် ဖမ ်မာန ုံင်င က ုံ ဗ  တ သျှ 

အုံပ်စ ုံူးစဉ်ကာလ ခရစ်သကကရာဇ် ၁၈၈၁ ခုံနှစ်တငွ် နခတ်ပညာတတ် 

မျ   ူးချစ်ကရင်အမျ   ူးသာူးနခေါင်ူးန ာင်ကက ူးမျာူး ဦူးန ာင်ပေါဝင်ြွ ွဲ့စည်ူး 

ခ ဲ့နသာကရင်ဘာသာအာူးဖြင်ဲ့ "န ေါကလုံ"ဟုံနခေါ်သည်ဲ့ ကရင်အမျ   ူး 

သာူးအြွ ွဲ့ကက ူး၏ ကက  ူးပမ်ူးမှုန ကာင်ဲ့ နပေါ်နပေါက်လာရဖခင်ူးဖြစ်ပေါသည်။  

ကရင်နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သည် နရှူးပနဝသဏ  နှစ်နပေါင်ူး    

မျာူးစာွကပင် ကျင်ူးပခ ဲ့ ကသည်။ တစ်ခေါတစ်ရ နမှူးမှ  ်၍ တစ်ခေါတစ်ရ  

စည်ကာူးလှ၏။ အင်္ဂလ ပ်နခတ်တငွ် က နခ၍ ကွယ်နပျာက်လုံ  ူးဖြစ် 

ခ ဲ့ရသည်။  င်ူးရ လှ၍  စတ မျှသာ ကျင်ူးပရနသာဘဝနှငဲ့်လည်ူး 

 က  ခ ဲ့ရ၏။ ပ ခ ူးဘုံရင်မ ရှင်နစာပုံလက်ထက်က နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် 

အလွ ်စည်ကာူးန ကာင်ူး လ ကက ူးမျာူး နဖပာ  ုံ ကသည်က ုံ  ကာူးသ ခ ဲ့ က 

ရသည်။ ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် ကရင်နှစ်သစ်က ူး 

ပွ နတာ်က ုံနရှူးကက ဲ့သ ုံေ့ စည်ကာူးလှပနအာင်  နြေါ်ထုံတ်လ ုံ က၏။ 

န ုံင်င နတာ်ကအသ အမှတ်ဖပ နသာ နင်္ဇက်ဝင်န ုံင်င နတာ် အာူးလပ်ရက် 

အဖြစ ် ရ ုံူးမျာူး၊ နကျာင်ူးမျာူး၊ အလုံပ်ရ ုံကက ူးမျာူး၊ ဘဏ်တ ုံက်ကက ူးမျာူး 

ပ တ်နစနသာ န ုံင်င နတာ်အာူးရက် ဖြစ်နစလ ုံ က၏။ ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ 

ကရင်နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ နြေါ်ထုံတ်လ ုံ ကနသာ  ယ်မျာူးက ကရင် 

အမျ   ူးသာူး၊အမျ   ူးသမ ူးတ ုံေ့သည် မ မ တ ုံေ့၏ က ုံယ်စာူးလှယ်၊မင်ူးတ ုံင်ပင် 

အမတ်မျာူးက ုံ န ာင်ရွက်နပူးရ ် နမတတာရပ်ခ  ကသည်။ 



2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ခရစ်သကကရာဇ် ၁၉၃၆-၁၉၃၇ ခုံနှစ်ခ ်ေ့တွင် ဖမ ်မာန ုံင်င အတွင်ူး 

မှ တင်ူးန ထ ုံင် ကနသာ ကရင်အမျ  ူးသာူးမျာူးသည် အထ ူးစည်ူးလ ုံူးည  
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ညွတ်ခ ဲ့ ကပေါသည်။ အစ ုံူးရနှင်ဲ့ ဝ ်ကက ူးဌာ အသ ူးသ ူးသ ူးတွင် တာဝ ် 

ထမ်ူးန ာင် ကနသာ ကရင်အမျ   ူးသာူးအာူးလ ုံူးတ ုံေ့သည် "န ေါကလုံ" 

အြွ ွဲ့ကက ူးက ုံ အကကွင်ူးမ ဲ့ နထာက်ခ အာူးနပူးနသာအချ   ် ဖြစ်ပေါသည်။ 

ထ ုံအချ   ်တွင ်"န ေါကလုံ"အြွ ွဲ့ကက ူး၏ ဥကကဌအဖြစ် ဖမ ်မာန ုံင်င ဥပန  

ဖပ လွှတ်နတာ်အမတ်တစ်ဦူးဖြစ်နသာ  ရာစ နဘာက န ာင်ရွက်ဗပ ူး  

အနထွနထ ွ အတွင်ူးနရူးမှ ူးအဖြစ် ဝတ်လ ုံနတာ်ရ နစာဘနမာင်က 

န ာင်ရွက်ပေါသည်။ 

 ထ ုံအချ   ်၌ ဖမ ်မာန ုံင်င အတွင်ူး န ထ ုံင် ကနသာ ကရင်တ ုံင်ူး 

ရင်ူးသာူးမျာူးသည် ကရင်အမျ   ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ နအာက် 

ပေါအတ ုံင်ူး အကွ ကွ အဖပာူးဖပာူး ဖပ လုံပ်ခ ဲ့ ကသည်။ 

(၁) ခရစ်ယာ ်ဘာသာဝင်ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် နှစ်စဉ်        

ဇ ် ဝေါရ လ(၁) ရက်န ေ့တွငလ်ည်ူးနကာင်ူး 

(၂)  ုံ ဓဘာသာဝင် ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် နှစ်စဉ်တ ်ခ ူး 

လသကကဂ ်အဗပ ူး ဖမ ်မာနှစ်  ်ူး(၁)ရက်န ေ့တွင်လည်ူးနကာင်ူး 

(၃) နဖမဖပ ်ေ့နှင်ဲ့နတာင်နပေါ်တွင် န ထ ုံင် ကနသာ ကရင်အမျ  ူး 

သာူးအမျာူးစုံသည် နှစ်စဉ်ဖပာသ ုံလ  ်ူး (၁)ရက်န ေ့ 

တွင် လည်ူးနကာင်ူး 

(၄) နမတတာဖ ဟမစ ုံရ်ဘာသာဝင် ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည်   

နှစ်စဉ် တပ ုံေ့တွ လ  ်ူး(၄)ရက်န ေ့တွင်လည်ူးနကာင်ူး 
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 (၅) ကရင်ဖပည် ယ်ရှ  တလက ရနသဲ့  ုံ ဓဘာသာဝင် ကရင်မျာူးသည် နှစ်စဉ် တနပေါင်ူးလဖပည်ဲ့နကျာ်(၁) ရက်န ေ့တွင်လည်ူးနကာင်ူး၊ 
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(၆) ကရင်ဖပည် ယ်၊ ဘာူးအ ဗမ  ွဲ့ ယ်၊ နှစ်ဖခာူးနကျူးရွာတွင် န  

ထ ုံင် ကနသာ ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် နှစ်စဉ်  ယုံ ် 

လ  ်ူး ပထမပတ် စန န ေ့တွင်လည်ူးနကာင်ူး၊ 

(၇) ကရင်ဖပည် ယ်၊ ဘာူးအ ဗမ  ွဲ့ ယ်၊   ုံရင်ူးတ ုံက် ယ်တငွ် 

န ထ ုံင် ကနသာ လ ကယ်ဘာသာဝင် ကရင်တ ုံင်ူးရင်ူးသာူး 

မျာူးသည် နှစ်စဉ်တ ်န ာင်မုံ ်ူးလ  ်ူး ပထမပတ်စန  

န ေ့တွင်လည်ူးနကာင်ူး၊ 

(၈)  ယ ုံူး ယာူးန ုံင်င "ဟ စ အ ုံ"န သတွင် န ထ ုံင် ကနသာ 

ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် နှစ်စဉ်တပ ုံ ေ့တွ လ  ်ူး (၁) 

ရက်မှ (၁၀)ရက်အတွင်ူး ကက  က်နှစ်သက်ရာ တစ်ရက် 

ရက်တွင်လည်ူးနကာင်ူး၊ 

(၉)  ယ ုံူး ယာူးန ုံင်င ၊ လ ်ပ ်န သတွင် န ထ ုံင် ကနသာ ကရင် 

အမျ  ူးသာူးမျာူးသည် နှစ်စဉ်တ ်ခ ူးလတွင်လည်ူးနကာင်ူး၊ 

(၁၀)  နတာင်နပေါ်န သတွင် န ထ ုံင် ကနသာ ကရင်အမျ  ူးသာူး 

မျာူးသည် မ မ တ ုံေ့ကက  က်နှစ်သက်ရာ န ေ့ရက်တွင်လည်ူး   

နကာင်ူးနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်မျာူးက ုံ ကျင်ူးပ ကပေါသည်။ 

 ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် အန ကာင်ူးအမျ   ူးမျ   ူးန ကာင်ဲ့ ကရင် 

အမျ   ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးက ုံ အကွ ကွ အဖပာူးဖပာူး ကျင်ူးပ ကသဖြင်ဲ့ 

စ တဝ်မ်ူးကွ မှုမျာူးလည်ူး ရှ န သည်ဖြစ်ရာ ကရင်အမျ   ူးသာူးအာူးလ ုံူး 

စည်ူးလ ုံူးနစချင်နသာ န ေါကလုံအြွ ွဲ့ကက ူး၏ နခေါင်ူးန ာင်မျာူးသည် 

ကရင်နှစ်သစ်က ူးန ေ့တစ်န ေ့တည်ူးဖြစ်နစနရူးက ုံ ရည်ရွယ်ဗပ ူး ကက  ူးပမ်ူး 

လာ ကသည်။  
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ကရင်အမျ  ူးသာူးမျာူးန ထ ုံင်သည်ဲ့န သအသ ူးသ ူးတွင် မည်သည်ဲ့ 

အန ကာင်ူးအရာက ုံ အနဖခခ ၍ မည်သည်ဲ့န ေ့ရက်တွင် ကရင်နှစ်သစ် 

က ူးပွ နတာ်ဖပ လုံပ် ကသည်က ုံ နသချာစွာနလဲ့လာစ ုံစမ်ူးဗပ ူး သတ်မှတ်ချ   ် 

အတွင်ူး "န ေါကလုံ"အြွ ွဲ့ကက ူးသ ုံေ့ ဖပ ်လည်တင်ဖပ အစ ရင်ခ ရ ် ကရင် 

နခေါင်ူးန ာင်မျာူးနှင်ဲ့ ကရင်အမျ  ူးသာူးဥပန ဖပ  လွှတ်နတာ်အမတ်မျာူး 

ဖြစ်သည်ဲ့ နစာနြသာ၊ မ ်ူးက နအူး၊ ဦူးဘ ုံမျှင် (ပအ ုံဝ်ူး)၊ ဝတ်လ ုံနတာ်ရ 

နစာ စ်   လ   ၊ မ ်ူးထွ ်ူးခင်၊ မ ်ူးဘခ ုံင်၊ မ ်ူးနရွှရည်၊ နစာဖမတ်သ  ်ူး၊ 

ဦူးလှနြ(ပအ ုံဝ်ူး)၊ နစာြ ုံူးချစ်၊ နစာသာန ွူး၊ နစာင်္ျွ ် င်  ြ ုံူးမင်ူးတ ုံေ့က ုံ 

တာဝ ်နပူးအပ်ခ ဲ့ ကသည်။ 

 "န ေါကလုံ"အြွ ွဲ့နခေါင်ူးန ာင်မျာူးသည် သတ်မှတ်ထာူးနသာ 

အချ   ်နရာက်နသာအခေါ ရရှ နသာအစ ရင်ခ စာမျာူး သက်နသအနထာက် 

အထာူးမျာူးက ုံ အနဖခခ ဗပ ူး န ွူးနနွူးမှုမျာူး ကက မ်ြ ်မျာူးစွာ ဖပ လုံပ် 

 ကသည်။ ဖပည်ဲ့စ ုံလ ုံနလာက်နသာ ကာလအတွင်ူး ည  န ှုင်ူးန ွူးနနွူးမှုမျာူး 

ဗပ ူးစ ူးသွာူးနသာအခေါ ဖပာသ ုံလ  ်ူး(၁)ရက်န ေ့က ုံ ကရင်တစ်မျ   ူးသာူးလ ုံူး 

က ုံယ်စာူးဖပ သည်ဲ့ ကရင်အမျ  ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးန ေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ရ ် 

  ုံူးဖြတ်ခ ဲ့ ကသည်။ 

 "န ေါကလုံ"အြွ ွဲ့ကက ူးသည် ဖပာသ ုံလ  ်ူး(၁)ရက်န ေ့က ုံ ကရင် 

အမျ  ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးန ေ့အဖြစ် န ုံင်င နတာ်အစ ုံူးရက အသ မှတ်ဖပ နရူး 

အတွက် အ  ုံတင်သွင်ူးရ ် နတာင်င ဗမ  ွဲ့မှ ဥပန ဖပ လွှတ်နတာ်အမတ် 

နစာင်္ျွ ် င်  ြ ုံူးမင်ူးက ုံ တာဝ ်နပူးအပ်ခ ဲ့ပေါသည်။ နစာင်္ျွ ် င်  ြ ုံူးမင်ူး 

သည် ကရင်နှစ်သစ်က ူးန ေ့ အသ အမှတ်ဖပ ဥပန  ကမ်ူးက ုံ လွှတ်နတာ်သ ုံေ့ 

(၂၃.၈.၁၉၃၇)ရက်န ေ့တွင် တင်သွင်ူးသည်။ ဦူးြ ုံူးမျှင်က နထာက်ခ ရာ 
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က ်ေ့ကွက်သ မရှ  အတည်ဖပ သည်။  က်လက်၍ 

နစာနြသာ(အခွ ်ဝ ်ကက ူး)က ဘုံရင်ခ နှင်ဲ့ဝ ်ကက ူးမျာူးစ ုံည အစည်ူးအနဝူးတွင် 

ကရင်နှစ်သစ်က ူး bill က ုံ လွှတ်နတာ်တွင် က ်ေ့ကွက်သ မရှ ၊ 

ဝ ်ကက ူးအာူးလ ုံူးကလည်ူး သနဘာတ နသာန ကာင်ဲ့ bill မှ act ဖြစ်ရ ် 

ဘုံရင်ခ ထ  နမတတာရပ်ခ သည်။ ဘုံရင်ခ ကလည်ူး လက်မှတ်နရူးထ ုံူး 

သဖြင်ဲ့ ဥပန  ကမ်ူးသည် ဥပန ဖြစ်သွာူးနတာဲ့သည်။ ၁၉၃၇ ခုံနှစ်၊ 

  ဇင်ဘာလတွင် တာဝ ် အရ ဖပည်ထ နရူးဌာ က သနလထ ုံင်ခုံတ်ြ ုံ၊ 

ဖပာသ ုံလ  ်ူး(၁)ရက်သည် နင်္ဇက်ဝင်န ုံင်င နတာ်ရက်အာူး ဖြစ်သည်ဟုံ 

န ကညာ၍ ရ ုံူးမျာူး၊ နကျာင်ူးမျာူး၊ အလုံပ်ရ ုံကက ူးမျာူး၊ ဘဏ်တ ုံက်ကက ူး 

မျာူးက ုံ န ုံင်င နတာ်တစ်ဝ ်ူး လ ုံူးတွင် ပ တ်နစသည်။ 

 ဤသ ုံေ့ဖြင်ဲ့ ခရစ်သကကရာဇ် ၁၉၃၇ ခုံနှစ်တွင် ကရင်အမျ  ူးသာူး 

နှစ်သစ်က ူးန ေ့အဖြစ် နပေါ်နပေါက်လာပေါသည်။ 
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ကရင်လ မျ   ူးမျာူး၏ ဝေါနခေါငလ် ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့ ဖခငူ်းအန ကာင်ူး 

ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့ဖခင်ူးနှင်ဲ့ပတ်သက်၍အယ အ မျာူး- 

 ချည်ဖြ ြွ ွဲ့ဖခင်ူးနှင်ဲ့ ပတ်သက်၍ အယ အ အမျ   ူးမျ   ူးရှ န ကာင်ူး 

နအာက်ပေါအတ ုံင်ူး နတွွဲ့ရပေါသည်။ 

(၁) ဝေါနခေါင်လနရာက်တ ုံင်ူးမ ုံူးမျာူး၍ နရကက ူးသဖြင်ဲ့ နရာင်္ေါဘယမျာူး 

ထ နဖပာသည်ဲ့လဖြစ်သည်။ ထ ုံလတွင် မကျ ်ူးမမာဖြစ်ကာနရာင်္ေါ 

ထ နဖပာနသာန ကာင်ဲ့ လ ပ်ဖပာလွင်ဲ့သည်ဟုံယ  ဗပ ူး မ မ ဝ ညာဉ် 

လ ပ်ဖပာ မ မ ၏ခနဓာက ုံယ်သ ုံေ့ ဖပ ်လည်ဝင်နရာက်နစရ ် 

ချည်ဖြ ဖြင်ဲ့ လက်ချည်ထာူး ကရသည်။ ထ ုံသ ုံေ့ချည်ဖခင်ူးဖြင်ဲ့ 

အဖပင်မှဝ ညာဉ်လ ပ်ဖပာမျာူး ပ ူးကပ်၍မရသဖြင်ဲ့ ကျ ်ူးမာသည်ဟုံ 

အယ ရှ  ကသည်။ 

(၂) ချည်ဖြ ြွ ွဲ့ဖခင်ူး၏သမ ုံင်ူးန ာက်ခ တစ်ခုံမှာ နရှူးမဇ္စ  မန သရှ  

မ ရင်ူးကျမ်ူးမျာူးတွင် ချည်ဖြ ြွ ွဲ့မင်္ဂလာက ုံ "ရကခ နဓ "ဟုံ နခေါ် 

  ုံ ကသည်။"ရကခ"အဓ ပပေါယ်မှာနစာင်ဲ့နရှာက်ဖခင်ူးဟုံ အဓ ပပေါယ်ရ၍ 

" နဓ "မှာ ြွ ွဲ့ချည်ဖခင်ူးဟုံ အဓ ပပေါယ်ရပေါသည်။ ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ 

အနတရာယ်အသွယ်သယွ်ကင်ူးနဝူးနစရ ် ချည်ဖြ ဖြင်ဲ့ 

နနှာင်နပူး ဖခင်ူးဟုံအဓ ပပေါယ်ရပေါသည်။ မဇ္စ  မန သက 

ဖပ လုံပ်နသာ ချည်ဖြ  ြွ ွဲ့မင်္ဂလာပွ သည် ကရင်အမျ   ူးသာူးမျာူး 

ဖပ လုံပ်နသာပွ နှင်ဲ့ ဟ ်ပ ်မတ နသာ်လည်ူး ရည်ရွယ်ချက်ဖခင်ူး 

တ ည န ကာင်ူး နတွွဲ့ရသည်။ 
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(၃) ကရင်လ မျ   ူးတ ုံေ့၏ နရှူးအယ အ တစ်ခုံမှာ ကရင်မျ   ူးနွယ် 

မျာူးသည် ဖမ ်မာဖပည်ဟုံ နခေါ်နသာ န သသ ုံေ့ မနရာက်ရှ မ  

အုံပ်စုံခွ ဗပ ူး နရ ကည်ရာဖမက်နုံရာသ ုံေ့ ထွက်ခွာလာ ကသည်ဲ့ 

အခေါ မွတ်ထ တ် (အမ ဘက)်နှင်ဲ့ ြထ တ်(အြဘက်) ဖြစ်နပေါ် 

ခ ဲ့သည်။ ထ ုံသ ုံေ့အုံပ်စုံမကွ မ  ကရင်အမျ   ူးသာူးတ ုံေ့သည် ဖပ ် 

လည်မှတ်မ နစရ ်နှင်ဲ့   အချင်ူးချင်ူး အသ အမှတ်ဖပ  နစာင်ဲ့ 

နရှာက်န ုံင်နရူးက ုံ ရည်ရွယ်ဗပ ူး ြ ူးနထာဲ့မ ပေါ၊ ြ ူးကန ာင်ဲ့မ  

ပေါစနသာ နခေါင်ူးန ာင်မျာူးက မ မ တ ုံေ့လကန်ကာက်ဝတ်တွင် 

အမှတ်သညာအဖြစ် ချည်ဖြ ြွ ွဲ့ နနှာင်နပူးခ ဲ့သည်ဟုံ ယ   

 ကသည်။ 

(၄) န ာက်အယ အ တစ်ခုံမှာ ကရင်မျာူး င်ူးသက်လာစဉ်က 

နတာနတာင်အထပ်ထပ်၊ သ ကနတရမျာူးက ုံ ဖြတ်သ ်ူးလာခ ဲ့ 

 ကရပေါသည်။ သ မုံ ်တ ုံင်ူးမျာူး၊ နလမုံ ်တ ုံင်ူးမျာူး ကျနရာက်သည်ဲ့ 

ခရ ူး ကမ်ူးတငွ် သဘာဝနဘူး၊ အစာနရစာငတ်ဖပတ်သည်ဲ့နဘူး၊ 

ြျာူး ာနရာင်္ေါနဘူးမျာူးန ကာင်ဲ့ အချ  ွဲ့မှာ လမ်ူးခရ ူးတွင် နသ  ုံူး 

ခ ဲ့ ကရသည်။ နသ  ုံူးသွာူးနသာန ွမျ   ူးမျာူးအ က် ဘဝ 

ကျွတ်သည်မျာူးရှ သက ဲ့သ ုံေ့  ာ ာဘာဝ၊ ဝ  ာဘာဝအဖြစ် 

နရာက်သွာူးသ မျာူးလည်ူးရှ သည်။ မကျွတမ်လွတ်သ မျာူးက 

ကျ ်ရှ သ မျာူးက ုံ နဖခာက်လှ ်ေ့ဖပ စာူးမှုမျာူး ဖပ လုံပ် ကသည်။ 

ဖပ စာူးမှုမျာူးန ကာင်ဲ့ ခနဓာက ုံယ်တွင် ကပ်ည  န နသာ ဝ ညာဉ်မျာူး 

လွင်ဲ့ပေါူးသည်ဟုံ ယ   ကဗပ ူး ဝ ညာဉ်က ုံ ဖပ ်လည်နခေါ်ယ  

 ကရပေါသည်။ ဝ ညာဉ်မရှ ပေါက နရာင်္ေါဘယမျာူးဗပ ူး အာူးအင် 
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ချညဲ့်  ေ့ကာ ြျာူး ာ ကသည်ဟုံ ယ   ကသည်။ မ မ ဝ ညာဉ် 

လ ပ်ဖပာသည် ခနဓာက ုံယ်မှ ကင်ူးကွာသွာူးဗပ ူး မနကာင်ူး  ုံူးဝေါူးမျာူး 

လာနရာက်မှ တွယ် ကပ်ည န နသာန ကာင်ဲ့ အစာူး က ူးကာ 

အ ာနရာင်္ေါထ နဖပာသည်ဟုံ ယ  သည်။ ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ ဝေါနခေါင် 

လနရာက်တ ုံင်ူး မ မ ဝ ညာဉ်လ ပ်ဖပာက ုံ ဖပ ်လည် နခေါ်ယ ရဖခင်ူး 

ဖြစ်သည် ဟုံယ   ကသည်။  

(၅) န ာက်ယ  ချက်တစ်ခုံမှာ ကရင်လ မျ   ူးမျာူးသည် က ုံဘ  

သ ကနတာရ(gobe desert)က ုံ ဖြတ်သ ်ူးရာတွင် မ ုံူးအမျာူး 

  ုံူးရွာနသာ လဖြစ်သညဲ့်ဝေါနခေါင်လတွင် ဖြတ်သ ်ူးခ ဲ့ ကသည်။ 

မ ုံူးမျာူးရွာသွ ်ူးသည်ဲ့အတွက် အပ  ဏ်က ုံခ န ုံင်ဗပ ူး နသာက်သ ုံူး 

နရမျာူးအလွယ်တက ရရှ  ကသည်။ ၄င်ူးသ ကနတာရက ုံ မဖြတ် 

သ ်ူးမ  တစ်ဦူးနှင်ဲ့တစ်ဦူး ဖပ ်လည်မှတ်မ နစရ ် ရည်ရွယ်၍ 

လကန်ကာက်ဝတ်တငွ် အမှတ်သညာအဖြစ် ချည်ဖြ ြွ ွဲ့နနှာင် 

နပူးခ ဲ့သည်ဟုံ ယ   ကသည်။ 

ဝေါနခေါငလ်ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့ဖခငူ်း 

 ကရင်လ မျ   ူးတ ုံေ့သည် စုံနပေါင်ူးန ထ ုံင်ဖခင်ူး စုံနပေါင်ူးလုံပ်က ုံင် 

စာူးနသာက်ဖခင်ူး နဘူးအနတရာယ်က ုံ စုံနပေါင်ူးကာကွယ်တွ ်ူးလှ ်နလဲ့ရှ  

သက ဲ့သ ုံေ့ ဝေါနခေါင်လလက်ချည်ပွ က ုံလည်ူး စုံနပေါင်ူးဖပ လုံပ် ကသည်။ 

ဝေါနခေါင်လလက်ချည်ပွ ဓနလဲ့က ုံ နရှူးကရင်နခေါင်ူးန ာင်လ ကက ူးမျာူးက 

ကက ူးမာူးနသာရည်ရွယ်ချက်မျာူး မွ ်ဖမတ်နသာ အနဖမာ်အဖမင်မျာူးဖြင်ဲ့ 

သာူးစဉ်နဖမူး က် လ ုံက် ာကျင်ဲ့သ ုံူးရ ် ထာူးရစ်ခ ဲ့ပေါသည်။ နခေါင်ူး  
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န ာင်မျာူး၏ ရည်မှ ်ူးချက်မျာူးမှာ ဝေါနခေါင်နရာက်လျှင် ကွ ကွာန  

နသာ န ွမျ   ူးမျာူးဖပ ်လည်  ုံနတွွဲ့နရူး၊ မ သာူးစုံမျာူးဖပ ်လည် စုံစည်ူး 

နရူး အချင်ူးချင်ူးချစ် ကည်နသွူးစည်ူးမှု ခ ုံင်မာနစနရူး လ ငယ်လ ရွယ် 

မျာူးက ုံ လ ကက ူးသ မမျာူးက   ုံ  ုံူးမစကာူးမျာူးနဖပာန ုံင်နစနရူး၊ မ စဆာ 

နကာင်မျာူး၊ အယုံတ်တမာနကာင်မျာူး နသွူးခွ နသွူးန ာင်ရာသ ုံေ့  ာူး 

မနယာင်နစနရူး ရ ုံူးရာယဉ်နကျူးမှုမျာူး မနပျာက်ကွယ်နစနရူး၊ အသ  

ပညာအတတ်ပညာ ဖမင်ဲ့မာူးဗပ ူး လ န မှုအ င်ဲ့အတ ်ူး ဖမင်ဲ့မာူးနသာ 

လ မျ   ူးအဖြစ် အစဉ်တည်တ ဲ့နစနရူး ကရင်လ မျ   ူးမျာူးကမဘာ တည်သနရွွဲ့ 

ရပ်တည်ခ ုံင်ဗမ နစနရူးတ ုံေ့ဖြစ်ပေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့ဖခင်ူးအန ကာငူ်း နဝမျှန နသာ အြွာူးပ ုံ 
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ခုံ စရ်ကသ်ာူးသမ ူးမျာူးအတွကပ်စ္ည်ူး(၇)မျ   ူး 

 ဝေါနခေါင်လ ချည်ဖြ ြွ ွဲ့ဖခင်ူးက ုံ ဝေါနခေါင်လတငွ်သာ ဖပ လုံပ်ရဗပ ူး 

အဖခာူးလမျာူးတွင် ဖပ လုံပ်၍မရနပ။ ဝေါနခေါင်လ  ်ူးမှ လဖပည်ဲ့ရက် 

အထ  ဖပ လုံပ်န ုံင်နပသည်။    က်ပ ုံင်ူးမှ မွ ်ူးတည်ဲ့အထ သာ ဖပ လုံပ် 

န ုံင်သည်။ ကရင်လ မျ   ူးတ ုံ ေ့၏ လ န မှုစ စ်အရ အ မ်နထာင်စုံ၏ 

လုံပ်င ်ူးမျာူးက ုံ ြခင်မျာူးက ဦူးန ာင်ရဗပ ူး မ ခင်မျာူးမှာ ရ ုံူးရာဓနလဲ့က ုံ 

ဦူးန ာင်ရသည်ဲ့အတွက် ချည်ဖြ ြွ ွဲ့မင်္ဂလာဖပ လုံပ်ရာတငွ် မ ခင် 

မျာူးကသာ ဦူးန ာင်ရပေါသည်။ 

 ဝေါနခေါင်လချည်ဖြ ြွ ွဲ့ရာတွင် (၇)သာူးသမ ူးမျာူး နဘူးအနတရာယ် 

ကင်ူးရှင်ူးရ ် ရည်ရွယ်၍ ပစ္ည်ူး(၇)မျ   ူးတွင် အနရအတွက်(၇)ခုံစ  

ပေါဝင်ရပေါသည်။ ပစ္ည်ူး(၇)မျ   ူးနှင်ဲ့အတ တယ် ပ ုံမှာ နအာက်ပေါအတ ုံင်ူး 

ဖြစ်သည်။ 

(၁) ထမင်ူး ုံပ်-စုံစည်ူးဖခင်ူး၊ နသွူးစည်ူးဖခင်ူး။ 

(၂) နကာက်ည င်ူးထုံပ်ြင်ချွ ်-အဗမ မကွာ  ွ ်တွ ဖခင်ူး၊ လကတ်ွ ဖခင်ူး။ 

(၃) ပ ်ူးခက-်အမျာူးစုံက  တ်ပ ်ူးည  က ုံ အသ ုံူးဖပ  ကသည်။ ထ ုံပ ်ူး 

 မျ   ူးသည် စုံစည်ူးနပေါက်ပွာူးဖခင်ူး၊ ရှင်သ ် က ဲ့ခ ုံင်ဖခင်ူး၊ မျ   ူးနွယ် 

 မတ မ်နကာဖခင်ူး။ 

(၄) ငှက်နပျာသ ူး-ငှက်နပျာသ ူးသည် အခ ုံင်အြ ူးလ ုံက်တွ ၍ သ ူးဖခာူး 

 သနဘာက ုံန ာင်ယ ကာ စုံစည်ူးည ညာဖခင်ူး၊ မျ   ူးနွယ်က ုံ ဖမတ်န ုံူး 

 တွယ်တာဖခင်ူး။ 

(၅)  က  စ်ပ ုံင်ူး-အ စ်တ ုံင်ူးတွင် အပင်နပေါက် မျ   ူး က်ဖြ ်ေ့သည်ဲ့ 

 သနဘာက ုံ န ာင်ယ လျက် မျ  ူးနွယ်နစာင်ဲ့ထ  ်ူးဖခင်ူး၊ တည်တ ဲ့ဖခင်ူး။ 
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(၆) ချည်ဖြ -ဖြ စင်ဖခင်ူး၊သ ်ေ့ရှင်ဖခင်ူး။ 

(၇) အုံ ်ူးရည်(သ ုံေ့)နရ - နရသည် မရှ မဖြစ် အသက်သခင်ဖြစ်ဖခင်ူး 

 နအူးဖမ ကည်လင်ဖခင်ူး။ 

 န ေါင်ူးလ ်ူး (သ ုံေ့မဟုံတ်)   ်နကာသည် ပစ္ည်ူးမျာူးထည်ဲ့ရ ် 

အသ ုံူးဖပ ဗပ ူး၊ နယာက်မမှာ မနကာင်ူး  ုံူးဝေါူးမျာူးက ုံ နှင်ထုံတ်န ုံင်စွမ်ူး 

ရှ သက ဲ့သ ုံေ့ လ ပ်ဖပာနခေါ်န ုံင်စွမ်ူးရှ သည်ဟုံ ယ  ကာ အသ ုံူးဖပ  ကသည်။ 

ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့မင်္ဂလာကျင်ူးပပ ုံ 

 ချည်ဖြ ြွ ွဲ့မင်္ဂလာကျင်ူးပပ ုံမှာ နရှူးဦူးစွာ   ်နကာ (  ်ဖပာ 

က ရ ယာ)(၇)ချပ်နပေါ်တွင် လ ပ်ဖပာနခေါ် ချည်ဖြ ြွ ွဲ့ရာတငွ် အသ ုံူးဖပ  

နသာပစ္ည်ူး(၇)မျ   ူးက ုံ ခုံနှစ်ခုံစ  ထာူးရှ ရသည်။ ခခွင်ူးချက်အဖြစ် အုံ ်ူးနရ 

(သ ုံေ့မဟုံတ်)နရက ုံမ  တစ်ခွက်(သ ုံေ့မဟုံတ်) တစ်ြလာူးစ သာ ထာူးရှ  က 

သည်။ လက်ချည်နပူးမည်ဲ့ နမွူး  န ေ့(ခုံ စ်န ေ့)အဖပည်ဲ့အစ ုံပေါနသာ 

အဘ ုံူး(၇)ဦူး အဘွာူး(၇)ဦူးတ ုံေ့သည် ထ ုံ  ်နကာမျာူးနရှွဲ့တွင် န ရာ 

ယ  ကရသည်။ လက်ချည်ခ မည်ဲ့သ မျာူးသည် မ မ တ ုံေ့၏  နမွူးန ေ့  နရှွဲ့တွင် 

ရ ုံကျ  ူးစွာထ ုံင်ဗပ ူးလျှင် လက်နှစ်ြက်က ုံ ဖြ ်ေ့ထာူးနပူးရသည်။ နယာက်ျာူး 

ဖြစ်ပေါက အဘ ုံူးနရှွဲ့တွင် န ရာယ ဗပ ူး မ  ်ကနလူးဖြစ်ပေါက အဘွာူးနရှွဲ့ 

တွင ် န ရာယ ရသည်။ ချည်ဖြ ြွ ွဲ့နပူးမည်ဲ့ အဘ ုံူးအဘွာူးက ချည်ဖြ  

ဖြင်ဲ့ ယာလက်မှစတင်၍ (၃)ပတ် ရစ်ပတ်ကာ ချည်နနှာင်နပူးသည်။ 

ထ ုံသ ုံေ့ ချည်နနှာင်နပူးစဉ် နအာက်ပေါအဓ ပပေါယ်အတ ုံင်ူး ကရင်လ ုံ ရွတ် 

  ုံနပူးပေါသည်။ 
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ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့နပူးမညဲ့ ်အြ ုံူးအြွာူးမျာူးပ ုံ 

 

 

ချညဖ်ြ ြွ ွဲ့ပွ ကျင်ူးပန ပ ုံ 
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(၁)  အရပ်တစ်ပေါူးသ ုံေ့ နပျာ်ပေါူးန နသာ ဝ ညာဉ်လ ပ်ဖပာ ယခုံပင် 

ဖပ ်လာ ခ ဲ့ပေါနတာဲ့၊ မ မ တ ုံေ့၏ မ သာူးစုံနှင်ဲ့ စည်ူးစည်ူးလ ုံူးလ ုံူး ဥမကွ  

သ ုံက်မပျက် အတ တကွရှ န ဗပ ူး လုံပ်င ်ူးန ာင်တာမျာူးက ုံ စုံနပေါင်ူး 

လုံပ် ကပေါ။ 

(၂) သ တစပ်ေါူးစကာူးက ုံ        ာူးမနယာင်ပေါနှင်ဲ့၊     မ ဘစကာူးက ုံ 

   နဖမဝယ်မကျ ာူးနထာင် ကပေါ၊ မ မ ဉာဏ်နှင်ဲ့ စဉ်ူးစာူးချင်ဲ့ချ   ်ဗပ ူးမှ 

လုံပ်န ာင် ကပေါ၊ မနကာင်ူးမှုမျာူးက ုံ နရှာင် ကဉ်ပေါ။  

(၃)  မနကာင်ူး  ုံူးဝေါူးမျာူး ရှ နသာန ရာ၊ အမင်္ဂလာရှ နသာန ရာ၊ 

မ  ်ူးမယုံတ်တ ုံေ့ရှ နသာ န ရာမျာူးက ုံ နရှာင် ကဉ်ပေါ။ 

(၄)  သုံသာ ်သချခ င်ူးမျာူး၊ နတာင်ကက  နတာင် ကာူး၊ လျှ  နဖမာင်၊ 

ချ   င်ဲ့ဝှမ်ူးမျာူး ကာူးတွင် မန  ကပေါနှင်ဲ့။ 

(၅)   င်စ ူးဗပ ူး ဖမင်ူးရ က စ တ်ချမ်ူးသာ က ုံယ်ကျ ်ူးမာ လ ုံရာ နဒ 

ဖပည်ဲ့ဝနသာသ မျာူး ဖြစ် ကပေါနစ၊ နရွှ၊ နငွ၊ နကျာက်သ  

ပတတဖမာူးပ ုံင်  ုံင်နသာသ မျာူး ဖြစ် ကပေါနစဟ ၍ ဖြစ်သည်။ 

 ထ ုံသ ုံေ့ ရွတ်ြတ်သရဇ္စာယ်ဗပ ူးန ာက် ချည်ဖြ ြွ ွဲ့ခ သ ၏လက်မှ 

ချည်စက ုံဖြတ်ကာ အုံ ်ူးရည်အ ည်ူးငယ် ွတ်၍ ထမင်ူး ုံပ်၊ နကာက်ည င်ူး၊ 

ပ ်ူးခက်အ ည်ူးငယ်စ က ုံ စတ သနဘာယ ကာ "  ဖြ သည်အထ  အသက် 

ရာနကျာ်ရှည်ပေါနစ"ဟုံ ကရင်လ ုံ  ုံနတာင်ူးဗပ ူး နခေါင်ူး  ြျာူးနပေါ်သ ုံေ့ 

တင်ရသည်။ လက်ချည်ခ သ က မ မ ၏ ဦူးနခေါင်ူးထ ပ်တွင် နရာက်န နသာ 

ထမင်ူး ုံပ်၊ နကာက်ည င်ူးတ ုံ ေ့က ုံစာူးဗပ ူး အုံ ်ူးရည်အ ည်ူးငယ် 

နသာက်ဖခင်ူးဖြင်ဲ့ ချည်ဖြ ြွ ွဲ့မင်္ဂလာ ဗပ ူး  ုံူးနလသည်။ 
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 ချည်ဖြ ြွ ွဲ့မင်္ဂလာ ကျင်ူးပန ာင်ရွက်ပ ုံမျာူးသည် န သတစ်ခုံ 

နှင်ဲ့တစ်ခုံ အ ည်ူးငယ် မတ ည မှုမျာူး ရှ ပေါသည်။ ရွတ်ြတ်သရဇ္စာယ် 

ဖခင်ူးမျာူးသည်လည်ူး တစ်ဦူးနှင်ဲ့တစ်ဦူး၊ တစ်န ရာနှင်ဲ့တစ်န ရာ 

မတ ည  ကနသာ်လည်ူး သနဘာသဘာဝနှင်ဲ့ အနှစ်သာရမှာ အတ တ  

ပင်ဖြစ ် ကပေါသည်။ 
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ကယ ်ူးအမျ   ူးသာူးန ေ့ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံ သမ ုံငူ်းအကျဉူ်း 

 ၂၀၀၀ ခုံနှစ်၊ ဧဗပ လ(၈ မ ှ၁၀)ရကန် ေ့အထ ၊ ကယာူးဖပည် ယ် 

  ူးနမာဲ့  ုံဗမ  ွဲ့ ယ်၊ ပ ်ပကန်ကျူးရွာတွင် ပထမအကက မ်နဖမာက် 

ကယ ်ူးအမျ   ူးသာူးည လာခ ကက ူးက ုံ ကျင်ူးပခ ဲ့ဗပ ူး ထ ုံည လာခ ကက ူးတွင် 

ကယ ်ူးတစ်မျ   ူးသာူးလ ုံူးက ဧဗပ လ (၁၀) ရက်န ေ့က ုံ ကယ ်ူးအမျ   ူး 

သာူးန ေ့အဖြစ ်ကျင်ူးပရ ် တည တညွတ်တည်ူး နထာက်ခ ခ ဲ့ ကသည်။ 

ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ ကယ ်ူးတစ်မျ   ူးသာူးလ ုံူး၏ စည်ူးလ ုံူးည ညွတ်မှုက ုံ 

နြာ်န ာင်န ုံင်ခ ဲ့နသာ ဧဗပ လ(၁၀)ရက်န ေ့က ုံ အစွ ဖပ ကာ ၂၀၀၁ ခုံနှစ်၊ 

ဧဗပ လ(၁၀)ရက်န ေ့တွင် ပထမအကက မ်နဖမာက် ကယ ်ူးအမျ   ူးသာူးန ေ့က ုံ 

ရှမ်ူးဖပည် ယ်၊ ြယ်ခ ုံဗမ  ွဲ့ ယ်၊ သ ကက တ်နကျူးရွာတွင် ဖပ လုံပ်ကျင်ူးပ 

ခ ဲ့သည်။ ထ ုံသ ုံေ့ ကယ ်ူးအမျ   ူးသာူးန ေ့က ုံ ၂၀၀၁ ခုံနှစ်မှ စတင်ကာ 

နှစ်စဉ် ကယ ်ူးလ မျ   ူးမျာူးန ထ ုံင်ရာန သမျာူးတွင် အလှည်ဲ့ကျ 

ကျင်ူးပလာခ ဲ့သည်။  

 ကယ ်ူးအမျ   ူးသာူးန ေ့ကျင်ူးပရဖခင်ူး၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

န သ(၄)ခုံဖြစ်နသာ ကယာူးဖပည် ယ်၊ ရှမ်ူးဖပည် ယ်နတာင်ပ ုံင်ူး၊ 

ကရင်ဖပည် ယ်နှင်ဲ့ န ဖပည်နတာ်နကာင်စ  ယ်နဖမရှ  အလွှာအသ ူး 

သ ူးမ ှ ကယ ်ူးတ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး နတွွဲ့  ုံကာ ရင်ူးနှ ူးချစ် ကည်မှုက ုံ 

တည်န ာက်န ုံင်ရ ်နှင်ဲ့ မ မ တ ုံေ့၏အမျ   ူးသာူးနရူးအသ မျာူး၊ အမျ   ူး 

သာူး"စ "တ ်ြ ုံူးမျာူး၊ အမျ   ူးသာူးဝ နသသလကခဏာမျာူးက ုံ လက်နတွွဲ့ 

ထ  ်ူးသ မ်ူးဖမ င်ဲ့တင်သွာူးန ုံင်ရ ် စသည်ဲ့ရည်ရွယ်ချက်မျာူး ဖြစ်သည်။  
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ကယ ်ူးအမျ   ူးသာူးန ေ့တွင် ကယ ်ူးရ ုံူးရာအကမျာူး၊ ရ ုံူးရာ  ုံ၊ ပုံနလွ 

မျာူး တ ူးမှုတ်နြျာ်နဖြဖခင်ူး၊ ရ ုံူးရာအာူးကစာူးဗပ  င်ပွ မျာူး ဖပ လုံပ်ဖခင်ူး၊ 

ရ ုံူးရာယဉ်နကျူးမှုအထည်မျာူး၊ အသ ုံူးအန ာင်ပစ္ည်ူးမျာူး ဖပသနရာင်ူး 

ချဖခင်ူးမျာူး ဖပ လုံပ်နလဲ့ရှ သည်။  ထ ုံန ေ့တွင် ပညာနရူး၊  အာူးကစာူး၊ 

အနုံပညာနှင်ဲ့ ဘာသာနရူးစာနပမျာူးတွင် ထ ူးချွ ်ထက်ဖမက်နသာ 

ကယ ်ူးလ မျ   ူးမျာူးအာူး င်္ုံဏ်ဖပ သည်ဲ့အစ အစဉ်မျာူးလည်ူး ထည်ဲ့သွင်ူး 

ထာူးသည်။ 
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  ကယ ်ူးနှစ်သစ်က ူးန ေ့ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံ 

 ကယ ်ူးလ မျ   ူးတ ုံေ့သည် ကရင်လ မျ   ူးအစုံတွင် ပေါဝင်သည်။ 

ဖမ ်မာန ုံင်င အတွင်ူးသ ုံေ့ ကရင်လ မျ   ူးနှင်ဲ့အတ  ဝင်နရာက်လာခ ဲ့သည်။ 

သမ ုံင်ူးပညာရှင် "င်္ျ  အ ပ်လုံ"နှင်ဲ့ င်္ျ  အ ူးဟာန ူး တ ုံေ့၏ မှတ်တမ်ူးအရ 

ဘ စ  ၇၃၉ ခုံနှစ်က ဖမ ်မာန ုံင်င အတွင်ူးသ ုံေ့ န ာက်  ုံူးနရာက်ရှ ခ ဲ့န ကာင်ူး 

နြာဖ်ပထာူးသည်။ ကရင်လ မျ   ူးတ ုံေ့၏ ခုံနှစ်သကကရာဇ် နရတွက်ရာတွင် 

ထ ုံဘ စ  ၇၂၉ နှစ်က ုံ အနဖခခ သတ်မှတ်ခ ဲ့သည်။ ကယ ်ူးလ မျ   ူးတ ုံေ့၏ 

သကကရာဇ်က ုံလည်ူး ကရင်လ မျ   ူးတ ုံေ့၏ ခုံနှစ်သကကရာဇ်နှင်ဲ့ အတ တ ပင် 

ဖြစ်သည်။ ယခုံနှစ်နရာက်ရှ  နအ   ၂၀၁၈ + ဘ စ  ၇၃၉ = ၂၇၅၇ သည် 

ကယ ်ူးခုံနှစ်သကကရာဇ် ၂၇၅၇ ခုံနှစ်ဖြစ်သည်ဟုံ မှတ်ယ ရ နပမည်။ 

ကယ ်ူးနှစ်သစ်က ူးန ေ့သတ်မှတဖ်ခင်ူးအန ကာင်ူးသည် ယ ်ူး 

လ မျ   ူးတ ုံေ့၏ ၁၂ လရာသ တွင ် "လ လ  ်ေ့" သည် န ာက်  ုံူး 

ဖြစ်သည်။ လ လ  ်ေ့ ကုံ ်  ုံူးဗပ ူးလျှင် ၁၂ လရာသ ၏ နှစ်တစ်နှစ် 

ပထမဦူး  ုံူးလ သည် "လ ပရ ုံ" ဖြစ်သည်။ ထ ုံလ ပရ ုံ (၁) ရက်န ေ့ 

ဖမ ်မာလ တ်နတာ်လ  ်ူး (၁)ရကန် ေ့သည် ကယ ်ူးနှစ်သစ်က ူး ကျ 

နရာက်သည်ဲ့ န ေ့ဖြစ်သည်။ ထ ုံေ့န ေ့က ုံ ကယ ်ူးနှစ်သစ်က ူးန ေ့အဖြစ် 

ကယ ်ူးစာနပနှင်ဲ့ ယဉ်နကျူးမှု ဟ ုံ နကာ်မတ က သတ်မှတ်နပူးခ ဲ့ဖခင်ူး 

ဖြစ်သည်။ 
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မရမာကက ူးတ ုံငူ်းရင်ူးသာူးအမျ   ူးသာူးန ေ့ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံ 

 ရခ ုံင်ဖပည် ယ်အတွင်ူး မှ တင်ူးန ထ ုံင် ကနသာ ဌာန တ ုံင်ူး 

ရင်ူးသာူးမျာူးဖြစ်သည်ဲ့ ရခ ုံင်၊ ခမ ၊ မရမာကက ူး၊ ဗမ  ၊ သက်၊ သကကမ၊ 

  ုံင်ူး က်တ ုံေ့သည် သမ ုံင်ူးန ကာင်ူးက ုံ ယှက်နွှယ်နရာယှက်လျက်ရှ ဗပ ူး 

ဖြစ် ကသည်။ ယခုံအခေါ ရခ ုံင်ဌာန တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျ   ူးနွယ်စုံမျာူးသည် 

မ မ တ ုံေ့မျ   ူးနွယ်စုံစုံအသ ူးသ ူးတ ုံေ့၏ အမျ  ူးသာူးစရ ုံက်လကခဏာမျာူးနှင်ဲ့ 

အမျ  ူးင်္ုံဏ်ဇာတ င်္ုံဏ်တ ုံေ့အာူး အ ာင်္တ်တွင် ြွ ွဲ့ဗြ  ူးမှုပ ဖပင်စွာ အနကာင် 

အထည်နြေါ်နစန ုံင်မည်ဲ့ အမျ   ူးသာူးန ေ့က ုံ သတ်မှတ်ကျင်ူးပလာဖခင်ူး 

က ုံ  နတွွဲ့ရပေါသည်။ 

 မရမာကက ူးလ မျ   ူးတ ုံေ့မှာလည်ူး မ မ တ ုံင်ူးဖပည်န  မ မ တ ုံင်ူးရင်ူး 

သာူးလ မျ   ူးတ ုံေ့ပင် ဖြစ်နလရာ မ မ တ ုံေ့၏အမျ   ူးသာူးန ေ့က ုံ သကျသာ 

က ယ၊ ခတတ ယရာဇာမျ   ူးနွယ်(ရာဇဝ သ)မှ  င်ူးသက်လာသ မျာူးဟုံ    

ယ ုံ ကည်ထာူးရှ မှု၊ မျ   ူးရ ုံူးင်္ုံဏ်နှင်ဲ့ ဘုံရာူး၊ တရာူး၊ သ ဃာ ရတ ာ 

သ ုံူးပေါူးတ ုံေ့က ုံ  ကည်ည  ဗမ ဖမ စွာနစာင်ဲ့ထ  ်ူးမှ သာသ ာတည်တ ဲ့မည်ဟုံ      

ယ ုံ ကည်နလူးစာူးရှ မှုက ုံ ရခ ုံင်သမ ုံင်ူးစာနစာင်မှ နသရွာဖပ ်၊ ရှင်ဖပ ်ထ၊ 

မရမာ၊ မရမာကက ူးတ ုံေ့သည် မရမာကက ူးလ မျ   ူးသမ ုံင်ူးဖြစ်စဉ်၏ အနဖခခ  

ဟုံနကာက်ချက်စွ  န ုံင်ပေါသည်။ ၄င်ူးစာပ ုံ ်သည် သမ ုံင်ူး က်နွယ်ခ  

ယ မှုက ုံ နြာည်ွှ ်ူးဗပ ူး အမျ   ူးနစာင်ဲ့ထ  ်ူးခ ဲ့ ကမှုန ကာင်ဲ့ ရခ ုံင်မျ   ူးနွယ်စုံ 

မရမာကက ူးဟုံ နခေါ်တွင်ခ ဲ့မှုက ုံ မရမာကက ူးဦူးနသျှာင်ရဟ ်ူးနတာ်    

အင်္ဂမဟာပဏ္ဍ တ အရှင်ဦူးပညာနလာကတပည်ဲ့  အရှင်ဝ မလစာရ  
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 ရာနတာ်၏ မ  ်ေ့မှာထာူး ခ ဲ့မှုတ ုံေ့က ုံ အမှတ်ရနစဗပ ူး အမျ   ူးသာူး 

စည်ူးလ ုံူးည ညွတ်မှုက ုံထာဝစ ဉ်တည်န ာက်န ုံင်ရ ် က ုံ ်လဖပည ် 
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န ေ့က ုံ အမျ   ူးသာူးန ေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ရဖခင်ူးဖြစ်ပေါသည်။ 

  မရမာကက ူးလ မျ   ူးတ ုံေ့သည် ရခ ုံင်ဖပည်၌  ုံ ဓဘာသာအစပျ   ူးချ   ် 

ကပင်စ၍  ုံ ဓဘာသာက ုံ စဉ် က်မဖပတ် က ုံူးကွယ်လာ ကသ မျာူးပင် 

ဖြစ်ပေါသည်။ နထရဝေါ  ုံ ဓဘာသာက ုံ ဘ ုံူးနဘာင်နဖမူး က် 

က ုံူးကွယ် ကနသာ မရမာကက ူးတ ုံေ့၏ဘာသာနရူးက ုံင်ူးရ ှုင်ူးမှုမှာ စကက ်ေ့ 

မလတ် ရ ရ      ဖြစ်ပေါသည်။ ရတ ာသ ုံူးပေါူးက ုံ လွ ်စွာ အာူးထာူးသ  

မျာူးပင ် ဖြစ်ပေါသည်။ လ မျ   ူးတ ုံေ့၏ဘာသာနရူး ရ ရ နထာက်ခ မှု စွမ်ူး  

န ာင်ချက်မျာူးစွာ ရှ ခ ဲ့သည်။ က ုံ ်လဖပည်ဲ့န ေ့သည်  ုံ ဓဟ ူးန ေ့လည်ူး 

ဖြစ်ပေါသည်။ 

 က ုံ ်လဖပည်ဲ့န ေ့  ုံ ဓဟ ူးန ေ့သည်  ုံ ဓဘာသာနရူး  ုံင်ရာ 

ထ ူးဖမတ်နသာန ေ့တစ်န ေ့ ဖြစ်ပေါသည်။ အဘယ်န ကာင်ဲ့  ုံနသာ် 

က ုံ ်လဖပည်ဲ့န ေ့သည်- 

 (၁) ဖမတ် ုံ ဓ ျာ  တ်နတာ်ခ ယ နတာ်မ နသာန ေ့။  

 (၂) ဖမတ် ုံ ဓြွာူးဖမင်နတာ်မ နသာန ေ့( ုံ ဓနမွူးန ေ့)။ 

 (၃) ဖမတ် ုံ ဓဖြစ်နတာ်မ နသာန ေ့။ 

 (၄) ဖမတ် ုံ ဓပရ    ဗာ ်စ နတာ်မ နသာန ေ့  

စသည်ဲ့ ဖမတ် ုံ ဓ ဖြစ်စဉ်နလူးရပ်ဖြင်ဲ့  က  ကက  က်ဗပ ူး ထ ူးဖမတ်နသာ 

န ေ့ထ ူးန ေ့ဖမတ်လည်ူး ဖြစ်ပေါသည်။ ကုံလသမင်္ဂအပေါအဝင် တစ်ကမဘာ 

လ ုံူးရှ   ုံ ဓဘာသာဝင်မျာူးက  ုံ ဓန ေ့အဖြစ် လက်ခ အတည်ဖပ  ကဖခင်ူးက ုံ  
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 ုံ ဓဘာသာဝင်မျာူး ကုံသ ုံလ်ယ စရာ န ေ့တစ်န ေ့ပင်ဖြစ်ပေါသည်။          

 ျာ  တ်နတာ်ခ ၊ ြွာူး၊ နလူးတ ်စ ုံနစဲ့ က ုံ ်လဖပည်ဲ့ဟုံလည်ူး စာ  ုံ 

ထာူး ကနလသည်။ 

 က ုံ ်လဖပည်ဲ့န ေ့သည် သာသ ာနရူးသမ ုံင်ူး၊ ဘာသာနရူး 

သမ ုံင်ူး၊ ဖမ ်မာဲ့သမ ုံင်ူး၊ ကမဘာဲ့သမ ုံင်ူးစာမျက်နှာမျာူးတွင်  က  နတာင်ဲ့ 

 က  ခ  မ က  စဘ ူး ထ ူးက သည်ဲ့ သမ ုံင်ူးမှတ်တ ုံင်ကက ူး(၂)ခုံ ဖမ ်မာန ုံင်င ၌ 

ဖြစ်နပေါ်ခ ဲ့ြ ူးပေါသည်။ ထ ုံသမ ုံင်ူးဖြစ်စဉ်နှစ်ခုံက မင်ူးတုံ ်ူးမင်ူး 

လကထ်က် ပဉ္္မသခဂေါယ ာတင်ပွ ကက ူးနှင်ဲ့ ပေါလ မ ်  မ ုံကနရစ နခတ် 

 ဌမသခဂေါယ ာတင်ပွ ကက ူးတ ုံေ့ဖြစ်သည်ဲ့ ဤဘာသာသာသ ာသမ ုံင်ူး 

မှတ်တ ုံင်ကက ူး(၂)ခုံက ုံလည်ူး က ုံ ်လဖပည်ဲ့န ေ့တွင် ဖပ လုံပ်ခ ဲ့ ကကာ 

တစ်ကမဘာလ ုံူးကလည်ူး ချ  ူးကျ ူးအ ဲ့ သလက်ခ ခ ဲ့ ကသည်။  ဌမသခဂေါ 

ယ ာတင်ပွ ကက ူးတွင် ရ ်ကုံ ်ဗမ  ွဲ့၊ အထက်ပ ်ူး  ုံူးတ ်ူးလမ်ူး၊ 

ဓမမ  တနကျာင်ူးတ ုံက် ပဓာ  ာယက ဖပည်တွင်ူးဖပည်ပသာသ ာဖပ  

မရမာကက ူး ရာနတာ် အင်္ဂမဟာပဏ္ဍ တအသျှင်ပညာနလာကက ုံယ် 

တ ုံင် သဘာပတ အြွ ွဲ့ဝင်အဖြစ် န ာင်ရွက်နတာ်မ ခ ဲ့ဗပ ူး၊ အင်္ဂမဟာ 

ပဏ္ဍ တဘွ ွဲ့တ   ပ်နတာ်က ုံ  က်ကပ်မှု အပ နဇာ်ခ ခ ဲ့ရပေါသည်။ ဤသ ုံေ့ 

ဖြင်ဲ့ ဘာသာသာသ ာ သမ ုံင်ူးတ ်ြ ုံူး ကက ူးမာူးလှနသာ က ုံ ်လဖပည်ဲ့ 

န ေ့က ုံ မရမာကက ူးအမျ   ူးသာူးန ေ့အဖြစ် မရမာကက ူးအမျ   ူးသာူးတစ်ရပ် 

လ ုံူးက သနဘာတ လက်ခ ထာူး ကသည်။ န ေ့ထ ူးန ေ့ဖမတ်တွင် ယန ေ့ 

မရမာကက ူးတ ုံင်ူးရင်ူးသာူးအာူးလ ုံူး အမျ   ူးင်္ုံဏ်၊ ဇာတ င်္ုံဏ်တ ုံေ့က ုံ အမျ   ူး 

သာူးနရူးစရ ုံက်လကခဏာ မနပျာက်ပျက်နအာင် ထ  ်ူးသ မ်ူးနစာင်ဲ့ 
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နရှာက်ရ ် အမျ   ူးသာူးစည်ူးလ ုံူးမှုက ုံ ထာဝစဉ်တည်န ာက်န ုံင် ကပေါ 

နစရ ် စသည်ဲ့ရည်ရွယ်ချက်မျာူးဖြင်ဲ့ က ုံ ်လဖပည်ဲ့န ေ့က ုံ မရမာကက ူး 

အမျ   ူးသာူးန ေ့အဖြစ် သတ်မှတ ်ကပေါသည်။ 
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 ခွေါ  ုံပွ နတာ ်ကျငူ်းပဖခငူ်းနှင်ဲ့ ဖြစန်ပေါ်လာပ ုံသမ ုံင်ူး 

ခွေါ  ုံပွ နတာ်သည် ချင်ူးလ မျ   ူးမျာူး၏ အနရူးအကက ူး  ုံူးအခမ်ူး   

အ ာူး  ုံူးပွ နတာ် ဖြစ်ပေါသည်။ ချင်ူးလ မျ   ူးတ ုံေ့၏ ဓနလဲ့ထ ုံူးစ အရ 

နရှူးပနဝသဏ မှစ၍ ကျင်ူးပခ ဲ့သည်ဲ့ပွ နတာ်တစ်ခုံ ဖြစ်ပေါသည်။ စတင် 

ကျင်ူးပခ ဲ့သည်ဲ့အချ   ်က ုံ အတ အကျ မနဖပာန ုံင်နသာ်လည်ူး ချင်ူးလ မျ   ူး 

မျာူး နတာင်နပေါ်န သက ုံ နဖပာင်ူးနရွှွဲ့ဗပ ူး ကျ မ်နွ (Cimmnual)န သက ုံ 

စတင်အနဖခချခ ဲ့သည်ဲ့ AD- ၁၄ ရာစုံခ ်ေ့မှစ၍ ခွေါ  ုံပွ နတာ်က ုံ ကက ူး 

ကျယ်ခမ်ူး ာူးစွာ ကျင်ူးပခ ဲ့သည်က ုံ သမ ုံင်ူးအနထာက်အထာူးမျာူးအရ 

နသာ်လည်ူးနကာင်ူး၊ ရ ုံူးရာနတူးသ ချင်ူးမျာူးအရနသာ် လည်ူးနကာင်ူး 

သ ရှ ရပေါသည်။ 

တစ်နှစ်တာနတာင်ယာလုံပ်င ်ူး ဗပ ူး  ုံူးနအာင်ဖမင်မှုအတွက် 

နအာင်ပွ ခ သည်ဲ့ ပွ နတာ်ဖြစ်ပေါသည်။ ရွာသ ရွာသာူးမျာူး ကျ ်ူးမာနပျာ် 

ရွှင်နရူးနှင်ဲ့ အ ာနရာင်္ေါဘယ ကင်ူးနဝူးနစရ ် လာမည်ဲ့နှစ်သစ်မှာ ရာ 

သ ဥတုံ မှ ်က ်နကာင်ူးမွ ်ဗပ ူး နတာင်ယာသ ူးနှ မျာူး နအာင်ဖမင်ဖြစ် 

ထွ ်ူးနစရ ် တ ုံင်ူးဖပည်နအူးချမ်ူးသာယာနရူးနှင်ဲ့ ချစ်ခင်ရင်ူးနှ ူးမှု ရရှ  

နစရ ်အတွက်  တ်  ုံူးမျာူးနှင်ထုံတ်ဖခင်ူး၊  တ်နကာင်ူး တ်ဖမတ်မျာူး 

ပ နဇာ်ပသဖခင်ူး၊  ုံနတာင်ူးပွ မျာူးဖပ လုံပ်ဖခင်ူးတ ုံေ့က ုံ ရည်ရွယ်ဗပ ူး 

ခွေါ  ုံပွ နတာ်က ုံ ကျင်ူးပရဖခင်ူး ဖြစ်ပေါသည်။  

ခွေါ  ုံ(Khuado) စကာူးလ ုံူး၏ အ ကအ်ဓ ပပေါယ်မှာ နရှူးအခေါက 

ချင်ူးလ မျ   ူးမျာူးသည် စ ကာဝဠာကက ူးတစ်ခုံလ ုံူးက ုံ နကာင်ူးကင်ဘ ုံ၊ လ ူ့ 

ကမဘာဘ ုံဟ ၍ ဘ ုံ(၃) င်ဲ့ဖြင်ဲ့ ြွ ွဲ့စည်ူးတည်န ာက်ထာူးသည်ဟုံ ယ  

  ကသည်။ ခွေါ  ုံဟုံနခေါ်သည်ဲ့ လ ူ့ကမဘာလ ူ့ရွာက ုံ တ ်ခ ုံူးရှင်မျာူးနှင်ဲ့ 

ကွယ်လွ ်သ  ဘ ုံူးနဘူးမျာူး၏ဝ ညာဉ်မျာူးက နစာင်ဲ့နရှာက်ခ ဲ့သည်ဟုံ 

ယ ုံ ကည် ကသည်။ 
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  ုံ(do) ၏ အဓ ပပေါယ်မှာ (၂)မျ   ူး ရှ ပေါသည်။ ပထမအဓ ပပေါယ်မှာ 

တစ်ဦူးနှင်ဲ့တစ်ဦူး နြေါ်နရွပျ ငှေါစွာ ဧည်ဲ့ဝတ်ဖပ ဖခင်ူး၊ နကျွူးနမွူးဧည်ဲ့ခ  

ဖခင်ူးဖြစ်ဗပ ူး  ုံတ ယအ က်အဓ ပပေါယ်မှာ တ ုံက်ခ ုံက်ဖခင်ူး၊ နှင်ထုံတ်ဖခင်ူး၊ 

နချမှု ်ူးဖခင်ူးဟုံ အဓ ပပေါယ်ရပေါသည်။  

ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ ခွေါ  ုံပွ နတာ်၏   ုံလ ုံရင်ူးအဓ ပပေါယ်မှာ  နဘူး ုံကခ 

နပူးတတ်နသာ တ်  ုံူးမျာူး နှင်ထုံတ်ဗပ ူး ရပ်ရွာသ ်ေ့ရှင်ူးနစဖခင်ူး၊ 

ရွာသာူးမျာူး ကျ ်ူးမာနရူး စ ူးပွာူးနရူး တ ုံူးတက်နစရ ်အတွက်  တ် 

နကာင်ူး တ်ဖမတ်မျာူး ပ နဇာ်ပသဖခင်ူးနှင်ဲ့ ကွယ်လွ ်သ ဘ ုံူးနဘူးမျာူး၏ 

ဝ ညာဉ်မျာူးနှင်ဲ့ န ွမျ   ူးမျာူးအတွက် အလှ မင်္ဂလာ ုံနတာင်ူးပွ ကက ူးက ုံ 

ကျင်ူးပဖခင်ူးဖြစ်ဗပ ူး ရ ုံူးရာဓနလဲ့ထ ုံူးစ အရ အမွ ်ဖမတ်  ုံူးပွ နတာ်ကက ူး 

တစ်ခုံဖြစ်၍ တစ်ရွာလ ုံူး တစ်မျ   ူးလ ုံူး အတ ူးအမှုတ်အကအခုံ ်မျာူးဖြင်ဲ့ 

စုံနပေါင်ူးကျင်ူးပဖခင်ူး ဖြစ်ပေါသည်။ 

ခွေါ  ုံပွ နတာ်ကျင်ူးပသည်ဲ့န ေ့    ကန်စာနစာတွင် ရွာရှ လ ငယ် 

မျာူးက နခေါင်ရည်အ ုံူးမျာူးဖြင်ဲ့ ဘ ုံူးဘွာူးမျာူးက ုံ သွာူးနရာက်က ်နတာဲ့ 

နလဲ့ရှ ပေါသည်။ အဘ ုံူးအဘွာူးမျာူးကလည်ူး  ုံမွ ်နကာင်ူးမျာူး နတာင်ူး 

နပူးဗပ ူး လက်န ာင်ပစ္ည်ူးမျာူး ဖပ ်လည်နပူးနလဲ့ရှ ပေါသည်။ ပွ နတာ် 

ရက်အတွင်ူး န ွမျ   ူးစုံအလ ုံက် မ တ်  ုံစာူးပွ မျာူး ကျင်ူးပဖခင်ူး၊ သချခ င်ူး 

သ ုံေ့ သွာူး၍ ဘ ုံူးနဘူးမျာူး၏ဝ ညာဉ်က ုံ နခေါင်ရည်နှင်ဲ့ ဟင်ူးပွ မျ   ူးစ ုံဖြင်ဲ့ 

ပ နဇာ် က်သဖခင်ူးမျာူး ဖပ လုံပ် ကပေါသည်။ ပွ နတာ်ပထမန ေ့ ညန  

နမှာင် ရည်ပျ   ူးချ   ်တွင်  တ် ရာအ မ်မှ စတင်၍ တစ်အ မ်ဗပ ူးတစ်အ မ် 

 တ်  ုံူးမျာူး နှင်ထုံတ်ခ ဲ့ ကပေါသည်။  တ် ရာနှင်ဲ့ ရွာလ ကက ူးမျာူး 

ဦူးန ာင်ဗပ ူး  တ်  ုံူးမျာူး နမာင်ူးထုံတ်ဖခင်ူးနှင်ဲ့  ုံနတာင်ူးဖခင်ူးမျာူး 

လည်ူး ဖပ လုံပ် ကပေါသည်။ 

ခွေါ  ုံပွ နတာ်တငွ် ပျာူးအ ုံြွတ်ဖခင်ူးနှင်ဲ့ ပျာူးအ ုံ  မ တ်ြတ်ဖခင်ူး 

သည်လည်ူး အဓ ကလကခဏာတစ်ခုံအဖြစ် ပေါဝင်ပေါသည်။  
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ပွ နတာ် ုံတ ယန ေ့    က်နစာနစာတွင် လ ကက ူးလ ငယ်အာူးလ ုံူး 

မွာလ် (Mual) နခေါ် ရွာအဝင်စခ ်ူးပျာူးအ ုံက ုံ သယ်လာဗပ ူး 

အတ ူးအမှုတ် အကအခုံ ်မျာူး နှင်ဲ့ ရွာထ  ဝင်လာပေါသည်။ 

အမျ   ူးသမ ူးမျာူးက နခေါင်ရည်အချ   ရည် က ုံယ်စ ဖြင်ဲ့ နစာင်ဲ့ကက  ဗပ ူး 

တနပျာ်တပေါူး နသာက် ကသည်။  တ် ရာ မျာူးနှင်ဲ့ 

သက်ကက ူးရွယ်အ ုံမျာူးက ပျာူးအ ုံက ုံ ယ ၍ ခွ ဖြတ် ကည်ဲ့ကာ နှစ် 

သစ်အတွက်   မ တ်ြတ် ကပေါသည်။ 

ပျာူးအ ုံမျာူးတွင် ပျာူးသနလာက်နကာင်မျာူး ကွက်လပ်မရှ  

ဖပည်ဲ့နှက်လျက် ည ည ညာညာ ရှ န  ကလျှင် လာမည်ဲ့နှစ်သစ်တွင် 

ရပ်ရွာနအူးချမ်ူးသာယာဗပ ူး နရာင်္ေါဘယကင်ူးနဝူးမည်။ အသ ူးအနှ  

မျာူးဖြစ်ထွ ်ူး၍ စာူး ပ်ရ ကခာြ လ ုံမည်ဟုံ ယ ုံ ကည်ပေါသည်။ အကယ်၍ 

ပျာူးသနလာက်နကာင်မျာူး မဖပည်ဲ့ဘ  မည မညာဖြင်ဲ့ ပျက်စ ူးနသန က 

န ခ ဲ့လျှင် သ ူးနှ အထွက်မနကာင်ူးသည်ဲ့အဖပင် အ ာနရာင်္ေါမျာူး ကျ 

နရာက်ဗပ ူး ရွာတွင် အနသအနပျာက်မျာူးရှ ဗပ ူး တ ုံင်ူးဖပည်မဗင မ် မသက် 

မှုမျာူး ရှ မည်ဟုံ ယ ုံ ကည် ကပေါသည်။ 

ပွ နတာ်ကျင်ူးပဗပ ူး (၃) ရက်နဖမာက်န ေ့တွင်  တ်ကွ ်ူးမျာူး 

သ ်ေ့ရှင်ူးနရူးဖပ လုံပ်ဖခင်ူး၊ န ွမျ   ူးစုံအလ ုံက် မ သာူးစုံအလ ုံက် အ မ်  ူး 

 ာူးချင်ူးအလ ုံက် ဝ ုံင်ူးြွ ွဲ့ဗပ ူး လက ် ုံစာူးပွ မျာူး၊ စတုံ  သာဧည်ဲ့ခ  

နကျွူးနမွူးဖခင်ူးမျာူး ဖပ လုံပ် ကပေါသည်။ အချ   ွဲ့န သမျာူးတွင် စစ်နရူး 

နလဲ့ကျင်ဲ့ဖခင်ူးမျာူးက ုံပေါ ဖပ လုံပ် ကပေါသည်။  

ခွာ  ုံပွ နတာ်အဗပ ူး န ာက်တစ်ရက်က ုံ နှစ်သစ်က ူး သ ုံေ့မဟုံတ် 

နှစ်  ်ူး(၁)ရကန် ေ့ဟုံ သတ်မှတ်ဗပ ူး အ မ်တငွ် အ ာူးယ ကာ နတာင် 

ယာသွာူးဖခင်ူး၊ ခရ ူးသွာူးဖခင်ူး မလုံပ်ရပေါ။ အကယ်၍ ထ ုံသ ုံ ေ့ 

လုံပ်မ ပေါက ကျ   ်စာသင်ဲ့သည်ဟုံ ယ  ဗပ ူး အ မ်မှာ မ သာူးစုံအာူးလ ုံူး 

အ ာူးယ နလဲ့ရှ ပေါသည်။ 
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 ချင်ူးလ မျ   ူးတ ုံေ့၏ ခွာ  ုံပွ နတာ်သည် နှစ်သစ်က ူးပွ ၊ နကာက် 

သစ်စာူးပွ  စသည်ဖြင်ဲ့ န သအလ ုံက် အသွင်အမျ   ူးမျ   ူးဖြင်ဲ့ ကျင်ူးပ က 

နသာ်လည်ူး အနှစ်သာရအာူးဖြင်ဲ့ နကာက်သစ်စာူးပွ ၊ နှစ်သစ်က ူးပွ ၊ 

နကျူးဇ ူးနတာ်ချ  ူးမွမ်ူးပွ နှင်ဲ့ ပ နဇာ်ပသပွ ဟုံ အဓ ပပာယ်န ာင်ပေါသည်။ 

ခွာ  ုံပွ နတာ်ကျင်ူးပချ   ် န ေ့ရက်သတ်မှတ်ဖခင်ူးနှင်ဲ့ပတ်သက်၍ 

နရှူးအခေါက ခွာ  ုံပွ နတာ်က ုံ နတာင်ယာသ ူးနှ မျာူး ရ တ်သ မ်ူးချ   ်တွင် 

ကျင်ူးပနလဲ့ရှ ရာ စ ုံက်ပျ   ူးသည်ဲ့ သ ူးနှ အမျ   ူးအစာူးလ ုံက်၍နသာ်လည်ူး 

နကာင်ူး၊ နရနဖမသဘာဝရာသ ဥတုံလ ုံက်၍နသာ်လည်ူးနကာင်ူး န သ 

တစ်ခုံနှင်ဲ့တစ်ခုံ သ ူးနှ ရ တ်သ မ်ူးချ   ် ကွ ဖပာူးမှုန ကာင်ဲ့ ကျင်ူးပချ   ်မှာ 

လည်ူး တ ည မှုမရှ ခ ဲ့ပေါ။ ပွ နတာ်ရက်က ုံလည်ူး တ ူးလ်ပ ူး(Tulpi) နခေါ် 

 တ် ရာသတ်မှတ်သည်ဲ့န ေ့ရက် သ ုံေ့မဟုံတ် ရွာသ ကက ူးမျာူး စုံနဝူးတ ုံင် 

ပင်ဗပ ူး န ေ့ရက်သတ်မှတ်ခ ဲ့ဗပ ူး ပွ နတာ်က ုံ အ ည်ူး  ုံူး(၂)ရကမ် ှအမျာူး 

  ုံူး(၇)ရက်အထ  ကျင်ူးပကာ န သတစ်ခုံနှင်ဲ့တစ်ခုံ သ ူးနှ ရ တ်သ မ်ူးချ   ် 

ကွ ဖပာူးမှုန ကာင်ဲ့ ခွာ  ုံပွ နတာ်ကျင်ူးပချ   ်မှာလည်ူး တ ည မှုမရှ ခ ဲ့ပေါ။ 

ပွ နတာ်ရက်က ုံလည်ူး တ ူးလ်ပ ူး(Tulpi) နခေါ်  တ် ရာသတ်မှတ် 

သည်ဲ့ရက် သ ုံေ့မဟုံတ် ရွာလ ကက ူးမျာူးစုံနဝူးတ ုံင်ပင်ဗပ ူး န ေ့ရက်သတ ်

မှတ်ခ ဲ့ဗပ ူး ပွ နတာ်က ုံ အမျာူးအာူးဖြင်ဲ့ စက်တင်ဘာလနှင်ဲ့ နအာက်တ ုံ 

ဘာလမျာူးအတွင်ူး ကျင်ူးပခ ဲ့ ကပေါသည်။ 

ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ ခွာ  ုံပွ နတာ်ကျင်ူးပချ   ်နှင်ဲ့ တစ်နဖပူးည ဖြစ်နစနရူး 

အတွက် နတာ်လှ ်နရူးနကာင်စ အစ ုံူးရလက်ထက်တွင် ချင်ူးနရူးရာဦူး 

စ ူးအြွ ွဲ့က ၁၉၆၄ ခုံနစှ်တငွ် ချင်ူးလ မျ   ူးမျာူး၏ ရ ုံူးရာယဉ်နကျူးမှု 

ဓနလဲ့အရ ခွာ  ုံပွ နတာ်က ုံ အခေါကက ူးရက်ကက ူးအဖြစ် နရွူးချယ်သတ် 

မှတ်ဗပ ူး ကျင်ူးပသည်ဲ့ န ေ့ရက်က ုံလည်ူး နှစ်စဉ်နှစ်တ ုံင်ူး သ တင်ူး 

ကျွတ်လ  ်ူး(၁၄) ရက်၊ လဖပည်ဲ့န ေ့နှင်ဲ့ လ ုံတ်(၁)ရကန် ေ့မျာူးတွင် 
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ကျင်ူးပဖပ လုံပ်ရ ် သတ်မှတ ် ုံူးဖြတ်ခ ဲ့ က၍ အစဉ်အလာမပျက် 

ကျင်ူးပ ကပေါသည်။ 
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 ာင်္ရ ုံူးရာနှစသ်စ်က ူးပွ နတာ်ဖြစန်ပေါ်လာပ ုံ 

  

 ာင်္တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူးသည် တ ဘက်-ဖမ ်မာ အစုံမှ  င်ူး 

သက်လာနသာ ဖမ ်မာ၊ သက်၊ လ ုံလ ုံ-မ   ုံ၊ ကချင်၊ ချင်ူး၊  ာင်္၊ 

ကရင်စသည်ဲ့ အစုံငယ်တစ်ခုံတည်ူးအဖြစ် ပေါဝင်ပေါသည်။  ာင်္တ ုံင်ူး 

ရင်ူးသာူးမျာူး၏ ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ နရှူးပနဝသဏ ကတည်ူးက 

ရွာတ ုံင်ူး၊ အရပ်န သတ ုံင်ူးမှာ ကျင်ူးပခ ဲ့ကာ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ 

မ ရ ုံူးြလာနတာင်ယာလုံပ်င ်ူးခွင်နှင်ဲ့ လယ်ယာလုံပ်င ်ူးခွင်မျာူးမှ 

နကာက်ပ သ ူးနှ မျာူး ရ တ်သ မ်ူးဗပ ူးန ာက် န ာက်နှစ်သစ် နတာင်ယာ၊ 

လယ်ယာလုံပ်င ်ူးခွင်မဝင်မ  ကျင်ူးပသည်ဲ့ပွ ကက ူး ဖြစ်ပေါသည်။ တစ်ရွာ 

နှင်ဲ့ တစ်ရွာ ပွ နတာ်ရက် မတ ုံက်  ုံင်နအာင် ကျင်ူးပခ ဲ့ ကဗပ ူး တစ်ရွာမှ 

ကျင်ူးပသည်ဲ့ပွ နတာ်က ုံ အဖခာူးတစ်ရွာက သွာူးနရာက်နပျာရ်ွှင်ခ ဲ့ က 

သည်ဲ့ဓနလဲ့မျာူး ရှ ပေါသည်။ 

  ာင်္ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သည်  ာင်္တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး 

အတွက် အနရူးကက ူးနသာ အထွဋ်အဖမတ်ထာူးသည်ဲ့ပွ နတာ် ဖြစ် 

ပေါသည်။ တစ်နှစ်ပတ်လ ုံူး နတွွဲ့ က  ခ ဲ့ရနသာ အနတွွဲ့အ က  မျာူးက ုံ 

ြလှယ်န ွူးနနူွးခ ဲ့ ကသည်ဲ့အဖပင် လာမည်ဲ့နှစ်သစ်မှာ လုံပ်က ုံင် က 

ရမည်ဲ့ လုံပ်င ်ူးန ာင်တာမျာူးက ုံ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကက ူးတွင် 

တ ုံင်ပင်န ွူးနနူွး ကပေါသည်။ တစ်နှစ်တာအနတွွဲ့အ က  မျာူးမှ ရရှ ခ ဲ့ က 

သည်ဲ့အကျ  ူးရလာ ်မျာူးက ုံ နှ ူးနနှာြလှယ် ကပေါသည်။ အနရာင်ူး 

အဝယ်မျာူးမှ နပူးရ ်နှင်ဲ့ ရရ ်နကကွူးဗမ ူးမျာူးက ုံ ရှင်ူးလင်ူး က၍ 

လာမည်ဲ့နှစ်သစ်မှာ နကာက်ပ သ ူးနှ မျာူး နပေါမျာူးပေါနစန ကာင်ူးနှင်ဲ့ 

ရာသ ဥတုံနကာင်ူးမွ ်နစန ကာင်ူး၊ အြျာူးအ ာူးကင်ူးနဝူးဗပ ူး ချမ်ူးသာ 

သုံခရှ ပေါနစန ကာင်ူး  ုံနတာင်ူး ကပေါသည်။ 
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 ဤပွ နတာ်တငွ် ရပ်နဝူးရပ်  ူးမ သာူးစုံမျာူး၊ န ွမျ   ူးမ တ်န ွ 

သင်္ဂမျာူးနှင်ဲ့ ရင်ူးနှ ူးနပျာ်ရွှင်စွာ   ုံစည်ူးခ ဲ့ ကပေါသည်။  ာင်္တ ုံင်ူးရင်ူး 

သာူးမျာူးသည် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်တွင် သ ချင်ူးအကမျာူးနှင်ဲ့ ရ ုံူးရာ 

ယဉ်နကျူးမှု အနမွအနှစ်အစဉ်အလာမျာူးက ုံ နြာ်ညွှ ်ူးသ   ုံ ကခုံ ် က 

ပေါသည်။ တစ်နှစ်တာလ ုံူး၏အခက်အခ က ုံ တင်ဖပ ကဗပ ူး တစ်နှစ်တာ 

နအာင်ဖမင်မှုက ုံ င်္ုံဏ်ယ  ကပေါသည်။ 

 

တစ်ဦူးနှင်ဲ့တစ်ဦူး န ာက်နဖပာင်ကျ  စယ် ကခုံ ်စာူးနသာက် ကဗပ ူး 

မနဖပလည်ခ ဲ့ ကသည်ဲ့ ဖပဿ ာကက ူးငယ်မျာူးက ုံ ပယ်နြျာက် ကပေါသည်။ 

ဤပွ နတာ်မှာ တစ်ဦူးနှင်ဲ့တစ်ဦူး၊ တစ်စုံနှင်ဲ့တစ်စုံ ချစ် ကည်ရင်ူးနှ ူးမှု၊ 
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နပေါင်ူးစည်ူးမှုက ုံ အရင်ူးခ ဗပ ူး ကျင်ူးပ ကသည်ဲ့ပွ နတာ်ကက ူး ဖြစ် 

ပေါသည်။ ဤက ဲ့သ ုံေ့ အနှစ်သာရရှ ဗပ ူး ရည်ရွယ်ချက်နကာင်ူးမွ ်လှ 

နသာ  ာင်္ရ ုံူးရာနှစ်သစ်ပွ နတာ်က ုံ ယခင်က တစ်ရွာတစ်ရက် ကျင်ူးပ 

န သည်မှ ချစ် ကည်ရင်ူးနှ ူးမှု၊ စည်ူးလ ုံူးည ညွှတ်မှု အာူး ည်ူးန  

သည်ဟုံ ယ  ဗပ ူး  ာင်္အကက ူးအက မျာူး၏ ဦူးန ာင်မှုဖြင်ဲ့ (၁၉၅၆-

၁၉၅၇) ခုံနှစ်ခ ်ေ့ကစဗပ ူး အချ   ွဲ့ဗမ  ွဲ့ရွာန သမျာူးမှ နကျူးရွာအ င်ဲ့၊ 

ဗမ  ွဲ့ ယ်အ င်ဲ့ ပွ နတာ်မျာူးက ုံ ကျင်ူးပခ ဲ့ ကပေါသည်။ ၁၉၉၀ ခုံနှစ် 

ဖပည်ဲ့နှစ်ကစဗပ ူး ဗမ  ွဲ့ ယ်နပေါင်ူးစုံမှ  ာင်္မျ   ူးနွယ်စုံအကက ူးအက မျာူး ည   

န ှုင်ူးခ ဲ့ ကဗပ ူး အရပ်န သတ ုံင်ူး တစ်ရွာတစ်ရက်အစာူး နှစ်စဉ်နှစ်တ ုံင်ူး 

ဇ ် ဝေါရ လ(၁၅)ရက်န ေ့က ုံ  ာင်္နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဗပ ူး 

စည်ကာူးသ ုံက်ဗမ  က်စွာ ကျင်ူးပခ ဲ့ ကပေါသည်။ 

 ၁၉၉၃ ခုံနှစ်ကစဗပ ူး န ုံင်င နတာ်၏ပ ဲ့ပ ုံူးက ည မှုက ုံ ရယ ခ ဲ့ဗပ ူး နှစ် 

တ ုံင်ူး ကျင်ူးပခ ဲ့ ကပေါသည်။ 
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လ   ရ ုံူးရာနှစသ်စ်က ူးပွ နတာ်ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံ 

 

 လ   နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ နှစ်တ ုံင်ူး ချယ်ရ ပ ်ူးမျာူးပွင်ဲ့နသာ ရာသ  

အချ   ် ကမဘာဲ့ဖပကခ   ် ဇ ် ဝေါရ လကုံ ် (သ ုံေ့) နြနြာ်ဝေါရ လ ပထမအ 

ပတ်နှင်ဲ့  ုံတ ယအပတ်တငွ်လည်ူးနကာင်ူး၊ ဖမ ်မာဲ့ဖပကခ   ်ဖပာသ ုံ 

လ  ်ူး (၁) ရက်၊ လ   လ ၁၂ လ၏ န ာက်  ုံူးရက်ကုံ ်  ုံူးဗပ ူး 

လ   လ မျ   ူးတ ုံေ့၏ ပထမလနှစ်  ်ူး ၁ ရက်န ေ့တ ုံေ့တွင်လည်ူးနကာင်ူး 

ကျင်ူးပ ကသည်။ လ   နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ ၁၂ ရကမ်ှ ၁၅ ရက်ထ  

၎င်ူးအချ   ွဲ့န သ တွင် တစ်လတ တ  နပျာပ်ွ ရွှင်ပွ မျာူးဖြင်ဲ့ 

ကျင်ူးပ ကသည်။ 

 နရှူးဘ ုံူးနဘူးလ   မျာူးသည် မ က ူး  မှ ဖမ ်မာန ုံင်င သ ုံေ့ မနရာက်မှ  

တရုံတ်ဖပည်တွင် နှစ်နပေါင်ူးမျာူးစွာ နရွှွဲ့နဖပာင်ူးသွာူးလာန ထ ုံင်ခ ဲ့ရ 

သဖြင်ဲ့ တရုံတ်တ ုံေ့နှင်ဲ့  က်  ခ ဲ့ရသည်။ ထ ုံေ့န ကာင်ဲ့ ခုံနှစ်လရက် 

နရတွက်ပ ုံမျာူး  င်တ န သည်။ တရုံတ်နှစ်သစ်က ူးန ေ့၊ လာူးဟ ူးနှစ် 

သစ်က ူးန ေ့နှင်ဲ့ လ   နှစ်သစ်က ူးန ေ့သည် တစ်ရက်တည်ူးဖြစ်သည်။ 

 နှစ်သစ်ကက    ုံရာတွင် နှစ်သစ်မက ူးမ  ၇ ရက်မှ ၁၀ ရက် 

အတွင်ူး မ မ လုံပ်က ုံင်နသာအလုံပ်မျာူးက ုံ ရပ် ာူးကာ အ ာူးယ လျက် 

နှစ်သစ်က ူးအတွက် ကက  တင်ဖပင် င် ကသည်။ အမျ   ူးသာူးမျာူး၏ 

တာဝ ်မှာ ထင်ူးရှာနြွစုံန ာင်ူးဖခင်ူး၊ အရက်ချက်ဖခင်ူး၊   ်ြွတ်ဖခင်ူး၊ 

ပေါပေါ(P-P) နထာင်ူးဖခင်ူး၊ ဝကသ်တ်ဖခင်ူးမျာူးအဖပင် အဖခာူးအလုံပ် 

မျာူးက ုံလုံပ်န ာင်ရပေါသည်။ အမျ  ူးသမ ူးမျာူး နှစ်သစ်က ူးဝတ်စ ုံမျာူး 
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ချ ပ်ဖခင်ူး၊ တစ်နှစ်ပတ်လ ုံူး ဝတ်ထာူးနသာဝတ်စ ုံမျာူး အညစ် 

အန ကူးမျာူး ကင်ူးစင်နအာင််‌ နလျှာြ်ွတ်ဖခင်ူး၊   ်ဖပာဖခင်ူး၊ ဟင်ူးသ ူး 

ဟင်ူးရွက်မျာူး ရှာနြွစုံန ာင်ူးဖခင်ူးနှင်ဲ့ အဖခာူးအမျ   ူးသမ ူးမျာူးနှင်ဲ့ 

သက်  ုံင်နသာအလုံပ်မျာူးက ုံ လုံပ် ကရသည်။ 

 အမျ   ူးသာူးအမျ   ူးသမ ူးမျာူး၊ မ သာူးစုံမျာူးအာူးလ ုံူးသည် နှစ် 

သစ်မက ူးခင် အ မ်တွင်ူးအ မ်ဖပင်သ ်ေ့ရှင်ူးနရူး ဖပ လုံပ်ဗပ ူးလျှင် နရ 

နချာင်ူးသ ုံေ့ သွာူး၍ နရချ   ူးသ ်ေ့စင် ကသည်။ အန ကာင်ူးမှာ တစ်နှစ် 

ပတ်လ ုံူး မနကာင်ူးနသာ အညစ်အန ကူးမျာူး၊ မနကာင်ူး  ုံူးဝေါူးမျာူး 

မကပဗ်င နစရ ် နှစ်သစ်မက ူးမှ န ေ့ရက်တွင် အကုံ ်အစင် ြယ်ရှာူး 

သ ်ေ့ရှင်ူး စင် ကယ်နစရ ် ဖပ လုံပ်ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ ထ ုံေ့န ာက်မှ နှစ်သစ် 

က ူးပွ ဝတ်ရ ် ချ ပ်ထာူးနသာ ရ ုံူးရာဝတ်စ ုံသစ်က ုံ ဝတ် င်ဗပ ူး 

နှစ်သစ်က ုံ ကက    ုံ ကသည်။ နှစ်ကုံ ်လ၏ န ာက်  ုံူးရက်တွင် 

 တ် ရာက ုံ နခေါ်ပင်ဲ့၍ အ မ်တငွ်ူးအ မ်ဖပင်၊ အ ပ်ခ ်ူး၊ ဧည်ဲ့ခ ်ူး၊ 

မ ူးြ ုံခ ်ူး၊ ပ ်ူးက ်စင်၊ နရအ ုံူးစင်၊ အ မ်နခေါင်မ ုံူး၊ မျက်နှာကျက်နှင်ဲ့ 

အ မ်တငွ်ူး တ်စင်၊ အ မ်ဖပင် တ်စင်တ ုံေ့တွင် မနကာင်ူး  ုံူးဝေါူးမျာူးက ုံ 

နမာင်ူးထုံတ်သည်။ ထ ုံသ ုံေ့ဖပ လုံပ်မှ တစ်နှစ်ပတ်လ ုံူး နကာင်ူးစာူးမည်ဟုံ 

ယ  သည်။ ထ ုံန ေ့ရက်တွင် မ သာူးစုံမျာူးမှ ခရ ူးလွ ်န သ ၊ အနဝူး 

နရာက်န သ ၊ အလုံပ်လုံပ်သ  မ သာူးစုံဝင်မျာူးအာူးလ ုံူး တစ်နယာက်မကျ ် 

ဖပ ်လာရသည်။ မ သာူးစုံစ ုံပေါက  တ် ရာသည် မ သာူးစုံအာူးလ ုံူး 

အတွက်  ုံနတာင်ူးနပူးသည်။ လ ကက ူးမျာူးက မ မ ၏သာူးသမ ူးနဖမူး 

တ ုံေ့အာူး  ုံနပူး ကသည်။ 
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 သာူးသမ ူးမျာူးကလည်ူး ဘ ုံူးနဘူးမ ဘမျာူးက ုံ အရ ုံအနသဖပ လျက် 

မ သာူးစုံနပျာ်နပျာ်ပေါူးပေါူး ချက်ဖပ တ်စာူးနသာက် ကသည်။ နရှူးဘ ုံူးနဘူး 

မျာူးက ထ ုံညတွင် နှစ်သစ်က ူး ကွာချ အကမျာူးဖြင်ဲ့ သ   ုံ ကက က 

ခုံ ် က နပျာ် ကဖခင်ူးဖြင်ဲ့ မ သာူးစုံအတ တကွကက    ုံဖခင်ူးသည် တစ်နှစ် 

ပတ်လ ုံူးအတွက် နကာင်ူးစာူးမည်ဟုံ ယ   ကသည်။ 

 နှစ်  ်ူး ၁ ရကန် ေ့    ကန်စာနစာနှစ်သစ်က ူးစ မ ုံူးမလင်ူးမှ  

 ကက်ြတစ်ချက်တ ွ်သ နပူးချ   ် မ သာူးစုံထ မှ မ ူးခွက်ထွ ်ူး၍ ဦူး  ုံူး 

နရခပ် င်ူးရသည်။ ချမ်ူးသာမည်၊ နငွရှာနငွရ၊ နရွှရှာနရွှရ၊ သ ူးနှ  

စ ုံက်ပျ   ူးနအာင်ဖမင်မည်၊ စ ူးပွာူးဖြစ်ထွ ်ူးမည်ဟုံ   ုံသည်။ 

 ဤနှစ်သစ်က ူးပွ  င်နွ ရသည်မှာ အလွ ်နပျာ်စရာနကာင်ူးပေါသည်။ 

အကအြွ ွဲ့မှ နှစ်သစ်က ူးသစ်ပင် စ ုံက်ထ ထာူးနသာ တစ်ရွာလ ုံူးရှ  အ မ်သ ုံေ့ 

အလှည်ဲ့ကျဝ ုံင်ူးပတ်အကဖြင်ဲ့ မင်္ဂလာယ  ကသည်။ ဤသ ုံေ့ နှစ်သစ်က ူး 

ပွ သ မ်ူးရ ်န ေ့နရာက်နသာ် သစ်ပင်နှုတ်ရ ် နရှူးဦူးစွာ  တ် ရာအ မ် 

(သ ုံေ့) အကက ူးအက အ မ်မှ သစ်ပင်က ုံ အရင်နုံတ်ရသည်။ ဗပ ူးန ာက် ရွာ 

တွင်ူးအ မ်တ ုံင်ူးရှ  သစ်ပင်က ုံ  ွ နုံတ်ရ  ် နသ တ်ဖြင်ဲ့ အချက်နပူးဗပ ူး 

တစ်ချက်ဗပ ူးတစ်ချက် ပစ်နြာက်ကာ နှစ်သစ်က ူးပွ အာူး အ  ုံူးသတ် 

 ကသည်။  

 သ ုံေ့နသာ် ခရစ်ယာ ်ဖြစ်လာ ကနသာ လ   တ ုံေ့သည် ခရစ် 

သကကရာဇ်အလ ုံက်တစ်နှစ်၏ န ာက်  ုံူးလဖြစ်နသာ   ဇင်ဘာလ 

န ာက်  ုံူးရက်န ေ့ညတွင် သ ်ူးနခေါင်နကျာ် ဝတ်ဖပ က ုံူးကွယ်ကာ 
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နှစ်သစ် ဇ ် ဝေါရ လ(၁)ရက်န ေ့၌  နှစ်သစ်က ူးပွ အာူး ကျင်ူးပသည်။ 

နှစ်နဟာင်ူးကုံ ်၍ နှစ်သစ်နပူးနတာ်မ နသာ ထာဝရဘုံရာူးသခင်အာူး 

နကျူးဇ ူးတင်လျှက် အသက်တာ က်ကပ်အပ်နှ   ုံနတာင်ူးပွ ဖပ  

လုံပ်ဗပ ူး နပျာ်ပွ ရွှင်ပွ မျာူး ကျင်ူးပနသာနှစ်သစ်က ူး ဖြစ်ပေါသည်။  
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အာခေါလ မျ   ူးမျာူး၏နှစသ်စ်က ူးပွ နတာအ်န ကာငူ်း 

 အာခေါလ မျ   ူးမျာူး ကျင်ူးပဖပ လုံပ်နလဲ့ရှ နသာ ပွ နတာ်မျာူးတွင် 

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သည် ကက ူးမာူးနသာပွ နတာ်တစ်ခုံအဖြစ် သတ်မှတ် 

ရမည်ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်က ူးအန ကာင်ူး နဖပာရာတွင် ရ ုံူးရာဓနလဲ့က ုံ 

အနဖခခ ဗပ ူး ဖပ လုံပ်နသာ နှစ်သစ်ပွ က ုံ နှစ်သစ်ပ နဇာ်ဖခင်ူးပွ  အာခေါလ ုံ 

“က ုံေ့ရှ ခေါူးနထာင်ူးအာနြွနလာနအ”လ ုံေ့နခေါ်ဗပ ူး အာခေါတစ်မျ   ူးသာူးလ ုံူး 

စုံနပေါင်ူးနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကက ူးက ုံမ  “က ုံရှ ခေါူးနထာင်ူးြာူးနအ”်‌ လ ုံေ့ 

နခေါ် ကပေါသည်။ 

 ရ ုံရာဓနလဲ့က ုံ အနဖခခ ဖပ လုံပ်နလဲ့ရှ နသာ နှစ်သစ်ပ နဇာပ်ွ လ ုံေ့ 

နခေါ် ကနသာ “က ုံေ့ရှ ခေါူးနထာင်ူးအာနြွနလာနအ”  ုံသည်ဲ့ အဓ ပပာယ်မှာ- 

‘က ုံေ့ရှ ’သည် နှစ်သစ်၊ ‘ခေါ’သည် စ ုံက်ပျ   ူး ထွက်ကုံ ်၊ ‘နထာင်ူး’သည် 

င်္ ုံန ေါင် နြာက်ဖခင်ူး၊ “အာနြ”ွသည် ဘ ုံူးဘွာူးဘ ဘင်၊ 

“နလာနအ”သည် ပ နဇာ်ဖခင်ူးဟုံ အဓ ပပာယ်သက်နရာက်ပေါသည်။ 

နှစ်သစ်နြာက် ကုံ ်/ င်္ ုံန ေါင်နြာက်ထွင်ူးဗပ ူး ဦူးဦူးြျာူးြျာူး 

ဘ ုံူးနဘူးတ ုံေ့၏ ဝ ညာဉ်က ုံ ပ နဇာ်ဖခင်ူးနှင်ဲ့ သက်ရှ လ ကက ူးသ မမျာူးက ုံ 

က ်နတာဲ့ဖခင်ူးဟုံ အဓ ပပာယ် ရှ ပေါသည်။ အာခေါလ ုံ 

‘က ုံေ့ရှ ခေါူးနထာင်ူးအာနြွနလာနအ’လ ုံေ့ နခေါ် ကပေါ သည်။ 

ဤအပ ုံင်ူးသည် ရ ုံူးရာဓနလဲ့က ုံ အနဖခခ ဗပ ူး ဘ ုံူးနဘူးတ ုံေ့မှ 

နခတ်အ က် က် လုံပ်န ာင်လာခ ဲ့နသာ ပွ ကက ူးတစ်ခုံဖြစ်ပေါသည်။ 

ဤပွ က ုံ ဘ ုံူးနဘူးတ ုံေ့က (၄)ရက်တ ုံင်တ ုံင် ကျင်ူးပခ ဲ့ ကဗပ ူး ပ ုံမှ ် 

အာူးဖြင်ဲ့ ၎င်ူးနှစ်သစ်က ူးပ နဇာ်ပွ က ုံ န ေ့အလ ုံက်တ ရ စဆာ ်မျာူးက ုံ 
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သတ်ကာ ပ နဇာ်သည်ဲ့ဓနလဲ့မျာူးက ုံလည်ူး ဖပ လုံပ်ခ ဲ့ ကပေါသည်။ 

ထ ုံပွ က ုံ ခရစ်သကကရာဇ်ဖြင်ဲ့ မသတ်မှတ်ဘ  လနှင်ဲ့  ုံင်နသာရက် 

(Lunar)က ုံ နရွူးချယသ်တ်မှတ်ဗပ ူး အာခေါလနထာင်ူးလာ (နှစ်သစ် 

က ူးလ) အာခေါရက် နရတွက်သည်ဲ့ အနကာင်(၁၂)နကာင်ထ မှ ကျွ ရက် 

က ုံ အစဖပ ကာ ကျင်ူးပခ ဲ့ ကပေါသည်။ 
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 ထ ုံသ ုံေ့ နှစ်သစ်က ူးပ နဇာ်သည်ဲ့ပွ ကက ူးအာူး နရှူးလ ကက ူးမျာူး 

နခတ်အ က် က် ဖပ လုံပ်လာခ ဲ့ရာ နခတ်မ ြွ ွဲ့ဗြ  ူးတ ုံူးတက်လာနသာ 

နခတ်ထ တငွ် အာခေါလ မျ   ူးသည်လည်ူး ကွ ဖပာူးနသာ ဘာသာတရာူး 

မျာူးက ုံ က ုံူးကွယ်ယ ုံ ကည်လာခ ဲ့ ကပေါသည်။ ထ ုံအချ   ်တွင် အနဖမာ် 

အဖမင်ကက ူးမာူးနသာ နရှူးအာခေါလ ကက ူးတစ်ချ   ွဲ့က (အာခေါနချူးခေါထ  

ခေါမာ)   ုံသည်ဲ့   ုံရ ုံူးစကာူးရှ သည်နှင်ဲ့အည  ယ ုံ ကည်က ုံူးကွယ်မှု 

မတ ည နသာ မ မ အာခေါလ မျ   ူးမျာူး တစ်စုံတစ်စုံတည်ူး စည်ူးလ ုံူးည ညွတ် 

မှုက ုံ ဖပ ်လည်ရရှ နစရ ် ဦူးတည်၍ စုံနပေါင်ူးနှစ်သစ်က ူးပွ ကက ူးက ုံ 

၁၉၇၅ ခုံနှစ်၊   ဇင်ဘာလ (၂၈)ရက်န ေ့တွင် အစဖပ  ကျင်ူးပခ ဲ့သည်။ 

ဤပွ ကက ူးသည်လည်ူး အထက်ကပွ နှင်ဲ့ထပ်တ  အဓ ပပာယ်ရှ နသာပွ  

ဖြစ်ပေါသည်။ ဖမ ်မာလ ုံ နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ အာခေါက “ခေါူးနထာင်ြာူး”လ ုံေ့ 

နခေါ်ပေါသည်။ 

 “ခေါူး”  ုံနသာနဝေါဟာရမှာ နဖမမှစ ုံက်ပျ   ူးထွက်ကုံ ်မှ ်သမျှ 

က ုံ နခေါ်ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

 “နထာင်ူး”  ုံနသာနဝေါဟာရမှာ သ ုံနလှာင်ရ ုံ(င်္ ုံန ေါင်) နြာက် 

ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

 “ြာူး”  ုံနသာနဝေါဟာရသည် နဖပာင်ူးလ ဖခင်ူးလ ုံေ့ အဓ ပပာယ် 

ရှ ပေါသည်။ 

   ုံလ ုံရင်ူးမှာ နှစ်သစ်မှာ ထွက်ကုံ ်သ ုံနလှာင်ရ ုံမှ နြာက်ကာ 

ပ နဇာ်က ်နတာဲ့မျှနဝဖခင်ူးဖြင်ဲ့ နဖပာင်ူးလ ရှင်သ ်နရူးက ုံ ပ ုံနြာ်ကာ 
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လ ကက ူး၊ လ ငယ်အာူးလ ုံူး မည်သည်ဲ့ဘာသာတရာူးက ုံူးကွယ်သည်ဖြစ်နစ 

အ ုံူးစည်  ုံနမာင်ူးတ ူးလျက် နပျာရ်ွှင်စွာ ဖပ လုံပ်လျက်ရှ သည်။ 

 ထ ုံသ ုံေ့ခရစ်သကကရာဇ်က ုံ အနဖခခ ဗပ ူး ၁၉၇၅ ခုံနှစ်   ဇင်ဘာလ 

(၂၈)ရကန် ေ့က ုံ နရွူးချယ်ကာ စုံနပေါင်ူးနှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ စတင်ခ ဲ့နသာ 

အာခေါလ ကက ူးမျာူးမှာ- ဦူးလ ်ရယ်၊ ဦူးအာမ ူးည  ၊ ဦူးနမာင်တ ုံူး၊ 

ဦူးအာူးထ ်တ ုံေ့ဖြစ် ကပေါသည်။  

 ၁၉၇၅ ခုံနှစ်   ဇင်ဘာလ(၂၈)ရက်န ေ့၌ အာခေါတ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး 

မည်သည်ဲ့ဘာသာဝင်မ  ုံ စုံနပေါင်ူးနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကက ူးက ုံ ကျင်ူးပ 

လာခ ဲ့ဖခင်ူးဖြစ်ပေါသည်။ 
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ခမ အမျ   ူးသာူးန ေ့ဖြစန်ပေါ်လာပ ုံ 

  

 ခမ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူးသည် ရခ ုံင်ဖပည် ယ်နဖမာက်ပ ုံင်ူးနှငဲ့် ချင်ူး 

ဖပည် ယ်နတာင်ပ ုံင်ူးဗမ  ွဲ့ ယ်မျာူး၌ သမ ုံင်ူးမတင်မ ကာလ 

နရှူးနှစ်နပေါင်ူးမျာူးစွာကပင် န ထ ုံင်လာ ကနသာ လ မျ  ူးတစ်မျ  ူး 

ဖြစ်ပေါသည်။ ချင်ူး ဖပည် ယ်၌ န ထ ုံင် ကသ မျာူးမှာ ခမ ၊ ခ မ ၊ အဝခမ ၊ 

ဝေါကင်မ်(ခ) ဗမ   ဟ နသာအမည်ဖြငဲ့်လည်ူးနကာင်ူး၊ ရခ ုံင်ဖပည် ယ်၌ 

န ထ ုံင်သ မျာူးမှာ နခွူးနမွူး၊ ခမွ ူး၊ နတာင်သာူး နချာင်ူးဝခမ ၊ 

ဗမ  ဟ နသာအမည်ဖြငဲ့် လည်ူးနကာင်ူး အတ န ရခ ုံင်လ မျ   ူးမျာူးက 

အမည်အမျ   ူးမျ   ူး နခေါ်နဝေါ်လျက်ရှ ပေါသည်။ နြာ်ဖပပေါ  ာမည် 

အမျ   ူးမျ   ူး အနခေါ်ခ ထာူးရသဖြင်ဲ့ နကျာက်နတာ်ဗမ  ွဲ့ ယ်သာူးမျာူးက 

ဗမ  ွဲ့ဟ နသာအမည်က ုံ ခ ယ  ကဗပ ူး နဖမာက်ဦူး၊ ပုံဏ္ာူးကျွ ်ူးစနသာ 

ဗမ  ွဲ့ ယ်သာူးမျာူးက ‘ခမ ’နှင်ဲ့ ‘ဗမ  ’်‌ဟ နသာအမည်က ုံ ခ ယ  ကသဖြင်ဲ့ 

မ မ တ ုံေ့လ မျ   ူး အတွင်ူး ‘ခမ ’်‌နှင်ဲ့ ‘ဗမ  ’ ဟ နသာ လ မျ   ူး ာမည်နှစ်မျ   ူး 

ဖငင်ူးခ ုံ ဖခင်ူးမျာူး ဖြစ်လာ ကပေါသည်။ ဤအနဖခအန န ကာင်ဲ့ 

 ရာနတာ်ဦူးခနတ စာရ (ကက မ်နချာင်ူး  ရာနတာ်၊ ပုံဏ္ာူးကျွ ်ူး ဗမ  ွဲ့ ယ်၊ 

ယခုံ ရ ်ကုံ ်တ ုံင်ူး၊ ရ ်ကင်ူးဗမ  ွဲ့ ယ် (၉)ရပ်ကွက်၊ ဝေါ  ုံမှ နကျာင်ူး 

 ရာနတာ်)၊  ရာနတာ်ဦူးတ နလာက (သာသ ာဲ့ဓမမစရ ယ၊ 

သာသ ာဲ့နအာင်နဖမနကျာင်ူး၊ နဘာက်နတာ်၊ ရ ်ကုံ ်ဗမ  ွဲ့)၊ 

 ရာနတာ်ဦူးပ ုံမမသာရပညာမဉ္ဇ (တပ်ဦူးနကျာင်ူး၊ရ ်ကင်ူးဗမ  ွဲ့ ယ် 

(၁၁)ရပ်ကွက်၊ ရ ်ကုံ ်ဗမ  ွဲ့)၊  ရာနတာ်ဦူးကလျာဏ 

(အ မ်စ ုံူးနမမ နကျာင်ူးတ ုံက်၊ ရွာကက ူးနတာင်ရပ်ကွက်၊ စစ်နတွဗမ  ွဲ့၊ ရခ ုံင် 

ဖပည် ယ်)တ ုံေ့က တပည်ဲ့ ကာမျာူးနှင်ဲ့ အကက မ်ကက မ် န ွူးနနူွးည  န ှုင်ူး 

ဗပ ူး လ မျ   ူးအမည် ာမတစ်ခုံတည်ူး ခ ယ န ုံင်နရူး ကက  ပမ်ူးန ာင် 

ရွက်ရ ်  ရာနတာ်ဦူးခနတ စာရ (ယခုံ ရ ်ကုံ ်တ ုံင်ူးန သကက ူး၊ 
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 ရ ်ကင်ူး(၉)ရပ်ကွက်၊    ဝေါ  ုံမှ  ရာနတာ်)က ုံ အမျာူးသနဘာတ  

တာဝ ်နပူးအပ် ကပေါသည်။ 
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အမျ   ူးသာူးရဟ ်ူး သ ဃာနတာ်မျာူးနှင်ဲ့ လ  ကာမျာူး၏ 

နလျှာက်ထာူးချက်အရ  ရာနတာ်က ရခ ုံင်ဖပည် ယ်နှင်ဲ့ ချင်ူးဖပည် 

 ယ်ဗမ  ွဲ့ ယ်အသ ူးသ ူးရှ  ခမ လ မျ   ူးမျာူးရှ ရာ နကျူးရွာအသ ူးသ ူးသ ုံေ့ 

က ုံယ်တ ုံင်ကကွနရာက်ဗပ ူး လ ထုံအစည်ူးအနဝူးမျာူး အကက မ်ကက မ်   

ကျင်ူးပကာ ဗမ  ွဲ့ ယ်က ုံယ်စာူးလှယ်၊ နကျူးရွာအသ ူးသ ူး၏ က ုံယ်စာူး 

လှယ်မျ   ူးနွယ်စုံအလ ုံက် က ုံယ်စာူးလှယ်မျာူး အ င်ဲ့ င်ဲ့နရွူးချယ်ကာ 

အမျ   ူးသာူးလ ထုံတစ်ရပ်လ ုံူး လ ထုံအစည်ူးအနဝူး (ည လာခ )တစ်ရပ် 

ကျင်ူးပန ုံင်ရ ် န ရာနှင်ဲ့န ရပ်တ ုံေ့က ုံပေါ အမျာူးသနဘာတ  သတ်မှတ် 

န ုံင်ခ ဲ့ပေါသည်။ 

 ချင်ူးဖပည် ယ်ပလက်ဝဗမ  ွဲ့ ယ်နှငဲ့် ရခ ုံင်ဖပည် ယ်နဖမာက်ပ ုံင်ူး 

နကျာက်နတာ်၊ နဖမာက်ဦူး၊ ပုံဏ္ာူးကျွ ်ူး၊ ရနသဲ့နတာင်၊ ဘ ူးသ ူး 

နတာင်၊ နမာင်နတာဗမ  ွဲ့ ယ်အသ ူးသ ူးမှ မျ   ူးနွယ်စုံအလ ုံက် က ုံယ်စာူး 

လှယ်မျာူး၊ နကျူးရွာက ုံယ်စာူးလှယ်၊ ဗမ  ွဲ့ ယ်က ုံယ်စာူးလှယ် လ ဦူးနရ 

(၅၀၀)ခ ေ့်တ ုံေ့ မျက်နှာစ ုံည အစည်ူးအနဝူးတစ်ရပ်က ုံ ရခ ုံင်ဖပည် ယ် 

(ယခင်ဗမ  ွဲ့နဟာင်ူးအပ ုံင်) အကက ူးနတာ်မတ ုံက် ယ်၊ နလာင်ူးနလျှနချာင်ူး 

နကျူးရွာ၊ အစ ုံူးရမ လတ ်ူးနကျာင်ူးကွင်ူးဖပင် လ ထုံအစည်ူးအနဝူး 

မဏ္ဍပ်တွင ်၁၉၇၂ ခုံနှစ်၊ ဧဗပ (၂၇)ရက်နှငဲ့် (၂၈)ရက် နှစ်ရက်တ ုံင်တ ုံင် 

လ ထုံအစည်ူးအနဝူး ကျင်ူးပဖပ လုံပ်ဗပ ူး နအာက်ပေါ  ုံူးဖြတ်ချက် 

(၃)ရပက် ုံ အတည်ဖပ    ုံူးဖြတ်န ုံင်ခ ဲ့ ကပေါသည်။  

 

ထ ုံလ ထုံအစညူ်းအနဝူးည လာခ ကက ူးမှ  

 ၁။ မ မ တ ုံေ့လ မျ   ူးအမည်က ုံ ခမ လ မျ   ူးဟုံ တည တညွတ်တည်ူး  

ခ ယ  ကရ ်။ 

 ၂။ မ မ တ ုံေ့လ မျ   ူးမျာူး၏ ဓနလဲ့ထ ုံူးစ ၊ ရ ုံူးရာယဉ်နကျူးမှုမျာူးက ုံ    

ထ  ်ူးသ မ်ူးဗပ ူး စာနပတ ထွင်နြာ်ထုံတ်ရ ်။ 
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 ၃။ အ ာင်္တ်အမျ   ူးသာူးလ ငယ်မျာူး၏ ပညာနရူးက ုံ ဖမ င်ဲ့တင်ရ ်  

  ဟ နသာအချက်(၃)ချက်က ုံ အတည်ဖပ   ုံူးဖြတ်န ုံင်ခ ဲ့ ကပေါသည်။ 

 

မ မ တ ုံ ေ့လ မျ   ူးအတွင်ူး လ မျ   ူးအမည်ကွ ဖပာူး အဖငင်ူးပွာူးမှုက ုံ       

အန ကာင်ူးဖပ ၍ အမည် ာမတစ်ခုံတည်ူး အတည်ဖပ န ုံင်ရ ် အပေါအဝင် 

အမျ   ူးသာူးအနရူး န ာင်ရွက် ကရ ်   ုံူးဖြတ်ချက်(၃)ချက်က ုံပေါ 

အတည်ဖပ ချမှတ်နပူးန ုံင်ခ ဲ့နသာ ပထမအကက မ် ဗမ  ွဲ့ ယ်နပေါင်ူးစ ုံ၊ 

နကျူးရွာနပေါင်ူးစ ုံ၊ မျ   ူးနွယ်စုံနပေါင်ူးစ ုံ လ ထုံအစည်ူးအနဝူး(ည လာခ )ကက ူး 

ကျင်ူးပခ ဲ့နသာ ၁၉၇၂ ခုံနှစ်၊ ဧဗပ လ ၂၇ ရက်န ေ့က ုံပင် ‘ခမ ’ 

အမျ   ူးသာူးန ေ့အဖြစ် သတ်မှတ ်ကရ ် ၂၀၁၁ ခုံနှစ်၊ မတ်လ ၁၁ ရက ်

န ေ့တွင ် ကျင်ူးပဖပ လုံပ်နသာ ခမ အမျ   ူးသာူးြွ ွဲ့ဗြ  ူးတ ုံူးတက်နရူးပေါတ  

 ဟ ုံ/ဗမ  ွဲ့ ယ် က ုံယ်စာူးလှယ်မျက်နှာစ ုံည ( ဟ ုံ)အစည်ူးအနဝူး၏ 

  ုံူးဖြတ်ချက် (၁/၂၀၁၁)အရ အတည်ဖပ   ုံူးဖြတ်ခ ဲ့ ကပေါသည်။  

နြာ်ဖပပေါ ခမ အမျ   ူးသာူးြွ ွဲ့ဗြ  ူးတ ုံူးတက်နရူးပေါတ ၏   ုံူးဖြတ် 

ချက်အရ ၂၀၁၁ ခုံနှစ် မှစ၍ ခမ အမျ   ူးသာူးန ေ့ပွ နတာ်အဖြစ် ကျင်ူးပ 

လာသည်မှာ ယန ေ့ထ တ ုံင် ဖြစ်ပေါသည်။ 
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မန ာပွ နတာ်ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံသမ ုံငူ်း 

 

မန ာ (Manau) ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံက ုံ နဖပာရမည်  ုံလျှင် 

ကမဘာနဖမနရလွှမ်ူးနသာကပ်နဘူးကာလက ုံ ထညဲ့်နဖပာရပေါလ မဲ့် 

မည်။ ပထမကမဘာဦူးလ သာူးတ ုံေ့သည် ဘုံရာူးမရှ ၊ တရာူးမသ ၊   ုံူးမ ုံက်၊ 

ယုံတ်မာန ုံင်ထက်စ ူး င်ူး၊ ြ ုံမက စ္မှာ မ သာူးစုံစည်ူးမထာူး အကျငဲ့် 

စရ ုံက်က ုံ ဖပ ဖပင်၍မရနလာက်နအာင် ရ ုံင်ူးစ ုံင်ူးလာနသာအခေါ လ သာူး 

အမ ှုက်မျာူးက ုံ ရှင်ူးလင်ူးရ ်အတွက် ကမဘာနဖမနရလွှမ်ူးနသာ 

ကပ်နဘူး  ုံက်နရာက်လာဖခင်ူးဖြစ်သည်ဟုံ   ုံသည်။ 

ထ ုံအခေါ ကင်  ုံင်ူးရှဘရ ်နှငဲ့် ြုံ ် ငဲ့်က ုံင်  ်(Kinseng 

shabrang hte hpung dim kai Nang) တ ုံေ့ အဝ ်ကက မ်  (Awang 

chying) နခေါ် မ ုံူး တ်သာူးတ ုံေ့ အသ ုံူးဖပ နသာစည်ကက ူးတွင် ခ ုံနအာင်ူး 

၍ နရလွှမ်ူးဖခင်ူးကပ်နဘူးမှ လွတ်နဖမာက် ကသည်ဟုံ   ုံသည်။ 

ထ ုံသ ုံေ့နရနဘူးမှ လွတ်နဖမာက်လာနသာ ကင်  ုံင်ူးရှဘရ ် 

(Kinseng shabrang) နှငဲ့် ြုံ ် ငဲ့်က ုံင်  ေ့်(Houng kai Nang) 
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တ ုံေ့က ုံ မထွမ်မထမ ုံူး တ်ဖပည် (Lamu madai ga) မှာ ခ ုံလ ှုခွငဲ့် 

နပူးထာူး၍ နစာငဲ့်နရှာက်ထာူး ကသည်။ ထ ုံသ ုံေ့ခ ုံလ ှုန စဉ် မ ုံူး တ်သာူး 

(Lamu madai)တ ုံေ့ မ ုံေ့န ာပွ  (Mu Nau poi) ကျင်ူးပ ကသည်က ုံ 

ဖမင်နတွွဲ့ခ ဲ့ ကသည်။ 

ကင်  ုံင်ူးရှဘရ ်(Kinseng shabrang)နှငဲ့် ြုံ ် ငဲ့်က ုံင်  ေ့် 

(Hpung dim kai Nang) တ ုံေ့သာူးသမ ူး၊ နဖမူး၊ ဖမစ်မျာူး ထွ ်ူးကာူး၍ 

လ သာူးမျ   ူးနွယ်တ ုံေ့ တြ ်မျာူးဖပာူးလာနသာအခေါ ကမဘာနဖမနရလွှမ်ူး 

မ ုံူးဖခင်ူးကပ်နဘူးမှ လွတ်နဖမာက်နသာ အထ မ်ူးအမှတ်နှငဲ့် ကမဘာနဖမ 

သာယာဝနဖပာလာနစရ ် နကာင်ူးချ  ူးနတာင်ူးခ နသာအာူးဖြငဲ့် မန ာပွ  

ကျင်ူးပ ကသည်။ ထ ုံသ ုံေ့မန ာပွ ကျင်ူးပနသာအခေါ မ ုံူး တ်ဖပည်မှ 

န ာနရှာင်(Nau shawng)နခေါ် အကဦူးန ာင်သ တ ုံေ့က ုံ ပငဲ့်နခေါ်၍ 

ကျင်ူးပ ကသည်။  

ထ ုံ န ာနရှာင်(Nau shawng) မျာူးမှာ   ုံူးန  ်နလာင် 

(Sunen Lawng) နခေါ် ဝတ်ရ ုံရှည်က ုံဝတ်၍ ကကွလာ ကသည်။ 

  ုံူးန  ်နလာင်(Sunen Lawng) ဝတ်ရ ုံသည် ပျ သ ်ူးန ုံင် 

နသာ အစွမ်ူးရှ သည်ဟုံ   ုံသည်။  

 ကင်  ုံင်ူးရှဘရ ် (Kinseng shabrang) နှင်ဲ့ြုံ ် င်ဲ့က ုံင ်   ်ေ့ 

(Hpung dim kai Namg)တ ုံေ့ ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ သည် ဦူး  ုံူး 

ကျင်ူးပနသာပွ ဖြစ်၍ မ ုံူး တ်  မှ အနမွရနသာ မန ာပွ (Manau poi) 

ဖြစ်သည်။ ထ ုံသ ုံ ေ့ မန ာပွ ကျင်ူးပနသာန ရာမှ ရှ  ်ရာဝေါ ဲ့ယ ်င်္ေါူး 

(Shingri wayang ga)တွင ်ကျင်ူးပ ကသည်။ 

  ုံတ ယကျင်ူးပနသာ မန ာပွ မှာ ရှနပေါင်နရာင််္ျ   ်ေ့မ ် 

(Shapawng yawng Jing mang)နှင်ဲ့ င်္ျာ  ုံင်ူးမင်္ျ ် (Jaseng 
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Majan)တ ုံေ့ ကျင်ူးပနသာပွ ဖြစ်သည်။ ထ ုံမန ာပွ တွင်လည်ူး မ ုံူး တ်ဖပည် 

(Lamu madai ga)မှ န ာနရှာင်မျာူးက ုံ ပင်ဲ့နခေါ် က၍   ုံူးန  ်နလာင် 

(Sunen Lawng)နခေါ် ဝတ်လ ုံရှည်က ုံ ဝတ်ဗပ ူး ဦူးန ာင်ကျင်ူးပ က 

သည်ဟုံ  ုံသည်။ ထ ုံမန ာပွ မှ မ ုံူး တ်ဖပည်(Mu ga)မ ှ အနမွရနသာ 

ပွ ဖြစ်၍ မ ုံေ့န ာ(Mu Nau)ဟုံ နခေါ်သည်။ 

 တတ ယကျင်ူးပနသာ မန ာပွ မှာ င်္ျာဝေါရွမ်င်္ျာ(Jawa 

Rumja)နှင်ဲ့ မ  ုံင်မာြနရာ်ငေါ(Madaima Hprawnga)တ ုံေ့ ကျင်ူးပ 

နသာပွ  ဖြစ်သည်။ ၎င်ူးပွ တွင် ဦူးန ာင်နသာ န ာနရှာင်(Nau 

shawng) မှာ မာ   ်ေ့နယာ်(Ma Dingyau) ဖြစ်သည်ဟုံ   ုံသည်။  

 မာ   ်ေ့နယာ်(Ma Dingyau)သည် မင်္ဓဘာသာစကာူး 

တတ်ကျွမ်ူးသ ဖြစ်၍ နကျူးငှက်မျာူး နဖပာ  ုံန နသာ စကာူးမျာူးက ုံ 

 ာူးလည်သည်။ သ ုံေ့ဖြစ်၍ နွမ်ရှ ်(Num shang) နခေါ် ရွာအဝင်က    

နညာင်ပင်မှ      နညာင်သ ူးလာစာူး ကနသာ နကျူးငှက်အနပေါင်ူးတ ုံေ့ 

အချင်ူးချင်ူး နဖပာ  ုံ ကနသာ စကာူးက ုံ စာူးသ ုံူးနသာအခေါ 

သ ူးနှ နပေါမျာူးကကွယ်ဝနသာ အထ မ်ူးအမှတ်  ွတ်မန ာ(Sut Manau) 

အဖြစ ်ကျင် ်းပ၍ တညီ တညွတ်တည် ်းစ  ်းသ  ်းရန် သဘ  တူ က ကသည် ။ 
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ထ ုံနည ာင်သ ူးစာူးပွ   ွတမ်န ာ(Sut Manua)တွင် နအာက်ချင်ူး 

ငှက်က မန ာပ ုံင်ရှင်တာဝ ်ယ ဗပ ူး ငှက်မင်ူးနခေါ် အဗမ ူး နှစ်ခွနှင်ဲ့ 

ငှက်နတာငှက်က အကဦူးန ာင်သ  န ာနရှာင် (Nau shawng) 

တာဝ ်ယ သည်၊ အသ နကာင်ူးနသာ နတာခ ုံစ မ်ူးငှက်က မန ာအလခဂေါ 

ရွတ်  ုံနသာင်္ျ   ယ်ဝေါ(Joi wa) စသဖြင်ဲ့ တာဝ ်က ုံယ်စ ခွ ယ  ကဗပ ူး 

နပျာန်ပျာ်ပေါူးပေါူး ကျင်ူးပ၍ စာူးသ ုံူးသည်ဟုံ   ုံသည်။ နညာင်သ ူးလာ 

စာူးနသာ ငှက်မျာူး ဝ ုံင်ူးပတ်ပျ ဝ ပ ုံမျာူးက ုံ  မ  ာယ ဗပ ူး မာ   ်ေ့နယာ်က 

ဦူးန ာင်၍ မန ာပွ က ုံ ကျင်ူးပ ကသည်ဟုံ  ုံသည်။ 

ထ ုံမန ာပွ တွင် ယခင် မ ုံူး တ်ဖပည်မှ ဝတ်ရ ုံအစာူး သ ုံူးနမွူး၊  

ချည်နှင်ဲ့ ပ ုံူးချည်နနှာ၍ ယှက်လုံပ်ထာူးနသာ ယ ်နြာန်လာင် (Yang 

hpaulawng) နခေါ် ဝတ်ရ ုံရှည်က ုံ ဝတ်ဗပ ူး မန ာကသည်ဟုံ   ုံသည်။ 
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ထ ုံမှ ကချင်င်္ျ   ်ူးနြာဲ့မျာူး မန ာပွ က ုံ  က်တ ုံက်ကျင်ူးပလာဖခင်ူး 

ဖြစ်သည်။ 

 မန ာပွ ကျင်ူးပရာတွင် ရည်ရွယ်ချက်က ုံလ ုံက်၍ မန ာ 

အမျ   ူးအစာူးအမျ   ူးမျ   ူး ကျင်ူးပ ကရာ- 

 (၁)   ွတ်မန ာ (Sut Manau) 

 (၂)  ပ  ်မန ာ (Padaung Manau) 

 (၃)  င်္ျ မန ာ (Ju Manau) 

 (၄)  ကွမ်ရ ်ူးမန ာ (Kumran Manau)စသည်ဖြင်ဲ့ 

ကျင်ူးပ  ကသည်။ 

 (၁)   ွတမ်န ာ (Sut Manau)  ုံသည်မှာ စ ူးပွာူးဥစ္ာ 

ကကွယ်ဝချမ်ူးသာနသာအခေါ ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ  

ဖြစ်သည်။ 

 (၂)  ပ  ်မန ာ (Padang Manau)မှာ စစ်က ုံ နအာင်န ုံင် 

နသာအခေါကျင်ူးပနသာမန ာပွ ဖြစ်သည်။ 

 (၃)  င်္ျ မန ာ(Ju Manau)မှာ အသက်ကက ူးနသာ မ ဘ၊ 

အြ ုံူး၊ အြွာူး နသ  ုံူးနသာအခေါ ကျင်ူးပနသာမန ာပွ  

ဖြစ်သည်။ 
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 (၄)  ကွမ်ရ ်ူးမန ာ( Kumran Manau)မှာ မ သာူးစုံထ မှာ 

သာူးသမ ူး၊ ည အစ်က ုံတ ုံေ့ အ ုံူးအ မ်ခွ ခွာ န ထ ုံင်ရ ် 

ဖပင် င်နသာအခေါ နှုတ် က်နသာ အထ မ်ူးအမှတ်ဖြင်ဲ့ 

ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ ဖြစ်သည်။ 

 မန ာပွ ကျင်ူးပရာတွင် တဦူးတနယာက်က ကျင်ူးပနသာ 

မန ာပွ နှင်ဲ့ စုံနပေါင်ူး၍ ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ ဟ ၍ (၂)မျ   ူး ရှ သည်။ 

 တဦူးတနယာက်ချင်ူး ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ မှ (၁) ွတ်မန ာ  (Sut 

Manau)၊ (၂)ပ  ်မန ာ(Padng Manau) နစာ်ဘွာူးတစ်ဦူးနှင်ဲ့ 

တစ်ဦူး တ ုံက်ခ ုံက်၍ နအာင်န ုံင်ရာတွင်  ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ ၊ 

(၃) င်္ျ မန ာ (Ju Manau)၊ (၄) ကွမ်ရ ်ူးမန ာ (Padang Manau) 

စသည်တ ုံေ့ဖြစ်သည်။ 

 စုံနပေါင်ူး၍ ကျင်ူးပနသာမန ာပွ မှာ (၁)  ွတ်မန ာ      

(Sut Mamau) (၂) ပ  ်မန ာ (Padang Mamau) တ ုံေ့ဖြစ်သည်။ 

 မန ာပွ ကျင်ူးပရ ် အခွင်ဲ့ရှ သ တ ုံေ့မှာ (၁)  ယ်နဖမပ ုံင်  ုံင်နစာ် 

ဘွာူးမျာူး၊ (၂) မန ာအနမွရရှ သ မျာူး (၃) နစာဘ်ွာူးမျာူးထ  (သ ုံေ့) 

မန ာအနမွရထာူးသ မျာူးထ  ခွင်ဲ့နတာင်ူး၍ ခွင်ဲ့ဖပ ထာူးသ မျာူး မန ာပွ  

ကျင်ူးပခွင်ဲ့ရှ သည်။ 
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စုံနပေါင်ူးမန ာပွ ကျင်ူးပရာတွင်  ယ်နဖမပ ုံင်  ုံင်သ  နစာ်ဘွာူး 

(Duwa)နှင်ဲ့ မန ာအနမွ(Manau ginhtawng)ရထာူးသ မျာူးက 

မန ာပ ုံင်ရှင်အဖြစ် တာဝ ်ယ ရသည်။  

ဥပမာ- ၁၉၄၆ ခုံနှစ်က စ တာပ မန ာကွင်ူးတွင် ကျင်ူးပနသာ 

င်္ျပ ်စစ်နအာင်န ုံင်နသာ ပ  ်ေ့မန ာ(Padang Manau)နှင်ဲ့ ၁၉၄၈ 

ခုံနှစ် ဇ ် ဝေါရ လ ၁၀ ရက်န ေ့တွင် ကျင်ူးပနသာ ကချင်ဖပည် ယ်န ေ့ 

မန ာပွ တွင် လနထာ်  ာ မန ေါ ဲ့  ဝေါ ရှအ ုံအင်မနရာ်(Lahtaw sana 

Mahkaw Duwa    shu u Nhprau)က မန ာပ ုံင်ရှင်အဖြစ် တာဝ ် 

ယ ရခ ဲ့သည်။ န ာက်ပ ုံင်ူးတွင် ကျင်ူးပနသာ မန ာပွ မှာ ရှဝေါမန ာ 

(Shawa Manau)သာ မျာူးလာသည်။ ဤသ ုံေ့ဖြင်ဲ့ 

ကချင်(င်္ျ   ်ူးနြာဲ့)တ ုံေ့ ကျင်ူးပနသာ ရ ုံူးရာမန ာပွ မှာ မထွမ်မထာမ ူ့င်္ေါူး 

(Mahttum mahta mu ga) မ ုံူး တ်ဖပည်မှ အနမွရခ ဲ့နသာ 

မန ာပွ ဖြစ်၍ မ ုံေ့န ာဟုံ နခေါ်ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 
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(၁) မန ာတ ုံငမ်ျာူး၏အဓ ပပာယန်ှင်ဲ့ မန ာတ ုံငရ်ှ  ရုံပပ် ုံမျာူး၏ 

အဓ ပပာယရ်ှင်ူးလင်ူးချက် 

 နရှူးအခေါက ကချင်လ မျ   ူးတ ုံေ့သည်  တ်နကာင်ူး တ်ဖမတ် 

 တ်မင်ူး(၆)ပေါူးက ုံ ပ နဇာ်ပသဗပ ူး  မန ာတ ုံင်မျာူး စ ုံက်ထ ၍ မန ာပွ  

ကျင်ူးပနလဲ့ရှ ခ ဲ့ ကပေါသည်။ တည်ဲ့မတ်စွာ စ ုံက်ထ ထာူးနသာ မန ာတ ုံင် 

(၆)တ ုံင်သည် အ  ုံပေါ တ်မင်ူးတစ်ပေါူးစ က ုံ က ုံယ်စာူးဖပ ၍ စ ုံက်ထ  

ထာူးဖခင်ူးဖြစ်ပေါသည်။ 

(က) တည်ဲ့မတ်စွာ စ ုံက်ထ ထာူးနသာ မန ာတ ုံင်(၆)တ ုံင်အ က်၊ 

မန ာတ ုံင်မျာူး၏ နအာက်နဖခရှ  နအာက်ချင်ူးငှက်၏ အဗမ ူး 

ဘကမ်ှ နရတွက်နသာ် ပထမတ ုံင်သည် အလယ် ဟ ုံမှ 

(၂)တ ုံင်ထက် ပ ုံ  မ်ဲ့သည်။ ၎င်ူးတ ုံင်က ုံ အမတ ုံင်ဟုံနခေါ်၍ အြျာူး 

ခွက်သည်။ (နဖမ တ်မင်ူး)က ုံ က ုံယ်စာူးဖပ သည်။ 

(ခ)  ုံတ ယတ ုံင်သည် အမတ ုံင်နှင်ဲ့ အဖမင်ဲ့ချင်ူးတ ဗပ ူး အြ ုံတ ုံင် 

အငယ် ဟုံနခေါ်၍ အြျာူးခ ုံူးသည်။ Mahtum Mahta Shalap 

Gam (မထွမ်မထရှလပ်င်္မ် တ်မင်ူး) က ုံ က ုံယ်စာူးဖပ သည်။ 

(င်္) တတ ယတ ုံင်သည် အဖခာူးနလူးတ ုံင်ထက် ဖမင်ဲ့ဗပ ူး အမတ ုံင် 

အကက ူးဟုံနခေါ်၍ အြျာူးခွက်သည်။ Jan Nat(န  တ်မင်ူး)က ုံ 

က ုံယ်စာူးဖပ သည်။ 
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(ဃ) စတုံတထတ ုံင်သည် တတ ယတ ုံင်နှင်ဲ့ အဖမင်ဲ့ချင်ူးတ ဗပ ူး အြ ုံတ ုံင် 

အကက ူးဟုံ နခေါ်၍ အြျာူးခ ုံူးသည်။ Shata Nat(လ တ်မင်ူး)က ုံ 

က ုံယ်စာူးဖပ သည်။ 

(င) ပဉ္္မတ ုံင်သည် ပထမ၊  ုံတ ယတ ုံင်မျာူးနှင်ဲ့ အဖမင်ဲ့ချင်ူး 

တ သည်။ အမတ ုံင်အငယ်ဟုံ နခေါ်ဗပ ူး အြျာူးခွက်သည်။ Hta 

Wa Mahtang Nat(ထဝေါမထ ် တ်မင်ူး)က ုံ က ုံယ်စာူး 

ဖပ သည်။ 

(စ)  ဌမတ ုံင်သည်လည်ူး ပဉ္္မတ ုံင်နှင်ဲ့ အဖမင်ဲ့ချင်ူးတ သည်။ 

အြ ုံတ ုံင်အငယ်ဟုံနခေါ်ဗပ ူး အြျာူးခ ုံူးသည်။ Lamu Madai 

Nat (လမ မ  ုံင် တ်မင်ူး) နကာင်ူးကင် တ်က ုံ က ုံယ်စာူး 

ဖပ သည်။ 

(၂) မန ာတ ုံငမ်ျာူး၏ နအာကန်ဖခရှ  နအာကခ်ျငူ်းငှကပ် ုံနှင်ဲ့ 

ပတသ်ကန်သာရှငူ်းလငူ်းချက်မျာူး- 

(က) နအာက်ချင်ူးငှက်ပ ုံ(Hkungrang U)ပ ုံက ုံ Dung Bye (  ုံ ျ ွဲ့) 

ဟုံနခေါ်သည်။ နအာက်ချင်ူးငှက်ပ ုံက ုံ အသ ုံူးဖပ ဖခင်ူးမှာ နအာက် 

ချင်ူးငှက်သည် ယခင်က လ သာူးတ ုံေ့၏မန ာပွ  မရှ မ  အချ   ်က 

ငှက်မျာူး၏မန ာပွ တွင် မန ာပွ က ုံ ဦူးစ ူးဦူးန ာင် တာဝ ် 

ယ ခ ဲ့သည်က ုံ အမှတ်ရနစရ ်အတွက် ၎င်ူး၏ပ ုံက ုံ အသ ုံူးဖပ  

ဖခင်ူးဖြစ်ပေါသည်။ 
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(ခ) နအာက်ချင်ူးငှက်တွင် ပေါရှ နသာရုံပ်ပ ုံမျာူးနှင်ဲ့ ပတ်သက်နသာ 

ရှင်ူးလင်ူးချက်မျာူး- 

• မန ာင်စည်နတာ်။ မန ာင်စည်နတာ် (Manau  Chying) က ုံ 

မန ာင်ပွ တွင် တ ူးခတ်ဖခင်ူးသည် ပထဝ နဖမကက ူးနှင်ဲ့ န ၊ လ၊ 

မ ုံူး တ်မင်ူးမျာူးက ုံ င်္ေါရဝဖပ ဖခင်ူးနှင်ဲ့ မနုံဿလ သာူးမျာူးအတွက် 

ဥစ္ာဓ  နပေါကကွယ်နစရ ် အသ ုံူးဖပ ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

• Shagan ( ကယ်ပ ုံ)။ တည်ဲ့မတ်စွာ စ ုံက်ထ ထာူးနသာ  ုံတ  

ယတ ုံင်နအာက်နဖခရှ   ကယ်ပ ုံသည် သတတ ၊  ျတတ ဖပည်ဲ့စ ုံဖခင်ူး၊ 

 ကယ်မျာူးက ဲ့သ ုံေ့ မျာူးဖပာူးဖခင်ူး အဓ ပပာယ်န ာင်သည်။ 

• JAN(န ပ ုံ)။ န ပ ုံသည် န  တ်မင်ူးက ုံ က ုံယ်စာူးဖပ သည်။ 

• SHATA(လ)။ လပ ုံသည် လ တ်မင်ူးက ုံ က ုံယ် 

စာူးဖပ သည်။ လ၏အလင်ူးသည် လ သာူးမျာူးအာူး နအူးဖမ 

ဖခင်ူးနှင်ဲ့ သာယာနစဖခင်ူး အဓ ပပာယ်န ာင်သည်။ 

• BAU(နမာင်ူး)။ နမာင်ူးသည် လ မျာူး မန ာပွ  မရှ မ  ငှက် 

မျာူး၏မန ာပွ တငွ် (Chyau Gawing U) နခေါ် ငှက်မှ 

နမာင်ူးသ က ဲ့သ ုံေ့ ဖမည်တွ ်နပူးခ ဲ့ရဖခင်ူးက ုံ အမှတ်ရနစရ ် 

အသ ုံူးဖပ ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

(၃) မန ာတ ုံင်တွင် ပေါရှ နသာ အဖခာူးနသာကနုံတ်မျာူး၊          

သနကဂတမျာူး၏ အဓ ပပာယရ်ှငူ်းလငူ်းချက ်
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• မန ာတ ုံင်မျာူးရှ  မန ာကကွက် ကနုံတ်ပ ်ူးကွက်မျာူးမှ ပ ုံမှာ 

(KASHUN MAGYI) လကယ်ာရစ်ဍရင်နကာက် ပ ုံဖြစ် 

သည်။ မန ာအကကွက်တစ်ကွက်ဖြစ်သည်။ စည်ူးလ ုံူးဖခင်ူးနှင်ဲ့ 

ကျစ်လစ်သ ပ်သည်ူးနသာ ချစ်ဖခင်ူးနမတတာက ုံ နြာ်ညွှ ်ူးသည်။ 

• မန ာပွ တငွ် LAGOI LAP (နခေါ်) နတာင်စဉ်ြက်နှင်ဲ့ LAJA 

LAP နခေါ် အပင်တစ်မျ   ူး၏ အရွက်က ုံ နခေါက်၍ က ုံင်ဗပ ူး 

မန ာအကကခ ဲ့ ကသည်ဲ့ အစဉ်အလာက ုံ ထ  ်ူးသ မ်ူး 

နသာအာူးဖြင်ဲ့ SHING JEP MAKA (နခေါ်) ကနုံတ်  ဇ ုံင်ူး 

ပ ုံက ုံလည်ူး ထည်ဲ့သငွ်ူး နရူး ွ ထာူးပေါသည်။ 

• အနဖမ ာက်လကခဏာပ ုံသဏ္ဍာ ်ရှ   မန ာတ ုံင ်(၂)စ ုံက ုံ 

(DUNG CHYAI) ဟုံနခေါ်ဗပ ူး နအာက်ချင်ူးငှက်၏ ဦူးနခေါင်ူး 

ဘကမ်ှ DUNG CHYAI တွင ် မ  ုံင် တ်မင်ူးက ုံ ပ နဇာ်မည်ဲ့ 

ကျွ နပေါက်က ုံ ချည်ထာူးရ ်ဖြစ်ဗပ ူး အဗမ ူးဘက်မှ DUNG 

CHYAI တွင ် ပ ုံပ ်ူးသဏ္ဍာ ်အလှ  ုံူး အကက ူး  ုံူးဖြစ်သည်ဲ့ 

SUT WA HKUM SI (နကျာက်ြရ ုံသ ူး)တစ်လ ုံူးက ုံ 

ကျွ ချည်သက ဲ့သ ုံေ့ ချည်နနှာင်ထာူးရ ်ဖြစ်သည်။ ၎င်ူးနကျာက် 

ြရ ုံသ ူးက ုံ (JOI WA) နခေါ် မ  ုံင် တ်နဟာ ရာမှ နထာမ ာ 

ဖပ ၍ ခွ လ ုံက်နသာအခေါ ထွက်လာသည်ဲ့ အနစဲ့မျာူးက ုံ နဝနပူး 

သည်။ ၎င်ူးအနစဲ့က ုံ စ ုံက်ပျ   ူးသ သည် သာူးသမ ူးရတ ာမျာူး 

ထွ ်ူးကာူး၍ ကက ူးပာွူးချမ်ူးသာလာမည်ဟုံ ယ ုံ ကည် ကသည်။ 
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  လာူးဟ ရ ုံူးရာနှစသ်စ်က ူးပွ နတာ ်

 

လာူးဟ ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သည် တစ်နှစ်ပတ်လ ုံူး ကျင်ူးပ 

နလဲ့ရှ နသာပွ နတာ်ကက ူးသ ုံူးခုံအ က် အကက ူးကျယ်  ုံူး အခမ်ူး ာူး  ုံူး 

ပွ နတာ်ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကျင်ူးပရ ် စ တအ်ာူးထက်သ ် 

မှု၊ ပွ နတာ်ကျင်ူးပသညဲ့်အချ   ်ရာသ ၊  ကက  တင်ဖပင် င်မှုအတွက် 

အချ   ်နပူးဖခင်ူး၊ အ  ူးကပ်ဖပင် င်ဖခင်ူး၊ ပွ နတာ်  ုံင်ရာ အစဉ် 

အလာအယ အ နှငဲ့် ကျငဲ့်ဝတ်မျာူး၊ ပွ နတာ်ကျင်ူးပပ ုံ အ ငဲ့် ငဲ့် 

တ ုံေ့က ုံ ဖခ  င ုံ နြေါ်ဖပပေါသည်။ 

၁- လာူးဟ ရ ုံူးရာနှစ်သစက် ူးပွ နတာ် ရာသ ချ   န်ှငဲ့ ် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ ်

န ေ့သတမ်ှတ်ဖခငူ်း 

နရှူးလာူးဟ တ ုံေ့သည် နှစ်နဟာင်ူးကုံ ်၍ နှစ်သစ်က ူးနဖပာင်ူးချ   ် 

တွင် ြ ူးပွငဲ့်နသာ ရာသ ပ ်ူးမ ်မျာူးက ုံမှတ်၍ နှစ်သစ်က ူးချ   ် 

သတ်မှတ်ခ ဲ့သည်က ုံ ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးနတူးသ ချင်ူးမျာူးက နြေါ်ဖပန  

နပသည်။ နှစ်သစ်က ူးချ   ်က ုံ နြေါ်ကျ ူးထာူးနသာ ရ ုံူးရာနတူးသ ချင်ူး 

တစ်ပုံ ်က ုံ ဘာသာဖပ ်၍ နြေါ်ဖပထာူးပေါသည်။ 

“မကမ်ွ ပ်ွငဲ့်နတွ ပွငဲ့်နတာဲ့မည ်

နပဘ ူးြ ူးနတွ ပွငဲ့်ကုံ ဗ်ပ  

ချယရ် ပ ူ်းနတွ ပွငဲ့်ကုံ ်ဗပ   

ထငူ်းရှ ူးြ ူးနတွ နြွူးလာဗပ   

တ ုံေ့လာူးဟ  နှစသ်စ်က ူးချ   ်နရာက်ဗပ ။” 

ဟ ၍သ   ုံထာူးသည်။ 



66 

 

  



67 

 

ချယ်ရ ပ ်ူးမျာူး တစ်နတာတစ်နတာင်လ ုံူး ဖြ ဖြ နြွ:နြွူး     ရ ရ  

ရှ န ချ   ်၊ မကမ်ွ ်ပင်မှ မကမ်ွ ်အြ ူးမျာူး ပွငဲ့်နတာဲ့မညဲ့် အချ   ်၊ 

နပနပူးပင်နလူးမျာူးထ ပ်တွင် အစ မ်ူးနရာင်အြ ူးကက ူးမျာူး ထ ုံူးထ ုံူး 

နထာင်နထာင်ဖြစ်န ချ   ်၊ ဖြ  ွတန် ူးည ဲ့နသာ ထင်ူးရ ှူးအြ ူးမျာူး 

နှစ်လက်မခ ေ့ ် တက်န သညဲ့်အချ   ်သည် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးချ   ် 

ဖြစ်သည်ဟုံ နရှူးလာူးဟ ဘ ုံူးနဘူးမျာူး သတ်မှတ်ခ ဲ့ကာ န ာင်လာ 

န ာက်သာူးမျာူး ထ ုံအချ   ်တွင် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကျင်ူးပရမည်ဟုံ 

မှာ ကာူးခ ဲ့သည်အတ ုံင်ူး ထ ုံရာသ နရာက်၍ သက်  ုံင်ရာ ပ ်ူးမ ်မျာူး 

ပွငဲ့်ြ ူးလာတ ုံင်ူး လာူးဟ အာူးလ ုံူး စ တ်လှုပ်ရှာူး ကလျက် ဘဝရပ်တည် 

မှုအတွက်  ရုံ ်ူးက ်လှုပ်ရှာူးမှုအာူးလ ုံူး ရပ်  ုံင်ူးထာူးကာ နှစ်သစ် 

က ူးပွ နတာ်က ုံသာ စ တအ်ာူးထက်သ ်န  ကသည်။ 

ထ ုံရာသ  ပ ်ူးမ ်မျာူးပွငဲ့်ြ ူးသညဲ့်အချ   ်သည် လာူးဟ ရ ုံူးရာ 

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်၏ရာသ ချ   ်ဖြစ်သည်။ လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးရာသ ဟုံ 

 ာူးလည်န ုံင်နပသည်။  ဘ ုံူးနဘူးတ ုံ ေ့သည်    နှစ်သစ်က ူးပွ  နတာ်        

အတွက် န ေ့ရက်အတ အကျ သတ်မှတ်ရာတွင်မ  နှစ်သစ်က ူး ရာသ  

အတွင်ူး ကျနရာက်သညဲ့် လကယွ်န ေ့က ုံ နှစ်နဟာင်ူးန ေ့ဟုံ သတ်မှတ် 

၍ လ  ်ူးတစ်ရက်အာူး နှစ်သစ်န ေ့သတ်မှတ်ကာ ပထမအနကျာဲ့ 

နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ လကွယ်န ေ့မှစ၍ ခုံ စ်ရက် ခုံ စ်ည ကျင်ူးပကာ 

ရှစ်ရက်အ ာူးယ ၍  ုံတ ယအနကျာဲ့ နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ လဖပညဲ့်န ေ့မှစ၍ 

သ ုံူးရက် သ ုံူးည ဖပ ်ကျင်ူးပသည်။ ပထမအနကျာဲ့နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ 

အမျ   ူးသမ ူးနှစ်သစ်ဖြစ်ဗပ ူး ပထမအနကျာဲ့ နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ လကွယ် 

န ေ့မှစ၍ ခုံ စ်ရက် ခုံ စ်ည ကျင်ူးပကာ ရှစ်ရက်အ ာူးယ ၍  ုံတ ယ 

အနကျာဲ့ နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ လဖပညဲ့်န ေ့မှစ၍ သ ုံူးရက် သ ုံူးညဖပ ် 

ကျင်ူးပသည်။ ပထမအနကျာဲ့နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ အမျ   ူးသမ ူးနှစ်သစ်က ူး 

ပွ နတာ် သ ုံေ့မဟုံတ် နှစ်သစ်ကက ူးဟုံ သတ်မှတ၍်  ုံတ ယအနကျာဲ့  
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နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ အမျ   ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် သ ုံေ့မဟုံတ် နှစ်သစ် 

နလူးဟုံ သတ်မှတ်သည်။  

လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အာူး အမျ   ူးသမ ူးနှစ်သစ်က ူးပွ နှငဲ့် 

အမျ   ူးသာူးနှစ်သစ်က ူးပွ ဟုံခွ ၍ နှစ်နကျာဲ့ကျင်ူးပရဖခင်ူးမှာ လာူးဟ  

မျ   ူးနွယ်စုံမျာူး တ  က်ကုံ ်ူးဖမငဲ့်မှ နတာင်ဘက်သ ုံေ့ ဦူးတည်၍ 

တစ်စတစ်စ နရွှွဲ့နဖပာင်ူးလာရင်ူး တရုံတ်ဖပည်အနရှွဲ့ပ ုံင်ူးသ ုံေ့ ဝင်နရာက် 

လာကာ က ုံယ်ပ ုံင်အုံပ်ချ ပ်သညဲ့်န သ (သ ုံေ့မဟုံတ်   လာူးဟ န ုံင်င ) 

ထ နထာင်န ုံင်နအာင် ကက  ူးစာူးအာူးထုံတ်ခ ဲ့ ကရာ ရှည် ကာနသာ 

စစ်ပွ မျာူး  င်နွှ ခ ဲ့ရသည်။ ထ ုံကာလနှစ်သစ်က ူးချ   ်တ ်နသာ်လည်ူး 

လာူးဟ အမျ   ူးသာူးမျာူး စစတ်လင်ူးမှ  ုံတ်ခွာန ုံင်ဖခင်ူးမရှ သဖြငဲ့် 

အမျ   ူးသမ ူးမျာူးဦူးန ာင်ကာ နှစ်သစ်က ူးပွ  ကျင်ူးပခ ဲ့ရသည်။ 

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် ကျင်ူးပန စဉ် အမျ   ူးသာူးမျာူးဖပ ်လာ ကနသာ 

န ကာငဲ့် သ တ ုံေ့အတွက် အချ   ်သ ုံူးရက်ထပ်တ ုံူး၍ နှစ်သစ်က ူးခ ဲ့ရ 

သညဲ့်အန ကာင်ူး လာူးဟ နှုတ်သမ ုံင်ူးအရ နြေါ်ဖပသည်။ 

၁၉၇၂ ခုံနှစ်တငွ် ရှမ်ူးဖပည်အနရှွဲ့ပ ုံင်ူး တပ်မနတာ် ည်ူး ျ ဟာ 

မှ ူးမ ှ ကျ   င်ူးတ ုံဗမ  ွဲ့ ယ်  လကအရ နကာ်မတ ဝင် လာူးဟ အမျ   ူးသာူး 

တ ရစဆာ ်န ူးကုံ ရာဝ ် ဦူးနမာင်နကာအာူး လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူး 

အာူးလ ုံူးတစ်ဗပ  င် က် နှစ်သစ်က ူးန ုံင်မညဲ့်န ေ့ရက်က ုံ နရွူးချယ်ရ ် 

အ က နပူးသညဲ့်အတ ုံင်ူး   ဇင်ဘာ ၂၉ ရက်န ေ့တွင် ကျ   င်ူးတ ုံဗမ  ွဲ့ ယ် 

ပေါတ ယ  စ်ဥကကဌနှငဲ့် ည  န ှုင်ူးကာ ထ ုံလ ၃၀ ရကန် ေ့ ဦူးနမာင်နကာ 

န အ မ်တွင် ဗမ  ွဲ့ ယ်ပေါတ ယ  စ်နကာ်မတ ဝင်တစ်ဦူးနှငဲ့် ကျ   င်ူးတ ုံ 

န သလာူးဟ ရပ်မ ရပ်ြ တစ် ယဲ့်နဖခာက်ဦူးတ ုံေ့နတွွဲ့  ုံ န ွူးနနူွးကာ 

တပ ုံေ့တွ လ  ်ူးတစ်ရက်န ေ့က ုံ လာူးဟ စုံနပေါင်ူး နှစ်သစ်က ူးန ေ့အဖြစ် 

သတ်မှတ်ရ ်   ုံူးဖြတ်ခ ဲ့ ကသည်။  
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ထ ုံန ွူးနနွူးပွ တက်နရာက်သ မျာူး၏ အမည်စာရင်ူးက ုံနအာက်  

တွင ်နြေါ်ဖပထာူးပေါသည်။  

တပ ုံတွ လ  ်ူးတစ်ရက်က ုံ စုံနပေါင်ူးလာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် 

န ေ့ သတ်မှတ်ရ ် ၁၉၇၂ နှစ်   ဇင်ဘာ ၃၀ ရက ် ဦူးနမာင်နကာ 

န အ မ်တငွ် နတွွဲ့  ုံပွ တက်နရာက်ခ ဲ့သ မျာူး အမည်စာရင်ူး-  

 

 

စဉ ် အမည ် ရာထ ူး/ တာဝ  ်

၁ ဦူးနလဝ  သ ကခာနတာ်ရ ခရစ်ယာ ်အမှုနတာ် 

န ာင်၊ 

ပ ်ဝ ုံင် ယ်လ ုံူးစည်ူးနဝူးကက ူး၊ 

ဥကကဌကက ူး 

၂ ဦူးအ ကျ    လွ  င်နမွနကျူးရွာအုံပ်စုံ 

ကာကွယ်နရူးနခေါင်ူးန ာင် 

၃ ဦူးနလာနကျာ မ ုံင်ူးနခေါင်နကျူးရွာအုံပ်စုံ 

ကာကွယ်နရူးနခေါင်ူးန ာင် 

၄ ဦူးလင်ူးနအူး ပင်ူးနတာက်နကျူးရွာအုံပ်စုံ 

ကာကွယ်နရူးနခေါင်ူးန ာင် 

၅ ဦူးအ ဘ ုံ  လွ  င်နမွနကျူးရွာအုံပ်စုံ 

တ ုံက်သ ကက ူးနဟာင်ူး 

၆ ဦူး ယ်    ်ူး သ ကခာနတာ်ရ ခရစ်ယာ ်အမှုန ာင် 

၇ ဦူးနယာသချ ်ူး သ ကခာနတာ်ရ ခရစ်ယာ ်အမှုန ာင် 

၈ ဦူးနယာ သ ် သ ကခာနတာ်ရ ခရစ်ယာ ်အမှုန ာင် 

၉ ဦူးကျကာူးဟ ုံူး ာ ပ ်ကျ နကျူးရွာအုံပ်စုံ ဥကကဌ 

၁၀ လင်ူးတာူး ပင်ူးနတာက်ရွာသ ကက ူး 

၁၁ ကျာနကျွဲ့ န ာင်ယာ  ုံင်ူး ရွာသ ကက ူး 
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၁၂ ကျာူးနယာ် ပေါမတ်ရွာသ ကက ူး 

၁၃ ဦူးကျနထာ   ေ့်အင်ူးနကျူးရွာအုံပ်စုံ ဥကကဌ 

၁၄ ဦူးကျမ ူး  ာူးနပေါ်နကျူးရွာအုံပ်စုံ ဥကကဌ 

၁၅ ကျကာူး  မဲ့်ခတ်အုံပ်စုံ ဥကကဌ 

၁၆ ဦူးနမာင်နကာ  လကအရ နကာ်မတ ဝင်၊ 

တ ရစဆာ ်န ူးကုံ ရာဝ ် 

၁၇ ဦူးလှချစ် ဗမ  ွဲ့ ယ်ပေါတ ယ  စ်နကာ်မတ ဝင် 
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 ထ ုံ  ုံူးဖြတခ်ျက်ချခ ဲ့သညဲ့်နှစ်မှစ၍ ကျ   င်ူးတ ုံန သ လာူးဟ  

တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူးသည် တပ ုံေ့တွ လ  ်ူးတစ်ရက်န ေ့တွင် စုံနပေါင်ူးနှစ် 

သစ်က ူးပွ နတာ် ကျင်ူးပလာခ ဲ့ ကသည်။ မ မ နကျူးရွာအလ ုံက် သငဲ့် 

နလျာန်သာန ေ့ရက်တွင် သတ်မှတ်ကာ နှစ်သစ်က ူး ကဖခင်ူးက ုံလည်ူး 

စုံနပေါင်ူးနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ဗပ ူးမှသာ ကျင်ူးပလာခ ဲ့ ကသည်။ ထ ုံ  ုံူးဖြတ် 

ချက်သည် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးရာသ တွင် ကျနရာက်နသာ လ  ်ူး 

တစ်ရက်အာူး လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးန ေ့အဖြစ် သတ်မှတ်ဖခင်ူး ဖြစ်ရာ 

လာူးဟ ဘ ုံူးနဘူးတ ုံေ့ သတ်မှတ်ခ ဲ့နသာ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် န ေ့ရက်နှငဲ့ ်

တစ်ထပ်တည်ူးကျသည်။ 

 နရှူးလာူးဟ တ ုံေ့ န ထ ုံင်ခ ဲ့နသာ တရုံတ်ဖပည်အနရှွဲ့နဖမာက်ပ ုံင်ူးနှငဲ့် 

ယခုံလာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး န ထ ုံင်သညဲ့် အနရှွဲ့နတာင်အာရှ 

လတတ တွ ်ဖခာူး ာူးမှုန ကာငဲ့်နသာ်လည်ူးနကာင်ူး သတ်မှတ်ထာူးနသာ 

လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးချ   ်နှငဲ့် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ရာသ  အ ည်ူးငယ် 

လွ နချာ်မှု ရှ သည်က ုံ နတွွဲ့ရှ ရသည်။ 

 သာဓကဖပရလျှင် ၂၀၁၈ ခုံနှစ် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်န ေ့ 

သည် တပ ုံေ့တွ လ  ်ူးတစ်ရက်န ေ့ဖြစ်နသာ ဇ ် ဝေါရ လ ၁၇ ရက်န ေ့တွင် 

ကျနရာက်ခ ဲ့သည်။ ထ ုံအချ   ်တွင် ချယ်ရ ပ ်ူးမျာူး ည   ူးကုံ ်ဗပ ဖြစ်သည်။  

မကမ်ွ ်နှငဲ့် မက်မ ်ူးြ ူးမျာူးမှာမ  ပွငဲ့်လုံပွငဲ့ခ်င်အန အထာူးရှ ကာ 

ထင်ူးရ ှူးအြ ူးမျာူးလည်ူး နှစ်လကမခ ေ့တ်က်န သည်က ုံ ဖမင်ရသည်။ 

ထ ုံေ့န ကာငဲ့် ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးစာသာူးအတ ုံင်ူး ရာသ ပ ်ူးမ ်အာူးလ ုံူး 

ရာခ ုံင်နှု ်ူးအဖပညဲ့် မြ ူးပွငဲ့်န ုံင် ကသည်က ုံ  ာူးလည်ထာူး ကရ ် လ ုံအပ် 

သည်။ ကမဘာဲ့ရာသ ဥတုံ နနွူးနထွူးလာသည်က ုံလည်ူး ထညဲ့်စဉ်ူးစာူးရ ် 

လ ုံအပ်နပသည်။ ထ ုံအန ကာင်ူးမျာူးန ကာငဲ့် သတ်မှတ်ထာူးနသာ 

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်န ေ့ရက်က ုံ နရှွဲ့တ ုံူးန ာက် ုံတ်ဖပ လုံပ်ဖခင်ူးက ုံလည်ူး 

ဖပ ်လည်စဉ်ူးစာူးသငဲ့်နပသည်။ 
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၂-ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွကဖ်ပင ်ငမ်ှုမျာူး  

 

လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ စည်ကာူး 

သ ုံက်ဗမ  က်စွာ ကျင်ူးပန ုံင်ဖခင်ူးသည် ပွ နတာ်အတွက် ဖပင် င်မှုြွ ွဲ့စည်ူး 

ပ ုံနကာင်ူးနသာန ကာငဲ့်ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွက် လာူးဟ  

တ ုံေ့၏တစ်နှစ်ပတ်လ ုံူး ဖပင် င်ထာူးမှုမျာူးက ုံ နြေါ်ဖပထာူးပေါ သည်။ 

 နှစ်  ်ူးရက်ဖြစ်နသာ တပ ုံေ့တွ လ  ်ူးတစ်ရက်သ ုံေ့အက ူးတွင် 

အစဖပ နသာ လှုပ်ရှာူးမှုမတ ုံင်မ အထ  နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွက် 

ဖပင် င်မှုမျာူး ဖပ လုံပ် ကသည်။ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် ဗပ ူး  ုံူးချ   ်မှစ၍ 

နှစ်ကုံ ်  ုံူးရက်မတ ုံင်မ  သ ်ူးနခေါင်ယ အထ  န ာက်တစန်ှစ် နှစ်သစ် 

က ူးပွ နတာ်နှငဲ့်  ုံင်နသာ လှုပ်ရှာူးမှုမှ ်သမျှ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွက်  

ကက  တင်ဖပင် င်မှုအဖြစ် သတ်မှတ်သည်။ လနပေါင်ူးမျာူးစွာ အချ   ်ယ ၍ 

ဖပင် င်ထာူးရသည် ရှ သက ဲ့သ ုံေ့ နှစ်သစ်က ူးမတ ုံင်မ  နှစ်ရက် သ ုံူးရက် 

အလ ုံတငွ် ဖပင် င်ရသညဲ့်အရာမျာူးလည်ူးရှ သည်။ နှစ်မကုံ ်မ  တစ် 

ရကအ်လ ုံထ  ကက  တင်ဖပင် င်မှုမျာူးက ုံ နြေါ်ဖပထာူးပေါသည်။ 

 

နှစသ်စ်က ူးပွ နတာအ်တွက် ဝက်က ုံ ကက  တငန်မွူးထာူးဖခငူ်း 

  

 လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သည် လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး 

တစ်နှစ်အတွင်ူး အသာူးအမျာူး  ုံူး စာူးသ ုံူးသညဲ့်အချ  ်ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ် 

က ူးချ   ်ရက် ကာနသာန ကာငဲ့် ဧညဲ့်သည်နတာ်မျာူးက ုံ ဧညဲ့်ခ နကျွူး 

နမွူးရ ် ပွ နတာ်က ုံ အသက်ဝင်နစသညဲ့် န ေ့ညမဖပတ်   ုံ ကက 

 ကနသာ အ  ုံနတာ်မျာူး၊ ကနချသည်မျာူး၊ င်္ျင်နပေါက်ဗပ  င်ပွ    ုံူးက 

စာူးဗပ  င်ပွ နှငဲ့် အဖခာူးလှုပ်ရှာူးမှုအမျ   ူးမျ   ူးတွင် အင်တ ုံက်အာူးတ ုံက် 

ပေါဝင် ကနသာ လ ငယ်လ ရွယ်အာူးလ ုံူး စာူးနသာက် ကနစရ ် မ သာူး 
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တစ်စုံလျှင ် ဝက်နှစ်နကာင် သ ုံူးနကာင်ကက  တင်၍ နမွူးထာူးရသည်။ 

လာူးဟ ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကက ူးက ုံ စည်ကာူးသ ုံက်ဗမ  က်စွာ ကျင်ူးပ 

လ ုံနသာန ကာငဲ့် ခုံ စ်လ ရှစ်လ ကက  တင်၍ နမွူးဖမ ထာူးနသာ ဝက်မျာူး 

နှစ်သစ်က ူးချ   ်တွင် ဝြ ူးန နစရ ် အစာြ နကျွူးဖခင်ူးသည်လည်ူး နှစ်သစ ်

က ူးပွ နတာ်အတွက် အနရူးကက ူးနသာ ကက  တင်ဖပင် င်ဖခင်ူးပင်ဖြစ်သည်။  

 

နှစသ်စ်က ူးအဝတအ်စာူးမျာူး ကက  တငဖ်ပင ်င်ဖခငူ်း 

  

 လာူးဟ မ သာူးစုံတ ုံင်ူးသည် အ မ်နထာင်မ သာူးစုံဝင်အာူးလ ုံူးအ 

တွက် နှစ်သစ်က ူးဝတ်စ ုံ ဖပင် င်ရသည်။ သာမ ်အာူးဖြငဲ့် သ ုံူး နလူးနှစ် 

အရွယ်မှသာ အကျျီ နဘာင်ူးဘ   င်နပူးရမညဲ့်ကနလူးမျာူးအတွက် 

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကက ူးတွင် ဝတ်နစရ ် နတာက်နဖပာင်နသာရ ုံူးရာ 

ဝတ်စ ုံချ ပ်နပူးသည်။ ရ ုံူးရာဝတ်စ ုံချ ပ်ရာတွင် ပ ်ူးထ ုံူးဖခင်ူးနှငဲ့် ဖြတ် 

ည ပ်ကပ်ချ ပ်ဖခင်ူး မျာူးစွာ ပေါဝင်သဖြငဲ့် အချ   ်ကုံ ်သည်။ မ ရင်ူးအမျ   ူး 

သမ ူးဝတ်စ ုံက ုံမ  ရက်က ်ူးစင်ဖြငဲ့် ရက်ရသည်။ ရ ုံူးရာလွယ်အ တ်မျာူး 

က ုံလည်ူး ချ ပ်ရသည်။ လာူးဟ ရ ုံူးရာအဝတ်အစာူး ချ ပ်လုံပ်ဖခင်ူးသည် 

လာူးဟ အ မ်ရှင်မမျာူး နလူး ငေါူးလ အချ   ်နပူးရနသာ ကက  တင်ဖပင် င် 

မှုဖြစ်သည်။ 

 

နှစသ်စ်က ူးပွ အတွက် င်္ျငမ်ျာူး ဖပင ်ငဖ်ခင်ူး 

 

လာူးဟ နှစ်သစ်က ူး င်္ျင်နပေါက်ပွ တွင် အမျာူးနှငဲ့်ယှဉ်န ုံင်နအာင် 

ခ ုံင်ခ ဲ့မာန ကာနသာ သစ်သာူးင်္ျင်တစ်လ ုံူးက ုံ ပ ုံင်  ုံင်ရမည်။ မာနကျာ၍ 

အနလူးချ   ်စ ူးရ ုံမက တမလ ်ူးသစ်က ဲ့သ ုံ ေ့ အသာူးကျစ်၍ အထုံ 

အနထာင်ူး ဏ်က ုံခ န ုံင်နသာ သစ်လ ုံူးက ုံ ရနအာင်ရှာကာ မ မ လ ုံချင် 
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သညဲ့ ် င်္ျင်တစ်လ ုံူးဖြစ်လာနအာင် ခုံတ်ထစ်ထုံ စ်ဖခင်ူးက ုံ နှစ်သစ် 

က ူးမတ ုံင်မ  ကက  တင်၍ လုံပ်န ာင်ထာူးရသည်။ 

 

အ မန် ာက်ရ အ်တွကအ် မန် ာက်ပစ္ည်ူးမျာူး ကက  တင်ဖပင ်င်ဖခင်ူး 

 လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်သာူးမျာူး အ မ်သစန် ာက်ရ ် လ ုံအပ်လျှင် 

နှစ်သစ်က ူးဗပ ူးသည်နှငဲ့် န ာက်ရသည်။ နှစ်သစ်က ူးဗပ ူးန ာက် အ မ် 

န ာက်န ုံင်ရ ် အမျ   ူးသာူးမျာူးက အ မ်န ာက်ပစ္ည်ူးမျာူးက ုံ နှစ်မ 

ကုံ ်မ  ကက  တင်၍ ရှာနြွစုံန ာင်ူးထာူးရသည်။ အမျ   ူးသမ ူးမျာူးလည်ူး 

သက်ကယ်ရ တ၍် သက်ကယ်ပစ်ဖခင်ူးက ုံ နှစ်မကုံ ်မ  ကက  တင်လုံပ် 

န ာင်ထာူးရသည်။ 

 

နှစသ်စထ်ငူ်းနခွဖခင်ူး 

လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သည် န ေ့နရာညပေါ  ယ်ရက် ယ်ည 

ဗခ မဲ့်ဗခ မဲ့်သ  ကျင်ူးပသညဲ့်ပွ ဖြစ်နသာန ကာငဲ့် ထင်ူးမျာူးမျာူး လ ုံအပ်သည်။ 

ထ ုံေ့န ကာငဲ့် နှစ်နဟာင်ူး န ာက်  ုံူးလတွင် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွက် 

ထင်ူးနခွ ကသည်။ နှစ်သစ်ထင်ူးနခွရာ၌ အလ ဖပညဲ့်မ နအာင်နခွရနသာ 

အစဉ်အလာရှ သည်။ 

 

နရထညဲ့်သညဲ့ ်ဝေါူးကျည်နထာက် အသစလ် ဖခင်ူး 

 

လာူးဟ တ ုံေ့သည် အချင်ူးနလူးလက်မနှငဲ့် အလျာူးနှစ်နပခွ ခ ေ့်ရှ  

သညဲ့်ပုံလ ုံင်ူးထ တွင် ထညဲ့်၍ ပ ုံူးန ုံင်သညဲ့် နရကျည်နတာက်အဖြစ် 

အသ ုံူးဖပ  ကသည်။ အချ   ွဲ့န သတွင် ပုံခ ုံူးနပေါ်တင်၍ ထမ်ူးနသာအလျာူး 

ငေါူးနပနကျာ်သညဲ့် နရကျည်နတာက်က ုံလည်ူး အသ ုံူးဖပ  ကသည်။ 

နရှူးလာူးဟ တ ုံေ့အတွက် ဝေါူးကျည်နတာက်သည် နရခပ်သညဲ့်နရ  ူးဖြစ် 
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သလ ုံ နရသ ုံနလှာင်သညဲ့်ပစ္ည်ူး ဖြစ်နသာန ကာငဲ့် မ ူးြ ုံနှငဲ့မ်  ူးမနဝူး 

နရစင်နပေါ်တွင် နရကျည်နတာက် အလ ုံူးတစ် ယ်နကျာ် ထရ က ုံ မှ ၍ 

နထာင်ထာူးနလဲ့ရှ သည်။ ထ ုံနရကျည်နထာက်မျာူး အသစ်လ လ ုံသည် 

ဖြစ်နစ အသစ်ထပ်လ ုံသည်ဖြစ်နစ နှစ်သစ်မတ ုံင်မ  တစ်ပတ် 

အလ ုံတငွ် ခုံတ်ရသညဲ့်အစဉ်အလာရှ သည်။ 

 

အ ပယ်ာနှငဲ့ ်အဝတ်အထည်အာူးလ ုံူး နလျှာြ်ွတဖ်ခငူ်း 

  

 လာူးဟ အ မ်ရှင်မမျာူးသည် နှစ်သစ်မတ ုံင်မ  အ ပ်ယာခင်ူး၊ နစာင်၊ 

နခေါင်ူးအ ုံူးမှစ၍ အထည်ရှ သမျှတ ုံေ့က ုံ နလျှာ်ြွတ်၍ နှစ်သစ်က ုံ ကက    ုံ 

 ကသည်။ လ ဦူးနရမျာူးနသာ မ သာူးစုံမျာူးအတွက် ထ ုံအလုံပ ် သည် 

တစ်ရက် နှစ်ရက်ခ ေ့်လုံပ်ရနသာ အလုံပ်တစ်ခုံဖြစ်သည်။ နှစ်သစ် 

မက ူးမ  နှစ်နဟာင်ူးမှ အညစ်အန ကူးအာူးလ ုံူးက ုံသုံတ်သင် ြယ်ရှာူးနသာ 

အကျငဲ့်ဓနလဲ့သည် လာူးဟ တ ုံေ့နစာငဲ့်ထ  ်ူး ကသညဲ့် နကာင်ူးနသာ 

အစဉ်အလာတစ်ခုံဖြစ်သည်။  

 

အ မတ်ွငူ်းအ မဖ်ပငသ် ေ့ရ်ှငူ်းနရူးဖပ လုံပဖ်ခငူ်း 

  

 လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွက် ဖပင် င်မှုတွင် နှစ်နဟာင်ူး 

န ာက်  ုံူးန ေ့   က်ပ ုံင်ူးတွင် အ မ်တငွ်ူးအ မ်ဖပင်နှငဲ့် အ မ်ဝင်ူးတစ်ခုံလ ုံူး 

သ ေ့်ရှင်ူးနရူးဖပ လုံပ် ကသည်။ နှစ်သစ်က ူးအကက  န ေ့   က်ပ ုံင်ူးတွင် 

သ ေ့်ရှင်ူးနရူးဖပ လုံပ်ဖခင်ူးသည် နစှ်သစ်က ုံ ကက    ုံသညဲ့် သ ေ့်ရှင်ူးနရူး 

ဖြစ်နသာန ကာငဲ့် န ေ့စဉ်အသက်တာတွင် ဖပ လုံပ်နလဲ့ရှ နသာ သ ေ့်ရှင်ူး 

နရူးထက် တ ်ြ ုံူးရှ နပသည်။ နှစ်သစ်အတွက် တစ်အ မ်လ ုံူးတစ်ဝင်ူးလ ုံူး  
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သ ေ့်ဖပ ေ့်န နအာင် ထာူးရှ တတ်သညဲ့် အကျငဲ့်ဓနလဲ့သည်လည်ူး 

လာူးဟ ယဉ်နကျူးမှု၏ အသွင်သဏ္ဍာ ်တစ်ခုံ ဖြစ်သည်။ 

 

နှစန်ဟာငူ်းနရက ုံသွ ်ပစဖ်ခင်ူး 

 

 နှစ်  ်ူးတစ်ရက်န ေ့မတ ုံင်မ  နှစ်နဟာင်ူးန ာက်  ုံူးရက်တငွ် 

  ူးသ ူး၊ ဝေါူးကျည်နတာက်၊ နဖမအ ုံူး၊   ်အ ုံူးနှငဲ့ ်အ ုံူးခွက်မှ ်သမျှတွင် ရှ  

နသာနရအာူးလ ုံူးက ုံ တစ်စက်မကျ ် သွ ်ပစ်ရသည်။ ထ ုံသ ုံေ့ ဖပ လုံပ် 

ဖခင်ူး၏အဓ ပပေါယ်မှာ နှစ်နဟာင်ူးမှ အတ တ်  မ တ်  ုံူးမျာူးနှငဲ့် မနကာင်ူး 

မှုမှ ်သမျှက ုံ နှစ်သစ်မတ ုံင်မ  သုံတ်သင်ရှင်ူးလင်ူးပစ်ဖခင်ူး ဖြစ်သည်။ 

လာူးဟ မျ   ူးနွယ်အမျာူးစုံသည် ဤအစဉ်အလာက ုံ မကျငဲ့်သ ုံူး ကနပ။ 

 

၃- နှစသ်စ်က ူးပွ နတာအ်တွက် အ  ူးကပဖ်ပင ်ငဖ်ခင်ူး 

  

 ဖပာသ ုံလ ုံတ် ၁၄ ရက်နကျာ်လွ ်၍ ၁၅ရက်သ ုံေ့ က ူးသညဲ့် 

သ ်ူးနခေါင်နကျာ်အချ   ်သည် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် စတင်နသာအချ   ်                                                    

ဖြစ်သည်။ ဖပာသ ုံလ ုံတ် ၁၅ ရကသ်ည် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အကက  န ေ့ 

ဖြစ်၍ တပ ုံေ့တွ လ  ်ူးတစ်ရက်သည် နှစ်  ်ူးတစ်ရက်ဖြစ်သည်။ 

ရ ုံူးရာယဉ်နကျူးမှု နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်နှငဲ့် ပတ်သက်နသာ အစဉ်အလာ 

အယ အ ၊ ဓနလဲ့ထ ုံူးတမ်ူးနှငဲ့် ကျငဲ့်ဝတ်  ုံင်ရာ လှုပ်ရှာူးမှုမျာူး၏ 

၈၀% သည် ထ ုံန ေ့ရက ်နှစ်ရက်အတွင်ူး န ရာယ သည်။ ထ ုံလှုပ်ရှာူးမှု 

မျာူးသည် နှစ်နဟာင်ူးန ေ့တွင် ဖပ လုံပ်သညဲ့် နှစ်သစ်န ေ့အတွက် အ  ူး 

ကပ်ဖပင် င်မှုမျာူးနှငဲ့် နှစ်သစ်န ေ့တွင်ဖပ ရနသာ နှစ်သစ်ကျငဲ့်ဝတ်မျာူး  

ဖြစ်သည်။ 
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နှစသ်စ်က ူးပွ နတာအ်တွက် ဝကန်ပေါ်ဖခငူ်း 

  

 နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်  ူးကပ်လာချ   ် မည်သညဲ့်န ေ့ရက်တွင်မ  ုံ 

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အတွက် ဝကန်ပေါ်န ုံင်သည်။ သ ုံေ့ရာတငွ် အစဉ် 

အလာအာူးဖြငဲ့် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် အကက  န ေ့တွင်သာ ပွ နတာ်အတွက် 

ပထမဦူး  ုံူးဝက်က ုံ နပေါ်နလဲ့ရှ ဗပ ူး အမျာူးအာူးဖြငဲ့် အကက  န ေ့ မွ ်ူးမ 

တညဲ့မ်  နပေါ် ကသည်။ အချ  ွဲ့ မ သာူးစုံမျာူးသည် ဖပ  သ   လ ုံတ် ၁၄ ရက် 

ညသ ်ူးနခေါင်နကျာ်သည်နှငဲ့် မ ုံူးမလင်ူးမ  ဝက်နပေါ် ကသည်။ ထ ုံသ ုံေ့ 

ဖပ လုံပ်ဖခင်ူးသည် မ ုံူးလင်ူးဗပ ူးန ာက် ဖပ လုံပ်ရမညဲ့် နှစ်သစ်ကျငဲ့ဝ်တ် 

  ုံင်ရာလှုပ်ရှာူးမှုမျာူးအတွက် အချ   ်ယ န ုံင်ရ ် ရည်ရွယ်၍ဖပ လုံပ်ဖခင်ူး 

ဖြစ်သည်။ လာူးဟ တ ုံေ့သည် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကာလတွင် ဝက်သာူးက ုံ 

အဓ ကစာူးသ ုံူး ကသည်။  

 

နှစသ်စန်ခေါပုံတ ်နထာငူ်းဖခင်ူး  

  

 နှစ်  ်ူးတစ်ရက်န ေ့မတ ုံင်မ  နှစ်နဟာင်ူးန ာက်  ုံူးန ေ့သည် 

ဝကန်ပေါ်ဖခင်ူး၊ နခေါပုံတ်နထာင်ူးဖခင်ူးဖြငဲ့် နှစ်သစ်ကက  ရ ် ဖပင် င်နသာ 

န ေ့ဖြစ်သည်။ ထ ုံန ေ့မ က်ပ ုံင်ူးတွင်  ပထမဦူး  ုံူး နခေါပုံတ်နထာင်ူး၍ 

နခေါဖပင်ဖပ လုံပ် ကသည်။ ပထမဦူး  ုံူးဖပ လုံပ်နသာ နခေါဖပင်ခပ်ဖပာူး 

ဖပာူးတစ်ချပ်နှငဲ့် ခပ်ထ ထ ခပ်လ ုံူးလ ုံူးတစ်ချပ်က ုံ အ င်သငဲ့်ခင်ူး  

ထာူးနသာ ထင်ူးရ ှူးရွက်နပေါ်တွင် ဖြ ေ့ထ်ာူးရသည်။ နခေါဖပင်ကက ူး 

နှစ်ချပ်က ုံ တြက်ထာူး၍ နခေါဖပင်ငယ်မျာူးက ုံ မျက်နှာချင်ူး  ုံင်ထာူး  

ရသည်။ သာူးသမ ူးမျာူးက မ ဘက ုံ ဦူးညွှတ်သညဲ့်အဓ ပပေါယ် ဖြစ်သည်။ 

 နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်တွင် နခေါဖပင်က ုံ နြာနြာသ သ သ ုံူး ကသည်။  

ရွာသ ရွာသာူးမျာူး အဖပ ်အလှ ် က ်နတာဲ့ ကသညဲ့်အခေါတွင် 
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လည်ူးနကာင်ူး၊ လ ကက ူးသ မမျာူးအာူး က ်နတာဲ့ရာတွင်လည်ူးနကာင်ူး၊ 

ဧညဲ့်သည်မျာူးအာူး ဧညဲ့်ခ ရာနှငဲ့ ် လက်န ာင်ပေါူးရ ်အတွက်လည်ူး 

နကာင်ူး၊ အ  ုံအကနှငဲ့် အာူးကစာူးအမျ   ူးမျ   ူးတွင် ပေါဝင် င်နွှ သ မျာူး 

စာူး ကနစရ ်လည်ူးနကာင်ူး လ ုံအပ်နသာန ကာငဲ့် နှစ်သစ်က ူးကာလ 

တွင်မ သာူးစုံတ ုံင်ူး န ေ့တ ုံင်ူးလ ုံလ ုံ နခေါပုံတ်နထာင်ူး ကရသည်။ 

 

နှစသ်စထ်ငူ်းပ ုံေ့န ာင၍် က န်တာဲ့ဖခင်ူး 

  

 နှစ်သစ်က ူးပွ  အကက  န ေ့ဖြစ်နသာ ဖပာသ ုံလ ုံတ် ၁၅ ရကန် ေ့ 

မ ုံူးလင်ူးနသာအခေါ သာူးနှငဲ့်နချွူးမ၊ သမ ူးနှငဲ့်သာူးသမက် စ ုံတွ အလ ုံက် 

နှစ်နဟာင်ူးန ာက်  ုံူးလတွင် နခွထာူးနသာထင်ူးက ုံ တစ်နယာက် 

တစ်ပ ုံူးစ ပ ုံူးကာ မ ဘ၊ နယာကခမ၊ ဘာသာနရူး ရာနှငဲ့် ရွာသ ကက ူးထ  

အ မ်တ ုံင်ရာနရာက် ပ ုံေ့ ကသည်။ ပ ုံေ့နသာထင်ူးသည် စ နှု ်ူးမဖပညဲ့်မ လျှင် 

နှစ်သစ်တွင နကာင်ူးချ  ူး ုံတ်ယုံတ်တတ်သည်ဟုံ ယ ုံ ကည်ကာ   

အနကာင်ူး  ုံူးထင်ူးတ ုံူးမျာူးက ုံ နရွူးချယ်ကာ စ နှု ်ူးဖပညဲ့်မ နအာင် ပ ုံေ့ ကသည်။ 

ထ ုံကျငဲ့်ဝတ်၏အဓ ပပေါယ်မှာ မ မ တ ုံေ့အ မ်နထာင်သည် မ ဘလ ကက ူးမျာူးအာူး 

တက်ည လက်ည  အလုံပ်အနကျွူးဖပ ပေါမည်ဟုံ ကတ ကဝတ် ဖပ ဖခင်ူး 

ဖြစ်သည်။  

 

၄-လာူးဟ နှစသ်စ်က ူးပွ နတာ် ကျင်ူးပသ ည  လ်ှုပ ်ရ  ်းမ ှုမျ  ်း 

 

ဖပာသ ုံလက ွ ယ ် ည  သ န ် ဘက င် ဘက ျ ် ၍  တ ပ  ို့ တွွဲ လ ဆ န််း  

တစရ်က်သ ုံေ့ က ူးသည ် အချ   ်တွင် ရ တ်တရ က် ဆ ူည စွ  ထွက်ဘပ ေါ်  

လ ဘသ   နသ တ်သ မျာူးသည် တ တ်ဆ  တဘ် သ  ညက   ဖြ ြိုခွင််း က   

တစ်န စ်လ  ်းဘ တ င ် တ၍ လဘပေါင််းမျ  ်းစွ  ဖပင်ဆင် ထ ်းဘသ  ၊ ဘစ  င် က က ြို 

ဘန ဘသ ၊   လာူးဟ   နှစ်သစ်သ  ို့ ဘရ  က်ရ  လ ဖပီဖြ စ်သည်။ 
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နရသစ်ခတ်ဖခငူ်း 

  

 သ ်ူးနခေါင်နကျာ်၍ နှစ်သစ်ကက    ုံနသာ နသ တ်သ မျာူးနှငဲ့် 

နှစ်သစ်က ုံ ကက    ုံနသာ လာူးဟ တ ုံေ့သည် နရကျည်နတာက်ထမ်ူး၍ 

အလုံအယက်နဖပူးကာ နရလုံခပ် ကသည်။ တ ်ြ ုံူးထာူးနသာ နရသစ်က ုံ 

နပူးခပ်ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ နရသစ်ထမ်ူး၍ ဖပ ်နရာက်လာနသာအခေါ 

နရကျည်နထာက်က ုံ နရစင်နပေါ် ချထာူးကာ နသ တ်ယ ၍ ပစ်နြာက် 

 ကနသာန ကာငဲ့် တစ်ရွာလ ုံူး နသ တ်သ   ည ၍ နှစ်သစ်က ုံ င်နွှ  က 

ပေါနတာဲ့သည်။ 

 

နရသစ်လကန် ူးင်္ေါရဝဖပ ဖခငူ်း 

  

 နရသစ်သည် အစဉ်အလာကက ူးနသာ လာူးဟ နှစ်သစ်က ူး 

ပွ နတာ်၏ရတ ာတစ်ပေါူးဖြစ်၍ အမွ ်ဖမတ်  ုံူး အခ ်ူးကဏ္ဍတွင် 

ပေါဝင်သည်။ နှစ်  ်ူးတစ်ရက်    က်နစာနစာ အလွ ်နအူးဖမနသာအချ  ် 

တွင် နရသစ်က ုံ နရပ နရနအူးဖပ လုံပ်၍ နရာစပ်ကာ မ ဘနှင်ဲ့ သက်ကက ူး 

ရွယ်အ ုံမျာူး၏ လက်ြဝေါူးမျာူးနပေါ်တွင် အသာအယာနလာင်ူးချကာ 

နရသစ်လက်န ူးင်္ေါရဝဖပ ဖခင်ူးသည် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်၏ 

နှလ ုံူးသာူးဖြစ်သည်။ 

 တစ်နှစ်တာအတွင်ူး ပထမဦူး  ုံူးလုံပ်န ာင်မှုအဖြစ် နအူးချမ်ူး 

သာယာနသာ န ာင်ူးရာသ    က်ခင်ူးတွင် နအူးဖမ ကည်လင်နသာ 

နှစ်သစ်နရဦူးနရဖြာူးက ုံ ယ န ာင်၍ သက်ကက ူးရွယ်အ ုံအာူး က ်နတာဲ့ဖခင်ူး 
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အမှုသည် မင်္ဂလာတစ်ပေါူးဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်တငွ် င်္ေါရဝဖပ သင်ဲ့သည်ဲ့ 

အဖခာူးသက်ကက ူးရွယ်အ ုံမျာူးက ုံလည်ူး ထ ုံ ည်ူးအတ ုံင်ူး င်္ရဝဖပ  ကသည်။ 

သက်ကက ူးရွယ်အ ုံမျာူးကလည်ူး င်္ေါရဝဖပ သ မျ   ူး က်သစ်တ ုံေ့အာူးနကာင်ူးချ  ူး 

နပူး ကသည်။ 

 

နှစသ်စပ်ငစ် ုံက်ထ ဖခငူ်း 

  

    က်နစာနစာ ဖပ လုံပ်နသာ နရသစ်လက်န ူးင်္ေါရဝဖပ ဖခင်ူး 

ဗပ ူး  ုံူး၍ မ က်စာစာူးဗပ ူး ကနသာအခေါ အဖခာူးနှစ်သစ်က ူးလှုပ်ရှာူးမှု 

မျာူးက ုံ  က်လုံပ်န စဉ် ရွာဦူးကွင်ူးဖပင်၏ အလယ် ဟ ုံတငွ်  ယ်နပ 

ခ ေ့ ် ဖမင်ဲ့နသာ ထင်ူးရှုူးပင်တစ်ပင်က ုံ နှစ်သစ်ပင်အဖြစ် စ ုံက်ထ သည်။ 

အချ   ွဲ့န သတငွ် နှစ်သစ်ပင်စ ုံက်ထ ဗပ ူးနသာအခေါ ဝကန်ခေါင်ူးတစ်လ ုံူး 

ချ  တ် ွ ထာူးသည်။ နှစ်သစ်ပင်စ ုံက်ထ ဗပ ူးသည်နှင်ဲ့  နတာက်နဖပာင်နသာ 

ရ ုံူးရာဝတ်စ ုံ ဝတ် င်ထာူးသည်ဲ့ ရပ်သ ရွာသာူးမျာူး ရွာဦူးကွင်ူးဖပင်သ ုံေ့ 

တစ်စတစ်စ နရာက်ရှ လာ ကသည်။ 

 

နှစသ်စ်က ူး  ူးပနလွအကကဖခငူ်း  

 

 နှစ်သစ်က ူး  ူးပနလွအကကဖခင်ူးတွင် ရ ုံူးရာဝတ်စ ုံဝတ် င်၍ 

  ူးပုံနလွ က ုံယ်စ က ုံင်ထာူးနသာ   ူးပနလွကနချသည်အမျ   ူးသာူးတစ် 

မျာူးနှင်ဲ့ အတ ကခ ုံ ကမည်ဲ့အမျ   ူးအချ   ွဲ့လည်ူး နရာက်ရှ လာ ကသည်။ 

လှပနတာက်နဖပာင်နသာ လာူးဟ ရ ုံူးရာဝတ်စ ုံ ဝတ် င်ထာူးသ မျာူး 
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သည် ရာဦူးကွင်ူးရှ  နှစ်သစ်ပင်ပတ်လည်တွင်   ူးပနလွအကက ုံက က 

သည်။ 

 အမျ   ူးသာူးမျာူး   ူးပနလွမှုတ်၍အတွင်ူးဝ ုံင်ူးတွင် ကန စဉ် 

အမျ   ူးသမ ူးမျာူး လက်ချင်ူး က်လျက်အဖပင်မှ ထပဝ် ုံင်ူးကာအက 

ဘုံရင်တ ုံေ့၏   ူးပနလွကကွက်က ုံ လ ုံက် င်ူး၍ က ကသည်။ အမျ   ူး 

သမ ူးဝ ုံင်ူးကလည်ူးအာူးကျမခ  တ ရ ယာလက် က်ကက ူးဖြစ်နသာ   ုံရှည် 

လည်ူးတ ူး၊ လင်ူးကွင်ူးလည်ူးတ ူး၍ ြျတ်ြျတ်လတ်လတ် ည ည ညာ 

ညာက ကရင်ူး အသက်ဝင်၍ အရှ  ်နကာင်ူးလာသည်ဲ့ ဗခ မ်ဲ့ဗခ မ်ဲ့သ  

နှစ်ဝ ုံင်ူးဗပ  င် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးအကသည် ရင်သပ်ရှုနမာဘွယ်ဖြစ် 

ပေါသည်။ 

 

င်္ျငန်ပေါက်ဖခင်ူး 

  

 လာူးဟ အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် လ ကက ူးလ ငယ်မနရွူး င်္ျင်နပေါက် 

ဖခင်ူးက ုံ နှစ်သက် ကသည်။ လာူးဟ င်္ျင်လ ုံူးကက ူးသည် အဖခာူးတ ုံင်ူး 

ရင်ူးသာူးမျာူး၏ င်္ျင်လ ုံူးထက် ကက ူး၍ နလူးသည်။ င်္ျင်နပေါက်သည်ဲ့ 

 ည်ူးစ စ်သည်လည်ူး အဖခာူးတ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူးထက်သာလွ ်သည်။ 

လာူးဟ င်္ျင်နပေါက်ကစာူး ည်ူးသည် ကစာူးသမာူးမျာူးအာူး အသင်ူး 

နှစ်သင်ူးြွ ွဲ့ကာ တစ်ြွ ွဲ့စ တွင် လက်ရည်သာနသာသ က ုံ အသင်ူးနခေါင်ူး  

န ာင်ခ ်ေ့သည်။ 

 ပွ အစတငွ် တစ်သင်ူးအတည်သမာူးလုံပ် အဖခာူးတစ်သင်ူး 

အနပေါက်သမာူး လုံပ်ရသည်။ ကစာူးသမာူးအာူးလ ုံူး ၂၀ ဦူးရှ ၍ ၁၀ 

ဦူးပေါဝင်နသာ အသင်ူးနှစ်သင်ူး ခွ လ ုံက်လျှင် အတည်သမာူးနှင်ဲ့ 
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အနပေါက်သမာူး ၁၀တွ  ရှ သည်။ အတည်သမာူးမျာူးနှင်ဲ့ အနပေါက် 

သမာူးမျာူး ကာူးတွင် နပ ၅၀ ဖခာူးထာူး၍ လ ုံင်ူးတာူးထာူးသည်။ 

အနပေါက် သမာူးမျာူး နပ ၅၀ လ ုံင်ူးက ုံ နကျာ်တက်၍ မနပေါက်နစရ ် 

စည်ူးတာူး ထာူးဖခင်ူးဖြစ်သည်။ နပ ၅၀ အကွာအနဝူးတွင်လည်န  

နသာ င်္ျင်တစ်လ ုံူးက ုံ ထ နအာင်နပေါက်ရ ် မလွယ်က လှနပ။ တစ်တွ  

တည်ဗပ ူး နပေါက်ဗပ ူးသည်နှင်ဲ့တစ်ဗပ  င် က် န ာက်တစ်တွ  တည် က နပေါက်  

 ကသည်။ တစ်တွ ဗပ ူးတစ်တွ တည်ရင်ူး နပေါက်ရင်ူး န ာက်  ုံူးတွင် 

အသင်ူးနခေါင်ူးန ာင်မှ တည်၍ တစ်ြက်အသင်ူး၏နခေါင်ူးန ာင်မှ 

နပေါက်သည်။ မထ ပ  လွ သွာူးလျှင် အနပေါက်သမာူးမျာူးမှာ အတည်သမာူး 

ဖြစ်သွာူးသည်။ ထ နသာ်လည်ူး အတည်သမာူး၏ င်္ျင်က ုံအနသ 

မသတ်န ုံင်လျှင် ဗပ  င်လည်နစကာ ဦူး  ုံူးအလည်ရပ်နသာင်္ျင်က ုံ အရ ှုူး 

သတ်မှတ်ကာ အတည်သမာူး ဖပ ်လုံပ်ရသည်။ 

 င်္ျင်နပေါက်ဖခင်ူးသည် ပင်ပ ်ူး၍ ပုံခ ုံူးနှင်ဲ့လက်နမာင်ူး  ာကျင် 

နသာ်လည်ူး င်္ျင်ကစာူး ည်ူးသည်  ွ န ာင်မှုရှ နသာန ကာင်ဲ့ နမှာင် 

သည်ဲ့အထ  လက်မနလျှာဲ့လ ုံ ကနပ။ သက်  ုံင်ရာ အမျ   ူးသမ ူးမျာူးက 

နဘူးတွင်ထ ုံင်လျက် နခေါပျဉ်န ကာ်နကျွူးန နသာန ကာင်ဲ့ အာူးလည်ူး 

မနလျှာဲ့နပ။ တစ်နှစ်မှာတစ်ကက မ်၊ လာူးဟ ရ ုံူးရာ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် 

နရာက်မှသာ ကစာူးခွင်ဲ့ရနသာ ကစာူး ည်ူးတစ်မျ   ူး ဖြစ်ပေါသည်။ 

 

င်္ ုံညငူ်းနစဲ့မျာူးဖြငဲ့ ်  ုံူးပစက်စာူးဖခငူ်း 

  

 လာူးဟ အမျ   ူးသမ ူးမျာူးမှာ င်္ ုံညင်ူးနစဲ့မျာူးဖြင်ဲ့   ုံူးပစ်ကစာူး 

 ကသည်။ င်္ျင်နပေါက်ဖခင်ူးထက် ကစာူး ည်ူးပ ုံမျာူးကာ နအာ်ဟစ် ကနသာ 
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ပွ  ကည်ဲ့သ လည်ူး ပ ုံမျာူးသည်။ င်္ျင်ပွ က ဲ့သ ုံေ့ အတည်တစ်သင်ူး အတ ုံက် 

တစ်တင်ူးဖြစ်သည်။  တ်ကက ူးနသာ လာူးဟ ူး  ုံူးပစ်ပွ ဖြစ်နပမည်။ 

 

ထုံပစ်ညူ်းပစ်ကစာူးဖခငူ်း 

 နှစ်သစ်န ေ့မွ ်ူးလွ ပ ုံင်ူးတွင် ထုံပ်စည်ူးဟုံနခေါ်သညဲ့် ချည်လ ုံူး 

ပစ်ဖခင်ူးပွ က ုံ ကျင်ူးပ ကသည်။ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကာလတွင် 

ထုံပ်စည်ူးက   အဖပန်အလ န် ပစ်ဘပ်းဖခင််း၊ ြမ််းယ ူဖခင််း၊ လှုပ်ရ  ်းမှုမျ ်းဖြင ် 

နှလ ုံူးသာူးချင်ူး အ က်အသွယ်ဖပ ကာ ချစ်သ ဘဝနရာက်သွာူး  ကသည်။ 

ပထမတွင် အြွ ွဲ့လ ုံက်ပစ်ကစာူး ကရာမှ တဖြည်ူးဖြည်ူးအြွ ွဲ့ကွွဲသွ  ်းက                                                                           

အတွ လ ုံက်ခွေါသွာူး ကသည်။ န ေ့ခင်ူးတွင်ထ ုံက ဲ့သ ုံေ့ ချည်လ ုံူး ပစ်ကစာူး 

ဖခင်ူးသည် ညအချ   ်တွင် နှစ်ဦူးသာူးနတွွဲ့စ ုံရ ် အစဖပ ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

နှစ်သစ်က ူးချ    ် ခုံနှစ်ရက် ခုံနှစ်ညတွင် လာူးဟ အပျ    လ ပျ   မျာူးသည် 

ထ ုံ ည်ူးဖြင်ဲ့အ မ်နထာင်ကျ ကသည်။ 
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၅-နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ ် ုံငရ်ာ အစဉအ်လာအယ အ နှင်ဲ့ နှစသ်စ်က ူး 

ကျင်ဲ့ဝတမ်ျာူး 

 လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူးသည် ဌာန နှင်ဲ့ ယ ုံ ကည်က ုံူးကွယ်မှု 

ကွ လွ လင်ဲ့ကစာူး နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်  ုံင်ရာ အစဉ်အလာနှင်ဲ့ နှစ်သစ် 

က ူးဓနလဲ့ထ ုံူးတမ်ူးမျာူး ကွ ဖပာူးမှုမရှ နပ။ နဝူးလ နခေါင်ခ ုံက်နသာ နတာ 

ကက  နတာင် ကာူးတွင် န ထ ုံင်နသာလာူးဟ ပင်လျှင် အ မ်နဖခ ရာနဖခ 

 ည်ူးသည်မျာူးသည်၊စ ူးပွာူးတက်သည်ကျသည်ဖြစ်နစ ဘဝအပ အပင်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

မှ ်သမျှ နဘူးချ  တ်ကာ နှစ်သစ်က ူးပွ က ုံ ခုံနှစ်ရက် ခုံနှစ်ည ဗခ မ်ဲ့ဗခ မ်ဲ့သ  

 င်နွှ န ုံင်ဖခင်ူးသည် င်္ုံဏ်ယ ထ ုံက်နသာရ ုံူးရာအနမွအနှစ်က ုံ တ ်ြ ုံူး 

ထာူးသည်ဲ့ အစဉ်အလာဖြစ်သည်။ 

 “နှစ်သစ်အကက   ကနလူးင ုံ၊ နှစ်သစ်အလွ ် လ ကက ူးင ုံ” ဟ နသာ 

လာူးဟ   ုံရ ုံူးစကာူးရှ သည်။ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်အကက  တွင် ကနလူး 

မျာူးက လှပနတာက်နဖပာင်နသာ အဝတ်အစာူးမျာူး ဝယ်နပူးပေါရ ် 

မ ဘက ုံ င ုံင ုံယ ုံယ ုံ နတာင်ူး  ုံတတ် ကသည်က ုံ လည်နကာင်ူး၊ လာူးဟ  

နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်က ုံ ဗခ မ်ဲ့ဗခ မ်ဲ့သ ကျင်ူးပဖခင်ူး အကုံ ်အကျမျာူးလွ ်ူး 

နသာန ကာင်ဲ့ ပွ ဗပ ူးသွာူး၍ ကုံ ်ကျစရ တ် ဖပ ်တွက် ကည်ဲ့နသာအခေါ 

မ ဘမျာူး င ုံလုံမတတ် ဖြစ်ရသည်က ုံ တင်စာူးထာူးနသာ ရယ်ရွှင်ြွယ် 

  ုံရ ုံူးစကာူးဖြစ်သည်။ လာူးဟ  နှစ်သစ်က ူးပွ သည် လာူးဟ တ ုံေ့အတွက် 

အစဉ်အလာကက ူးမာူးနသာ ပွ နတာ်ကက ူးတစခ်ုံ ဖြစ်သည်။ 
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နှစသ်စ်က ူးပွ နတာ ် ုံငရ်ာအစဉအ်လာအယ အ မျာူး 

နှစသ်စအ်ရှငသ်ခငအ်ာူးမဖပစမ်ှာူးရ  

 နှစ်နဟာင်ူးန ာက်  ုံူးန ေ့ရကဖ်ြစ်၍ နှစ်သစ်က ူးပွ အကက  န  

ဖြစ်နသာ ဖပာသ ုံလ ုံတ် ၁၅ ရကန် ေ့ မ ုံူးလင်ူးနသာအခေါ သာူးနှင်ဲ့ 

နချွူးမ၊ သမ ူးနှင်ဲ့သာူးမက် စ ုံတွ လ ုံက် နှစ်နဟာင်ူးန ာက်  ုံူးလတငွ် 

နခွထာူးနသာထင်ူးက ုံ တစ်နယာက်တစ်ပ ုံူးစ ကာ မ ဘ၊ နယာကခမ၊ 

ဘာသာနရူး ရာနှင်ဲ့ ရွာသ ကက ူးထ သ ုံေ့ အ မ်တ ုံင်ရာနရာက်ပ ုံေ့ ကသည်။ 

ပ ုံေ့နသာထင်ူးသည် စ နှု ်ူးမဖပည်ဲ့မ လျှင် နှစ်သစ်တငွ် နကာင်ူးချ  ူး 

 ုံတ်ယုံတ်တတ်သည်ဟုံ ယ ုံ ကည်ကာ အနကာင်ူး  ုံူးထင်ူးတ ုံူးမျာူး 

က ုံနရွူးချယ်ကာ စ နှု ်ူးဖပည်ဲ့မ နအာင် ပ ုံေ့ ကသည်။ ထ ုံကျင်ဲ့ဝတ်၏ အ က်မှာ 

မ မ တ ုံေ့အ မ်နထာင်သည် မ ဘလ ကက ူးမျာူးအာူး တက်ည လက်ည  အလုံပ် 

အနကျွူးဖပည်ဲ့ပေါမည်ဟုံ ကတ ကဝတ်ဖပ ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

 နရှူးလာူးဟ တ ုံေ့သည် နှစ်သစ်၏အရှင်သခင် အြ ုံနှင်ဲ့အမ 

ရှ သည်ဟုံ ယ ုံ ကည်နသာန ကာင်ဲ့  ဘ ုံူးနဘူးမျာူးသည် နှစ်သစ်က ူးပွ  

နတာ်သ ုံေ့ နှစ်သစ်အရှင်သခင်မျာူး လာနရာက်၍ တည်ူးခ ုံန ုံင်ရ ် န ရာ 

ဖပင်နပူးခ ဲ့ ကသည်။ 

 နရှူးလာူးဟ တ ုံေ့သည် နှစ်သစ်အရှင်သခင်က ုံ မဖပစ်မှာူးမ နစရ ် 

အလွ ်သတ ထာူးခ ဲ့ ကသည်။ အဘယ်န ကာင်ဲ့  ုံနသာ် သ တ ုံေ့အာူး 

ဖပစ်မှာူးမ လျှင်စ ုံက်ပျ   ူးနမွူးဖမ ဖခင်ူး  ုံတ်ယုံတ်ကာ အသက်တာ  င်ူး 

ရ ရမည်ဟုံ ယ ုံ ကည်ခ ဲ့ ကသည်။ မကျ ်ူးမမာ ြျာူး ာဖခင်ူးရှ ခ ဲ့နသာ် 

နှစ်  ုံူးသည်ဲ့တ ုံင်နအာင်  ာလ ်မထ န ုံင်သည်ဲ့အထ   ုံကခခ ရမည်ဟုံ 
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တစ်ထစ်ချယ ုံ ကည်ခ ဲ့ ကသည်။ ထ ုံအယ အ သည် လာူးဟ တ ုံေ့ နခတ် 

အ က် က် လ ုံက် ာခ ဲ့ ကနသာ ယ ုံ ကည်မှုတစ်ခုံဖြစ်သည်။ 

 

နှစန်ဟာငူ်းတွင် ခ ယမူ်းထ ုံူးထာူးနသာ နသ တက် ုံ ပစ်နြာက်ရမည ်

  

 နရှူးလာူးဟ အမျ   ူးသာူးမျာူးသည် အ မ်နထာင်ပရ နဘာင်္နှင်ဲ့ 

အသ ုံူးအန ာင်ပစ္ည်ူးမျာူး ချ   ွဲ့တ ဲ့ဖခင်ူးရှ နသာ်လည်ူး အရည်အနသွူး 

နကာင်ူးနသာ   ူးနလူးတစ်လက်နှင်ဲ့ (တ မ ူး)နသ တ်တစ်လက်က ုံ 

အ ည်ူး  ုံူး ပ ုံင်  ုံင် ကသည်။ နတာကက  နတာင် ကာူးန သည်ဲ့ ရ ုံူး 

သာူးနသာ လာူးဟ တ ုံေ့သည် ကာလ ကာဖမင်ဲ့စွာ   ်၊  ာူး၊ နသ တ ်

သ ုံူးမျ   ူးရှ လျှင် ဖပည်ဲ့စ ုံဗပ ဟုံ နတွူးခ ဲ့ ကသည်။ 

 နှစ်သစ်က ူး  ုံင်ရာ အစဉ်အလာအယ အ တစ်ခုံမှာ- နှစ် 

နဟာင်ူးတွင် ကျည်ထ ုံူးထာူးနသာ နသ တ်က ုံ နှစ်သစ်မတ ုံင်မ  

ပစ်နြာက်ရသည်။ သ ုံေ့မဟုံတ်လျှင် တစ်နှစ်ပတ်လ ုံူး အမ လ ုံက်၍ 

နအာင်ဖမင်မည်မဟုံတ်ဟုံ ယ ုံ ကည်ဖခင်ူးဖြစ်သည်။ ထ ုံန ကာင်ဲ့ လာူးဟ  

ရာတငွ် နှစ်သစ်က ူးအကက  န ေ့ နသ တ်သ မ  ဖခင်ူးသည် နှစ်နဟာင်ူး 

ကျည်  က ုံ ပစ်ထုံတ် ကဖခင်ူး ဖြစ်သည်။ 

 

နရသစ်လကန် ူးင်္ေါရဝဖပ ဖခငူ်း 

  

 လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးတွင် လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူးအလွ ် 

တ ်ြ ုံူးထာူးနသာ နခတ်အ က် က် နစာင်ဲ့စည်ူးလာခ ဲ့နသာ နှစ်သစ် 
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ကျင်ဲ့ဝတ်တစ်ခုံ ရှ သည်။ ထ ုံကျင်ဲ့ဝတ်သည် နှစ်  ်ူးတစ်ရက်န ေ့တွင် 

လ ငယ်လ ရွယ်မျာူးသည် မ ုံူးမလင်ူးမ  အ မ်ရာထကာ နရသစ်အလုံ 

အယက် နဖပူးခပ် ကကာ မ ဘနှင်ဲ့ သက်ကက ူးရွယ်အ ုံမျာူး န ုံူးထလာချ   ် 

လက်နှစ်ဘက်  ်ေ့နစကာ နရသစ်က ုံ နရပ နရနအူးလုံပ်ကာ နနွူးနအာင် 

နရာစပ်ထာူးနသာ နှစ်သစ်နရဖြင်ဲ့ လက်န ူးနပူးဖခင်ူးဖြင်ဲ့ င်္ေါရဝ 

ဖပ နသာ နှစ်သစ်ကျင်ဲ့ဝတ်ဖြစ်သည်။ ထ ုံကျင်ဲ့ဝတ်နှင်ဲ့ ပတ်သက်နသာ 

ရ ုံူးရာနတူးတစ်ပုံ ်က ုံ ဖမ ်မာလ ုံ   နလျှာ်နအာင် ဘာသာဖပ ်  ုံ၍ 

နအာက်တငွ် နြာ်ဖပထာူးသည်။ 

 ‘လက်ယာလကဖ်ြင်ဲ့ ကျည်နတာကပ်င်ဲ့ 

 လကဝ် လကဖ်ြင်ဲ့   ူးသ ူးပင်ဲ့ 

 နှစသ်စန်ရစင ်ပင်ဲ့လာကာ 

 သ ုံူးခ ်ူးအ မမ်ကက ူးနအာက်၌  

 သ ုံူးနချာင်ူးြ ုံခ ုံနလာကန်ပေါ်တွင် 

 နရနအူးနရနနွူး ပင်ဲ့တငက်ာ 

 သက်ကက ူး ဦူးဖြ  ဦူး  အာူး 

 နှစသ်စန်ရစင ် ကသ်သည။်’ 

 လာူးဟ မှ ်လျှင် ထ ုံကျင်ဲ့ဝတ်က ုံ န ုံင်င မနရွူး၊ ဘာသာမနရွူး၊ 

အုံပ်စုံမခွ  ကျင်ဲ့သ ုံူးန   ဖြစ်သည်။ လာူးဟ ရွာတွင် နှစ်  ်ူးတစ်ရက် 

န ေ့   က ် လ ငယ်လ ရွယ်မျာူး နရ  ူး၊ နရခွက်၊ လကသ်ုံတ်ပဝေါ တ ုံေ့က ုံ 

က ုံင်လျက် အစုံလ ုံက် ရွာလှည်ဲ့၍ လ ကက ူးမ ဘမျာူးအာူး က ်နတာဲ့ က 

ဖခင်ူးသည် နအူးချမ်ူးသာယာနသာ ဖမင်ကွင်ူးဖြစ်နပသည်။ နှစ်  ်ူး 

ပထမန ေ့ရက ် န ုံူးထလာစဉ် မွ ်ဖမတ်နသာ ထ ုံကျင်ဲ့ဝတ်ဖြင်ဲ့ လှပသစ် 
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လွင်လ ်ူး  ်ူးနစမည်ဲ့ လာူးဟ အစဉ်အလာသည် ကျက်သနရရှ လှပေါ 

သည်။ 

 

ရွာလှည်ဲ့၍ နရသစလ်ကန် ူးင်္ေါရဝဖပ ဖခငူ်း 

  

 ရပ်ရွာတွင် ယဉ်နကျူးမှုအကျ   ူးန ာင်သ မျာူး စုံစည်ူးကာ 

နခေါပုံတ်နှင်ဲ့ဝက်သာူး အလှ ခ ကာ   ုံတ ူးဖခင်ူး၊   ူးပနလွမှုတ်ဖခင်ူး၊ 

  ူးပနလွအကကဖခင်ူးတ ုံေ့ဖြင်ဲ့ အထက်က နခေါင်ူးစဉ်ခွ တငွ် နြာ်ဖပသည်ဲ့ 

အတ ုံင်ူး နရသစ်လက်န ူးင်္ေါရဝဖပ  ကသည်။ အုံပ်ချ ပ်နရူး ဘာသာနရူး 

နခေါင်ူးန ာင်မျာူးအာူး င်္ေါရဝဦူးစွာ  က်သဗပ ူးလျှင် တစ်ရွာလ ုံူး 

တစ်အ မ်မကျ ် လ ုံက်လ င်္ေါရဝဖပ  ကသည်။ 

 

မ သာူးစုံမျာူးအချင်ူးချငူ်း က န်တာဲ့ ကဖခငူ်း 

  

 နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် စတုံတထန ေ့နဖမာက်၌ မ သာူးစုံတ ုံင်ူး ရွာ 

အလယ်ကွင်ူးဖပင်တွင် စ ုံက်ထ ထာူးနသာ နှစ်သစ်ပင်နဖခရင်ူးတွင် စုံရ ုံူး၍ 

မ မ တ ုံေ့ နထာင်ူးထာူးနသာ နခေါပုံတ်နှင်ဲ့ဝက်သာူးမျာူးက ုံ အချင်ူးချင်ူး 

အဖပ ်အလှ  ် နပူးလှ  ကသည်။ တစ်ဦူးနှင်ဲ့တစ်ဦူး မနကျမချမ်ူးမှု 

ကင်ူးစင်နသာ နှစ်သစ်က ုံ ရည်စ ူးနသာ အဖပ ်အလှ ် က ်နတာဲ့ဖခင်ူး 

နှစ်သစ်ကျင်ဲ့ဝတ်တစ်ခုံဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်ပင်ပတ်ပတ်လည် စနကာမျာူး 

ချထာူးကာ ဝက်သာူး၊ နခေါပုံတ်၊ ပျာူးြနရာင်တ ုံူး၊ မုံ ်ေ့အမျ   ူးမျ   ူးနှင်ဲ့ 

ပ ုံက်  တ ုံေ့က ုံ ထည်ဲ့ ကသည်။ ရပ်ရွာအကက ူးအက မျာူး၏ န အ မ်သ ုံေ့ 

သွာူးနရာက်၍ ထ ုံအလှ အတ ်ူးမျာူးက ုံ  က်ကပ်ရင်ူး က ်နတာဲ့ 
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 ကရသည်။ ဤအစဉ်အလာက ုံ အချ   ွဲ့လာူးဟ မျ   ူးနွယ်စုံမျာူး ကျင်ဲ့သ ုံူး 

ဖခင်ူးမရှ နသာ်လည်ူး လာူးဟ   မျ   ူးနွယ်စုံမျာူးသည် ယန ေ့တ ုံင် 

ကျင်ဲ့သ ုံူးလျက်ရှ သည်။ 

 

လ မျ   ူးဖခာူးက ုံ နရသစ်လက်န ူးင်္ေါရဝဖပ ဖခငူ်း 

  

 မ မ တ ုံေ့န ထ ုံင်ရာ ဗမ  ွဲ့ ယ်၊ နကျူးရွာအုံပ်စုံနှင်ဲ့ ရပ်ကွက်အကက ူး 

အက မျာူး၊ ဌာ   ုံင်ရာလ ကက ူးမျာူး၊ ရပ်မ ရပ်ြမျာူး နမွချင်ူးမျာူးအာူး 

လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်တငွ် ပေါဝင် င်နွ ရ ် ြ တ် ကာူး ကသည်။ 

ဧည်ဲ့သည်နတာ်မျာူးအနပေါ် ရ ုံနသနလူးစာူးမှုနှင်ဲ့ ချစ် ကည်ရင်ူးနှ ူးမှုက ုံ 

နြာဖ်ပလ ုံသည်သာမက နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်တွင် မ မ နှင်ဲ့အတ  

ရင်ခုံ ်လျက်  နဒအနလျာက် ပေါဝင် င်နွှ နစရ ် မ မ တ ုံေ့တ ်ြ ုံူး 

ထာူးနသာ ရ ုံူးရာအစဉ်အလာက ုံ ထ နတွွဲ့ခ စာူးနစလ ုံသည်ဲ့အဖပင် 

တစ်ဦူး၏ဓနလဲ့ထ ုံူးတမ်ူးက ုံ တစ်ဦူးသနဘာနပေါက်ဖခင်ူးဖြင်ဲ့ အဖပ ် 

အလှ ် ချစ်ခင်နလူးစာူးမှု တ ုံူးပွာူးကာနကာင်ူးနသာ အ မ်  ူးချင်ူးမျာူး 

အဖြစ် ြ တ် ကာူးဖခင်ူးဖြစ်သည်။ 

 

၆-နှစ်သစ်က ူးအကမျာူး 

 လာူးဟ ရ ုံူးရာနှစ်သစ်က ူးအကမျာူးတွင် လ သ မျာူးနသာအက 

မျာူးမှာ   ူးပနလွအကနှင်ဲ့ပန သာက ဖြစ်သည်။ 
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  ူးပနလွအက 

 လာူးဟ   ူးပနလွအကသည် ထ ူးဖခာူးလ ွ်ူးသည်။ နရှူးကာ 

လမှစ၍ ကန   ဖြစ်နသာ မ ပ ုံင်လာူးဟ အက ဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်က ူး 

တ ုံင်ူးကရနသာန ကာငဲ့် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်၏ အလှအပ၊ နှစ်သစ်က ူး 

ပွ နတာ်၏ သနကဂတနှငဲ့် နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်၏အသက် ဖြစ်သည်။  

 ရှည်သွယ်နသာရ ုံူးတ ထ ပ်က ုံ နြေါက်ထာူးသညဲ့် လကသ် ူး 

အရွယ်  ူးသ ူး၏ ဝမ်ူး  ုံက်န ရာတွင် အနပေါက်ငေါူးနပေါက်စုံနြေါက်၍  

လက်သ ်ူးခ ေ့်ရှ ကာ အနပေါက်ကနလူး တစ်နပေါက်စ ပေါသညဲ့် အတ ုံအရှည်  

မည နသာဝေါူးခပွ ် ငေါူးနချာင်ူးက ုံ စွပ်ကာ ပျာူးြနယာင်ူးဖြငဲ့်ချ  တ်ပ တ် 

ထာူးနသာ လာူးဟ တ ရ ယာသည် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်၏ 

မျက်လှညဲ့် ရာဖြစ်သည်။ ၄င်ူးက ုံမှုတ်လ ုံက်လျှင် နှစ်သစ်က ူးအသ  

ထွက်လာသဖြငဲ့် လာူးဟ မျာူး ကခုံ ် ကနတာဲ့သည်။ 

   ူးပနလွအကန ကာငဲ့် လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ် ယခင်က 

ထက ် ဗမ  င်ဗမ  င်  ုံင်  ုံင် ရှ လာသည်။ ၁၉၉၉ ခုံနှစ် နမလတွင် 

ယ   ်ဖပည် ယ် လ ်ူးချ ်ူးလာူးဟ က ုံယ်ပ ုံင်အုံပ်ချ ပ်ခွငဲ့်ရန သ ပ ်လ  

နကျူးရွာတွင် ထ ူးချွ ်နသာ အကပညာရှင်အာူး ယ   ်ဖပည် ယ် 

အုံပ်ချ ပ်နရူးမှ ူးက ုံယ်တ ုံင် လာူးဟ   ူးပနလွအကဘုံရင်ဘွ ွဲ့က ုံ ချ  ူးဖမ ငဲ့် 

ခ ဲ့သည်။ လာူးဟ ပနလွအကသည် န ုံင်င င်္ုံဏန် ာင်အကတစ်ခုံဖြစ် 

သငဲ့်သည်။ 

 လာူးဟ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်တွင်   ူးပနလွင်္ တအြွ ွဲ့က ုံ ြ တ် 

 ကာူး၍ ကခ ုံင်ူးနသာအစဉ်အလာရှ သည်။   ူးပုံနလွက ုံယ်စ ပေါနသာ 
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အမျ   ူးသာူးမျာူးက စ ုံက်ထ ထာူးနသာ နှစ်သစ်ပင်က ုံ စက်ဝ ်ူးသဏ္ဍာ ် 

ဝ ုံင်ူး၍   ူးပနလွမှုတ်ရင်ူး က ကသည်။ အမျ   ူးသမ ူးမျာူးက အမျ   ူးသာူး 

စက်ဝ ုံင်ူး၏ အဖပင်တွင် ထပ်ဝ ုံင်ူး၍ က ကသည်။ ြ တ် ကာူးထာူးနသာ 

အကအြွ ွဲ့သည ် သ ုံူးနှစ် က်တ ုံက် က ကကာ သ ုံူးနှစန်ဖမာက်တွင် 

အ မ်ရှင်က အကအြွ ွဲ့အာူး ဝကန်ခေါင်ူးလှ သည်။ 

 ပန သာအကသည် လ ငယ်လ ရွယ်မျာူး ကက  က်နှစ်သက်နသာ 

အကတစ်မျ   ူးဖြစ်သည်။ နှစ်သစ်က ူးပန သာအက၏ ကကွက်မျာူးသည် 

စ ုံက်ပျ   ူးနရူးက ုံ သရုံပ်နြာ်နသာအက ဖြစ်သည်။  

 လာူးဟ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးမျာူး၏ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်သရုံပ်မှ ်က ုံ 

 ာူးလည်သနဘာနပေါက်ရ ် မ တ် က်ဖခင်ူးသာဖြစ်ဗပ ူး ဖပည်ဲ့်စ ုံဖခင်ူး 

မရှ နသူးနပ။ နှစ်သစ်က ူးပွ နတာ်ကာလတွင် အသ ုံူးဖပ နသာ တ ရ ယာ 

မျာူးအန ကာင်ူးနှငဲ့် နှစ်သစ်က ူးဓနလဲ့ထ ုံူးတမ်ူးမျာူးက ုံလည်ူး နြေါ်ဖပရ ် 

လ ုံအပ်ပေါနသူးသည်။ တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးအချင်ူးချင်ူး  ာူးလည်မှုနှငဲ့် 

ချစ် ကည်ရင်ူးနှ ူးမှုတ ုံူးပွာူးနစရ ် ရည်စ ူး၍ နြေါ်ဖပဖခင်ူးဖြစ်ပေါသည်။ 
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မှ ဖငမူ်းက ုံူးကာူးချကမ်ျာူး 

(၁) ကရင်စာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှုနကာ်မတ  အမှတ်(၁၇) စ  ်ပ ်ူး 

လမ်ူးသွယ်၊ အနရှွဲ့ပ ုံင်ူးရပ်ကွက်၊ ပ ်ူးတန ာ်ဗမ  ွဲ့။ 

(၂)  ကယ ်ူးစာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှုနကာ်မတ  ဗင မ်ူးချမ်ူးနရူးလမ်ူး၊ 

ပ ်ူးက ်ရပ်ကွက် ၊  လွ  င်နကာ်ဗမ  ွဲ့မှ နပူးပ ုံေ့သည်။ 

(၃) တ ူးတ  ်(တ  င်မ်) စာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှုနကာ်မတ  ၊ ကနလူး 

ဗမ  ွဲ့မှ နပူးပ ုံေ့သည်။ 

(၄)  ာင်္စာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှုနကာ်မတ ၊ ဗမ  ွဲ့မရပ်ကွက်၊ နလရှ ူးဗမ  ွဲ့ ၊ 

စစ်က ုံင်ူးတ ုံင်ူးမှ နပူးပ ုံေ့သည်။ 

(၅) ရခ ုံင်တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးစာနပနှငဲ့ ်ယဉ်နကျူးမှုဦူးစ ူးဌာ ၊ ညွှ ် 

 ကာူးနရူးမှ ူးရ ုံူး၊ စစ်နတွဗမ  ွဲ့မှ နပူးပ ုံေ့သည်။ 

(၆) လ   စာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှု ဟ ုံနကာ်မတ မှ ထုံတ်နဝနသာ 

လ   သမ ုံင်ူးန ကာင်ူး န ာက်ခ စာအုံပ်မှ မှ ဖငမ်ူးက ုံူးကာူးသည်။ 

(၇) အာခေါစာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှုနကာ်မတ န ာင်နွ ်ူးရွာ ၊ မ ုံင်ူးဇင်ူး 

အုံပ်စုံ၊ ကျ   င်ူးတ ုံဗမ  ွဲ့။ 

(၈) ခမ အမျ   ူးသာူးန ေ့ဖြစ်နပေါ်လာပ ုံ၊ ရခ ုံင်တ ုံင်ူးရင်ူးသာူးစာနပနှငဲ့် 

ယဉ်နကျူးမှုဦူးစ ူးဌာ  ညွှ ် ကာူးနရူးမှ ူးရ ုံူး။ 



94 

 

(၉) င်္ျ  မ်ူးနြေါစာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှုနကာ်မတ  ကချင်ရ ုံူးရာယဉ် 

နကျူးမှုနှငဲ့် စာနပအြွ ွဲ့ချ ပ် MD -55 စ တာပ ရပ်ကွက် 

ဖမစ်ကက ူး ာူးဗမ  ွဲ့။ 

(၁၀) လာူးဟ စာနပနှငဲ့်ယဉ်နကျူးမှု ဟ ုံနကာ်မတ (ယာယ )၊ 

ရပ်ကွက်(၅) ၊ ကျ   င်ူးတ ုံဗမ  ွဲ့။ 
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