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တ ိုင ်းရင ်းသ ်းလမူ   ်းမ  ်း၏ အမ   ်းသ ်းန ေ့နငှ ေ့ 

န ေ့ထ်ူးန ေ့မမတ မ  ်း မြစ နပေါ်လ ပ ို  

သမ ိုင ်းအက ဉ်း(၄) 

 

    

 

 တ ိုင ်းရ င ်း သာ ်းစာ ပေနှင ့် ယ ဉ ပ  ်းမှု ဦ်းစ ်း ဌာ နမှ 

                               စိုစ ည ်းပ ာ  ပေသ ည  

                       (၂၀၁ ၉ ခို နှစ ၊ စ  တင ဘာ လ) 
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မာတိကာ 

 

စဉ် အက ကာင််းအရာ           စာမျက်န ှာ 

၁ ။   ရဝမ တ  ိုင ်းရ င ်းသ ာ်းတ  ိုို့၏ နှစ  သစ   ်း ၁ 

   ေ ွဲပတာ                         ၁  

၂။    ရင ပ ာ   သစ စ ာ်းေ ွဲပတာ (သ ိုို့)                      ၄                    

        .ဗ ်းပယာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာေ ွဲပတ ာ            

၃။  အရ ှု(ခ င ်း)တ  ိုို့ ၏ မင်္ဂ လာပ ာင ေ ွဲပတ ာ  ၂၄ 

၄။  လ ရ ှု င ်းတ  ိုို့၏ က ေ က ာ ိုေ (Chapchar Kut) 

      ေ ွဲပတ ာ                                                           ၄၅       

၅ ။  နင်္  ်းရ ို်းရာပလှပ လှာ ပ ေ ြိုင ေ ွဲ(တ နသဂ ာရ )               ၅ ၅ 

၆ ။  ပယာပေ သမ ်းက ာ လှည့် လ ည ေ ွဲပတ ာ နှ င့်                                        

သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲ ၇ ၂                           

၇ ။  မ န  တ  ိုို့ပေသ ဝ ပခ  င လပေည့်  ပရ ွှေ အ ို်းပမ ြိုေ              

      လှှူေ န ်းေ ွဲ ၇ ၉ 

၈။  ရခ  ိုင ရ ို်းရ ာဝ   ျွတ  ေ ွဲ ပတ ာ နှင့်                             

      ထမင ်းပ ထာ င ေ ွဲ     ၈၅ 

၉။  ရှမ ်းတ  ိုင ်းရ င ်းသ ာ်းတ  ိုို့ ၏ ရ ို်းရ ာဓပ လ့်                  

     တ ံေ ေ ွဲပတ ာ  (သ ိုို့ မဟို တ  ) ေ ွဲလ လ ို ၉၇ 
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ရဝမ်လူမျ ိ်းတိ ို့၏န စ်သစ်ကူ်းပ ွဲကတာ် 

  

 ရဝမ လ မ   ှူ်းတ  ိုို့ သည  တ စ န ှစ တ  င  ၁ ၂ လရှ သ ည ဟို လ န ခွဲ့် 

သ ည့်  နှစ  ပေ င ်း တ စ ပ ထာင ထ  မနည ်းပ သာ  ာလ တ ည ်း   

ယံိုက ည ခွဲ့်က သည ။တ စ နှစ  ၏ပန ော    ံို်းလ ိုန ပ ေ ်းပန ော   တ စ ရ   

တ  င  နှစ  သစ   ်း ေ ွဲပတာ   ို   င ်း ေပ လ့်ရှ က ေ သ ည ။ တ စ န ှစ ၏ 

ပန ော   ံို်း လ   ို နမ ရံို (Numrung/ Song gon/ Gagon) ဟ  ၍ 

ပေသ အလ ို  အန ည ်းင ယ   ွဲပေ ာ်းစ ာ ပခ ေါ်ပဝေါ် သမိုတ  က ေ သ ည ။ 

သ ိုို့ရာတ င  ခံယ မှု လိုေ ပ  ာင မှုတ ိုို့ မှာ အ ာ်းလံို်းတ  ည က  ေ သ ည ။  

 နှစ  တ စ န ှစ ၏ပန ော   ံို်းရ   တ  င  ပန သည  သ ၏ သ ာ်း လမ ်း 

(ပတ ာင ယဉ  စ န ်း တ န ်း)၌ နှစ  ရ   (သ ိုို့) သံို်းရ  ခန ို့  တ စ ထေ တ ည ်း 

  ပအ ာင သ ာ်း သ ည ဟို ယံိုက ည က ေ သ ည ။ ၎င ်းလမ ်းပက  ာင ်း မှ 

ပပမာ  ဘ   သ ိုို့ ပရ  ွေ့ လ ာ်းထ   ခ ာ လာ သ ည့်  ရ     ို နှစ  သစ   ်း ပ နို့ 

(Numlogom nvmalatni)    နမ ပယာ လ ၏ေ ထ မရ  ဟို သတ  မှတ  

က ေ သ ည ။ ပခ  င လ န   ်းပ မ ြိုွေ့န ယ တစ  ဝ ို  တ  င ၎ င ်းရ     ို မည သ ည့်  

နှစ  တ င မျှ မမှာ်းပ အာ င  က ည့် န ိုင သ ည့်  န ခေ ညာရှ င မ ာ်းမှာ အင်္ ်း 

မ  ြို်းန  ယ နှ င့်   ာရ ဝ မ  မ  ြို်း န ယ တ  ိုို့ ပ စ သ ည ဟ ို ပပေ ာ  ိုက  ေ သ ည ။ 

  ပရ ှ်းယခင   နတ   ရ ာက  ်းမ ာ်း( Dvmshe/ Dumsa)၊ 

နတ  ဝင သ ည မ  ာ်း(Dvgor/ Dvgon/ Shvgon)အပေ င  သ  က  ်း ရ ယ အ ို 

မ ာ်း ပေသ အလ ို     ျွမ ်း  င သ  ေည ာရှင မ ာ်းရှ ခွဲ့် က ေ သည ။ 



3 

 
D/mai than myint 

၎င ်းရ   မပရာ   မ  မ သ ာ်းစိုမ ာ်း သ ည  အ မ တ ိုင ်း ၌  န  မှုနို့ ပထ ာင ်း 

 ာ မိုနို့ ပေြို လိုေ ၍ နှစ  သ စ   ်း ရ  ၌ စာ်းသံို်းက  ေ  သည ။ သ ာ်းသ မ ်း 

မရှ သ ည့် သ  က  ်း ရ ယ အ ို မ ာ်း၊ သ ာ်းသ မ ်းရှ ပသ ာ လည ်း မိုနို့ ပေြိုလို ေ  

မည့်  သ မရှ သ ည့် အ မ မှ သ  က  ်း ရ ယ အ ိုမ  ာ်း   ို အ မ န ်းခ  င ်းမ  ာ်း ၊ 

ပ  မ  ြို်း သာ်းခ င ်းမ ာ်း  မ မ အ မ သ ိုို့   တ ပခ ေါ်၍ လည ်းပ  ာင ်း၊ သ တ  ိုို့ 

အ မ သ ိုို့သ ာ်းပေ်း ပခ င ်းပ  င့် လည ်းပ  ာင ်း န  မိုနို့  စာ်းသံို်းက  ေ  သ ည ။  

ပ ာ  ည င ်းပ ေ  င ်းန ှင့်     အသာ်းဟ င ်းလ ာပ င့် စ ာ်းပခ င ်း၊ ပေ ာ ေ ွဲရွှေ င ေ ွဲ 

သတ  မှတ ၍ မ သာ်းစို အ လ ို  စာ်း ပ သာ   က  ပခ င ်းမ ာ်း ပေြို လိုေ က ေ  

သ ည ။  

 ထ ို ွဲ့် သ ိုို့ စာ်းပ သာ   ပခ င ်းမပ ေြိုေ   ပန မင ်း၏ အ မ ပတ ာ ၌ 

ထ ိုသ  ၏ ဝ ည ာဉ   သ ာ်းပ ရာ  စာ်းပ သာ   လ မ့် မ ည ။ ထ ို သ ိုို့ 

ပ စ ေ   ထ ိုနှစ  အတ င ်း   ယ လ န ပခင ်း၊ အ သ  တ  ိုပခင ်း ပ စ မည ဟို 

ယံိုက ည ခွဲ့်က ေ သ ည ။ နှစ  သစ   ်း  န  မိုနို့  (Nvmrung zidung) 

မစ စဉ  န ိုင သ ည့်  အမ   ြို်းသ မ ်း  ို ပေစ တ င ရှုတ ခ  က ေ သ ည ။ အေ င ်း ထ  

၍ အသံို်းမ  သ ၊ မ မ ၏အ မ သ ာ်းမ ာ်း  ို အ သ  တ  ိုပစ သ  ဟ ၍ 

ပခ ေါ်ပဝေါ်သမိုတ ခ ွဲ့်က ေ သ ည ။ 

 ၁၉၅၀ ခိုန ှစ ပန ော  ေ ိုင ်း ရဝမ လ မ  ြို်းမ ာ်းသ ည  ခရ စ ယာန  

ဘ ာသ ာ  ို လ  ခံယံိုက  ည သ  တ ဟိုန ထ ို်း တ  ို်း တ   မ ာ်းပေ ာ်းလ ာ ခွဲ့် 

ေ သ ည ။ ၁၉၇၀ ခိုန ှစ ခ နို့ တ င  ရဝမ လ မ  ြို်း ၉ ၅ ရာခ ိုင နှုန  ်းမှာ ခရ စ  

ယာန ဘ ာ သာဝ င မ ာ်းပ စ လာခွဲ့်ေ သ ည ။ ထ ိုအခ  ယခင  ွဲ့် သ ိုို့ နှစ  သစ  
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  ်းပ နို့  င ်းေ ေံိုမှာ လ ည ်း ပပောင ်းလွဲလ ာခွဲ့်ေ သ ည ။ နှစ  သစ   ်း ရ    

  ိုရ ို်းရ ာ န မှုနို့  ပေြို လို ေ ၍ က  ြို  ိုသ မ ာ်းရှ သ လ ို  ာ သ  ာ သ ာ 

ပန သ မ  ာ်း လ ည ်း ရှ လ ာေ သ ည ။  

 ခရ စ သ ကရာဇ ဇန န ဝ ရ လ(၁)ရ  ပန ို့ မဘာ သံို်းနှစ  သစ   ်း ရ   

  ို လ  ခံ  င့် သံို်းမှု မ  ာ်းပော်းလ ာေ သ ည ။ ေ ဇင ဘာလ (၃၁) ရ    

ည၌ လ င ယ မ  ာ်း အ မ မ ာ်း  ို လှ ည့် လ ည ၍နှစ  သစ   ်း သ ခ င ်းသ   ို 

ပခ င ်း ၊ သ   ို သ မ ာ်း  ို အ လှှူပင နှ င့်  လ   ပ ာ င ပေ်း ပခ င ်းတ  ိုို့ ပေြိုလို ေ  

က ေ သ ည ။  

 ဇန  နဝ ရ လ (၁) ရ  တ  င  မ မ တ  ိုို့၏ ဘိုရ ာ်းပ  ာ င ်း၌ စိုရံို်း ၍ 

နှစ  သစ   ်း က  ြို  ို သ ည့်  အခမ ်းအန ော်း   င ်းေက  ေ သ ည ။ မ မ အ မ မှ 

ယ လ ာ သည့်   န  မိုနို့ နှင့်  စာ်းစ ရာမ  ာ်း၊ လ င ယ မ ာ်း လှည့် လ ည ၍ 

နှစ  သစ   ်း သ ခ င ်း သ   ိုရ ာမှရလ ာသည့်  အ လှှူပ င မ ာ်းပ င့်  ပ ည့် တင ်း 

၍ စိုပေ င ်းစာ်းပ သ ာ  က  ပခ င ်း၊ အာ်း စ ာ်းပေ ြိုင ေ ွဲမ ာ်း   င ်းေပ ခင ်း 

တ  ိုို့  ို ပေြိုလိုေ က ေ  သ ည ။ ပန ော   ံို်းတ  င  ခရ စ ယာန   ရ ာပတာ ၊ 

သင ်း အိုေ  ရ ာက  ်းမ ာ်း   ဦ်း ပ ာင  ာ နှစ  ပဟာင ်း၌ ပ ာ င ်းမ န  

စ ာ ပစ ာင့် ပရှာ   ခွဲ့်သ  ွဲ့်သ ိုို့ ယခိုန ှစ သစ ၌ လ ည ်း ပစ ာင့် ပရှ ာ    

ေ မ ည အပက ာင ်း ထ ာဝ ရဘ ိုရာ်း  ို  ိုပတ ာင ်းက  ေ သည ။ 
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ဖ ီ့ဗူ်းက ာ/်ဖ ်းထိ ို့ဘ ်းဟာပ ွဲကတာ်(သိ ို့) 

ကရင်ရိ ်းရာကကာက်သစ်စာ်းပ ွဲကတာ် 

 

  မဘာပေေါ်ရှ  တ  ိုင ်းရ င ်း သာ်း လ မ  ြို်းတ  ို င ်း၌ မ မ တ  ိုို့လ မ  ြို်းမ  ာ ်း 

အလ ို   ခ  စ စ ရာပ  ာင ်းပ သာ ရ ို်းရ ာဓပ လ့်ထံို်းတ မ ်းေံိုပေ င မ ာ်း 

အသ ်း သ ်းရ ှ က ၏။ မ မ တ  ိုို့၏ ယံိုက ည မှု အရ ဘာသာပရ်း နှင့်  

မသ    ိုင ပ သာ ရ ို်းရ ာဓ ပလ့်ထံို်း တ မ ်းမ  ာ်း  ို ပရ ှ်း မ မေ    ထ န ်း သ မ ်း 

ပ ေါ်ထိုတ ပခ င ်း သည  ထ ို လ မ  ြို်း ၏ ပရ ှ်းအစဉ  အ     တ ည ရှ ခွဲ့်ပ သာ 

ဘ ို်း ဘ ာ်းတ  ိုို့၏ အပမ အနှစ ပ ာ င ်းမ ာ်း  ို ထ န ်းသ မ ်းပမတ  န ို်းရ ာ 

ပ ရ ာ  ပေ ၏။ ထ ို သ ိုို့တ န   ို်း ထာ်း ထ န ်းသ မ ်း   င ်းေ ပ ေါ်ထိုတ ပခ င ်း 

မရှ ေ   အနောင်္တ  တ င  ထ ိုလ မ  ြို်းတ  ိုို့ ၏ တ န ဘ  ို်း မပ တ  န ိုင ပသာ 

ရ ို်းရ ာယဉ  ပ  ်းမှု ဓပလ့် ထံို်းတ မ ်းမ ာ်း ပေ ာ    ယ ၍ အပခာ်း လ မ  ြို်း 

တ  ိုို့၏ ယဉ  ပ  ်းမှု ဓပလ့် ထံို်းတ မ ်း မ ာ်း လွှမ ်းမ ို်းသ ာ ်းမည  ပ စ ၏ ။ 

  ရင လ မ   ြို်းတ  ိုို့ သည  ပရ ှ်း ေပဝသဏ   တ ည ်း                                                                                                                                                                                                                                             

  ိုယ ေ ို င  ယဉ  ပ  ်းမှု ၊   ိုယ ေ ို င ရ ို်းရ ာဓပ လ့် ထံို်းတ မ ်းပ င့်  ပန ထ ိုင  လ ာ 

ခွဲ့်ပသာ လ မ  ြို်းစ ိုက  ်းတ စ စ ိုအပ စ  ရေ တ ည ခွဲ့် ၏။  ရ င လ မ  ြို်း တ  ိုို့ 

သ ည  လယ ယာ လိုေ ငန ်း ၊ ပတ ာင ယ ာလိုေ ငန ်း၊ အမွဲလ ို    လိုေ ငန ်း 

ပ င့်  အဓ  အ သ  ပမ ်းပ မှူခွဲ့်က ၍ လ ယ ယာ လို ေ ငန ်း ၊ ပတ ာ င ယ ာ 

လိုေ ငန ်း နှ င့်  သ     ိုင ပ သာ ရ ို်းရ ာဓပ လ့် ယံိုက  ည မှု ထံို်းတ မ ်းမ ာ်း 

ယပန ို့ထ  ရ ို်းရ ာမေ    ထ န ်း သ မ ်း   င ်းေပ နက  ၏ ။ ထ ိုဓပ လ့်ထံို်းတ မ ်း 
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မ ာ်း သ ည   ရင တ ိုို့၏ ပ ာ  သစ စ ာ်း ေ ွဲပတာ  (ေ ို်း ရင အပခ ေါ် 

ပအာင ်းပ လာ င ဗ ်း ပသ ာင့် ခ ်း၊ စပ  ာ ရ င အ ပခ ေါ် ပအာ့်ပလ ာ  

ဗ ်းပသာခ ိုို့)သ ည  စေ ်းပ စ ာင့် နတ  သမ ်း (  .ဗ ်းပယ ာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ)  ို 

ေ ပဇာ ေ သပ သာ ရ ို်းရ ာ ဓပ လ့်ေ ွဲမ  ာ်း  ရင  နှစ  သစ   ်းပ နို့ ပရ ာ  တ  ိုင ်း 

မပ စ မပန   င ်းေက  ရ ၏ ။ 

 

စပ ်းကစာငီ့်နတ်သမ ်း (ဖ ီ့ဗူ်းက ာ/် ဖ ်းထိ ို့ဘ ်းဟာ) ပ  ပပင် 

 

  ရင လ မ   ြို်းတ  ိုို့ ၏ စေ ်းပ စာင့် နတ  သ မ ်း (ေ ို်း  ရင အပခ ေါ် 

  .ဗ ်းပယာ  စပ  ာ ရ င အပခေါ်   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟ ာ) ေ ပဇာ ေ သေ ွဲ ပ စ  

ပေေါ်လာ ေံိုသမ ိုင ်း  ို ပရ ှ်းလ က  ်း သ မတ ိုို့  ေဏ္ဍာရ ေံိုပေင  အပ စ  ပန ော င  

လာပန ော   သာ်းတ  ိုို့အတ    မပေ ာ  ေ    ပ စ ရ န  အစဉ  အ    

လ   င့်  မ ်း ထ န ်း သ မ ်းလာက ၏ ။ ထ ိုရ ို်းရ ာ ဓပလ့်ပေ ာ    ယ  

မသ ာ်းရန    ထ န ်းသ မ ်းရမည့်  တ ာ ဝန မှာ မ  ြို်း   သစ  လ င ယ တ  ိုို့ ၏ 

တ ာဝန ေင  ပ စ ပေ ၏ ။ 

 ပရ ှ်းပ ရှ်း တ ိုန ်း  လယ ယာ လိုေ   ို င မှ ခ ိုစာ်းပ သ ာ   က ပ သ ာ 

 ရင ရ ာပ လ်းတ စ ရ ာတ င  ပန  ရာသ  ပ ာ  သစ ပေေါ်ခ   န  ပရ ာ   

ပသာ တ စ န ှစ ၌ ဝ ်းေင ဝ ်းပ တ ာမ  ာ်း တ ပတ ာ လံို်း သ ်း ေ င့် လ ာပေ ်း 

ဝ ်းသ ်း  ို လာပရ ာ   စာ်း ပသာ   က သ ည့်  က    မ ာ်း 
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သ ည ထပ သာ င ်း  န ်း က ပေ ်း ရ ာသ ာ်းတ  ိုို့၏ လယ ယာစေ  ်းခ င ်း မ ာ်းေ   

အ ိုန   ို       စာ်းပ သာ   ေစ လ ို   ၏ ။ ထ ိုနှ စ တ  င  စာ်းစ ရာ စေ ်း 

သ ်းန ှံမ ာ်း မလံိုပ လာ   သပ င့်  အစာပရစ ာငတ  ပ ေတ  လာပေ ်း ရ ာ သ ာ်း 

အပေ င ်းတ  ိုို့သ ည  မ ို်း တ  င ်း ရာသ တ  င  စာ်း သံို်းရန   အတ    န ်း စေ ရာရ ာ 

မ ာ်း သ ိုို့ စေ ်း ဝ ယ ရန  အ သ ်းသ ်း ထ   ခ  က ၏။ ထ ိုရ ာတ င  

အလ န  င ်းရ ွဲပသ ာ မ ဘ မွဲ့်   ို်း ဟွဲပမာ င နှမ နှစ  ပ ယာ  ရှ ရ ာ ရ ာ သ ာ်း 

မ ာ်း  ထ ိုပမ ာင နှမနှစ ပယာ  အ ာ်း စေ ်းဝ ယ ပဝငှပေ်းရ မ ည   ို 

စ ို်းရ  မ က သပ င့် အ သ မပ ေ်းဘ ွဲရ ာမှတ တ  တ  တ  ထ   ခ  သ ာ်းက  ၏။  

  ထ ိုပမာင နှ မနှစ ဦ်း တ  င  မ ဘ  အပမ ပေ်းခ ွဲ့်ပ သ ာ အသပေ ာ 

ပင တစ  ပော်း သာရှ ၏။ အ   ိုပ စ သ  ည မပ စ သ အာ်း မ မ တ  ိုို့တ  င  ပ င  

တ စ ပော်းသ ာ ရှ ပသ ာ လ ည ်း အာ်း ငယ ရန မလ ိုပက  ာင ်း ရသပ လာ    

စေ ်း  ို ဝယ လ ာ၍ ထ မင ်းခ    ပ ျွ်းမ ည ပ စ ပက  ာင ်း မှာက ာ်း၍ 

စေ ်းရ ှာဝ ယ ရန  ရ ာမတှ စ ဦ်း တ ည ်း ထ   ခ  လာ ၏ ။ အပခာ်းရ  ာတ စ ရ ာ 

သ ိုို့ပရ ာ  ပ သ ာအခ   မ မ ၌ေ လ ာပ သာ ပင တစ  ပ ော်းပ  င့်  စေ ်း အန ည ်း 

ငယ  ပရ ာင ်းခ  ပေ်း ရန   ပတ ာင ်းေန  ပသ ာအခ  သနော်းတ တ  သ တ ိုို့  

အိုန ်း မှုတ တ စ ခ    စာ ပရ ာင ်းခ  ပေ်း လ ို  ၏။  
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 ထ ိုသ ိုို့ရ လာပ သာ စေ  ်းတ စ ခ    စာ  ို အဝတ ၌ထည့်  ာ 

ရ ာသ ိုို့ ပေန လာရ ာ လ မ ်းခ ိုလတ တ  င  ပည ာ င အ ိုေ င က  ်း တ စ ေ င  

ပအာ  ပရ ာ  ပ သာ အခ   န တ  င  ပည ာင ပ မစ က ာ ်း၌ ပင တ ယ ပန ၍ 

 ယ ေ   ယ ေ ဟို ပအာ ဟစ အ  အ ည ပတ ာ င ်းခ ံပနပ သ ာ 

အ  ာ်း အ ိုတစ  ဦ်း အ ာ်းပတ  ွေ့ သပ င့်    ည  ယ ထိုတ ပေ်း ခွဲ့်၏။ အ   ာ်း အ ို 
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  ပညာင ပ မစ က ာ်းမှ လ တ ပပမာ  လာပ သ ာ အခ  မ မ သ ည  ပ ညာင  

ေင ခ က ာ်းတ  င   ပစ ာ ပ     ပနပ သာပ ညာ င သ ်း ပခ  င ရည   ို ပန ို့စဉ   

မှ ဝွဲ ရင ်းအ ေ ပေ  ာ သ ာ်း၍ ပညာ င ပမစ         မ မ   ိုယ   ို ေတ မ သ ာ ်း 

သပ င့်  ရိုန ်း ထ   ၍ မရပ တ ာ့်ပက ာင ်း လ မ ်းသ ာ်း လမ ်း လ ာ 
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မ ာ်း  ို   အ   အ ည     ပ တ ာင ်းခ ံပသ ာ လ ည ်း   ထ မင ်း ပ ျွ်းရ မ ည   ို 

စ ို်းရ  မ သပ င့်  မ ယ တ င က ပ က ာ င ်း ပပမ်း ပလ်း အ   ာ်း  ို 

 ယ တင သ ည့်  အတ    အလ န  ာပ လာ င ပန သပ င့်  ထမ င ်းေ  

ပ ျွ်းရ မည  ပ စ ပက  ာ င ်း သ ိုို့ပသာ  အ လ န ငတ ပေတ  ပနသပ င့်  

လမ ်းပ လျှ ာ  ရန   အာ်း မရှ ပက ာင ်း အ  ာ်းအ ို  ပပ ောရာ   ို်းဟွဲ  

မ မ   သနော်းစ ာန ောစ တ ပ  င့်  အ   ာ်း  ို  ယ တ င ပ ခင ်းသာပ  စ ပက ာ င ်း 

မ မ ၌  န  အနည ်း ငယ သာ ရှ ပ သ ာ လ ည ်း အ   ာ်းအ ို အာ်း သနော်း မ  

သပ င့် မျှပဝစ ာ်း သံို်းက မ ည ပ စ ပက ာင ်း အ  ာ်း  လမ ်းမပ လျှာ  န ို င  

ေ    ိုန ်း ေ ို်း၍ အ မ သ ိုို့ ပခ ေါ်ပ ာင  ပေ်း သ ာ်းမ ည ပ စ ပက  ာင ်းပ ပော ၍ 
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အ မ သ ိုို့ပခ ေါ်ပ ာ င ပလ ၏ ။   အ မ သ ိုို့ပရ ာ  ပ သာ အခ  ည မ အာ ်း 

မ မ ပတ  ွေ့ က ံြိုခ ွဲ့်ပသ ာအပ စ  အေ   မ  ာ်း အာ်း ရှင ်းပေ၍ မ မ တ  ိုို့မ ဘမ ာ ်း 

မရှ သပတ ာ့် သပ င့်  လို ေ မပ ျွ်းခ ွဲ့်ရပက ာင ်း  ံပ ာင ်းပ ထာ   မ 

သပ င့်  အ  ာ်းအ ို  ို မ မ တ  ိုို့မ ဘအရင ်း ွဲ့် သ ိုို့ ပေြို စိုလိုေ ပ ျွ်းက  လျှ င       

 ိုသ ို လ ရမ ည ပ စ ပက ာ င ်း အ  ာ်း  ာပ လာ င ပန သပ င့်  ရ သ ည့်  

စေ ်း  ို  ေ ၍ ထ မင ်းခ    စာ်းက  မည ပ  စ ပက ာ င ်း ည မ အာ်းရ ှင ်းပေ  ာ 

စေ ်း  ို  န  ပ စ ပအ ာင   ေ ပလ ၏။  န  ပ စ လာပ သာ အခ  ည မအ ာ်း 

ထမင ်းခ    ခ ိုင ်းရ ာ အ  ာ်း  ထမ င ်းအ ို်း   ိုပရတ စ  ဝ  ပ ည့် ၍ 

 န  ပစ့်သံို်းပ စ့် သာ ထည ့် ရန  ပပောရာ အစ   ိုပ စ သ    လ က  ်းသ မ 

တ  ိုို့၏ပပောစ  ာ်း သည    မမှာ်းန  ိုင ပက ာင ်း     အ  ာ်းပ ပော သည   ို 
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လ ို  နော ေ   လ  ပ တ  ွေ့ ထ ်းပခ ာ်းမည ပ စ ပက ာ င ်းပ ပော ာ  န   

သံို်းပစ ့်သ ာထ ည့် ၍ ခ   ပစ ၏ ။ ထမင ်း ငှွဲို့ပေ ်း၍ ထမင ်း    ပသ ာ 

အခ  ထမင ်း သ ည အ ို်း အပ ေည့် နှ င့် ရရှ ၍ သံို်းပယ ာ   သ ာ်း ဝဝလင လင  

စာ်းသံို်းန  ိုင သ ည့် အပ ေင  အ မ ရှ   ပခ  ်း၊ ဝ  ၊ ပက ာင  မ ာ်းေ   

အစာဝ လင ပ အာ င  ပ ျွ်း န ိုင ပလ ၏။ ထ ိုို့ပက ာင့်  ပ ရှ်း လ က  ်း တ  ိုို့သ ည  

လ က  ်းသ မတ ိုို့၏   ို  ံို်းမမှု  ို ပပမဝယ မ    နော်းပ ထာ င ေ   

 င ်းရ ွဲေို ခ မပရာ   န ို င ပက ာ င ်း ပန ောင လာပ နော  သာ်း မ ာ်း  ို 

  ို ံို်းမက ၏။ 

 ဤ သ ိုို့ပန ို့စဉ  အလို ေ မ လို ေ ဘွဲ  န  သံို်းပစ ့်ပ င့်  ထမင ်းဝ ဝ 

လင လ င မေ မေင  ပန န ို င စာ်းန  ိုင က သပ င့်  တ စ ရ ာလံို်း  တ အံ့် 
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တ က သပ စ ပန က ရ ၏။  ရ   လမ  ာ်းက ာ လာပ သ ာ အခ  ပပမ်း ပ စ  သ   

အ  ာ်း အာ်း မ မ တ ိုို့သ ည  ပတ ာင ယာမ လိုေ ဘွဲ ပ အ်းပအ်း လ လ  စာ ်း 

ပသာ   ပန န ိုင က သပ င့် ရ ာသ ာ်းမ ာ်း အံ့်က သပန ပ က ာင ်း ပန ော   ေ ိုင ်း 

တ  င  သ ဂ ာမ င ်းပ  စ လာ၍ မ မ တ  ိုို့ အာ်း မပ  ာင ်း   ို်းဝ ်း အပ စ  

အထ င မှာ်းန  ို င ၍ အနတရ ာ ယ  ရှ န ိုင ပက ာင ်း၊ ထ ိုို့ပက  ာင့်  မ မ တ ိုို့သ ည  

သာ မန ရ ာ သာ်းမ  ာ်း ွဲ့် သ ိုို့ လယ ယာ လိုေ ငန ်းလိုေ   ိုင ပေရန  လ ိုပက  ာင ်း 

ပပောရာ အ   ာ်း  လယ ယာ လိုေ   ိုင လ ိုေ   ပတ ာခခံြိုမ ာ်း  ို 

ရှင ်းလင ်းခ ိုတ ထ င  ရန  လ ို ပက ာင ်းပ ပေ ာ၏။ ပပမ်း ပ စ သ   တ စ ရ    ို 

ခွဲတ စ ေစ စ ာ ပတ ာခခံြိုမ ာ ်း  ို   ခိုတ  ထ င ရှင ်းလ င ်း၍        (၇) ရ  စ ာ 

ရှင ်းလင ်း ပေ ်းပ သာ အခ  ခ ွဲ(၇)ေစ စာ ခိုတ  ထ င ရှင ်းလင ်းပေ ်း ပက ာင ်း 

အ  ာ်း  ိုပပ ောပ လ၏။ 

 ထ ိုအခ  အ  ာ်း  လ ယ   ို ထ န ယ   ပစ ၍ ထယ စ ာခွဲမ ာ်း 

က ာ်းတ  င  ပေေါ် ထ   လ ာ ပသာ ပပမပ အာ င ်းေ ို်းမ ာ်း   ို    ရ  ငှ    

အာ်း တ  တ တ   တ  ပခ ေါ် ၍ ပ ာ  စာ်းပစ ၏ ။ (အမှန တ  င  အ  ာ်းအ ို 

သ ည  င ှ တ  ိုို့ ၏အရှ င သ ခင  စေ ်းပ စာင့် နတ  သ မ ်း   .ဗ ်းပယာ င ှ / 
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  ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ ငှ   ေင ပ  စ ပလ ၏။ ငှ   ဘဝပ  င့်  ပည ာင ေ င အ ို 

ခ က  ာ်းတ  င   ပစ ာ ပ  ာ  ပန ပ သာ ပ ညာင သ ်း ပခ  င ရည   ို 

နှစ  နှစ ပခ  ြို  ပခ ြို   ပန ို့စဉ  ရ      မှ ဝွဲပသ ာ   သံို်းရင ်း အခ  န  က  ာ 

ပမင့် စ ာ အ ေ ပေ ာ သ ာ်းရ ာ မှ အ  ာ်း အ ိုဘဝ သ ိုို့ပပော င ်း ာ ပ ညာင ပ မ စ  

မ ာ်းပ င့်  ရစ  ေတ မ ပခ င ်း သာပ စ ၏ ။) ထ ိုသ ိုို့ အ  ာ ်းအ ို  ပစ ခ ိုင ်း သပ င့်  

   ရ  ငှ  သ ည  ထ ယ စာ က ာ်းတ  င ရှ ပသ ာ ပပမပအာ င ်း ေ ို်းမ ာ်း  ို 

ပ ာ  ယ စာ်း သံို်းသပ င့်  စေ ်း  ိုေ ို၍ အ ထ   တ  ို ်းပ စ၏။ ထ ိုို့ ပက ာ င့်  

ပရ ှ်းလ က  ်းတ  ိုို့     ရ  ငှ   သ ည  လ   ိုအ    ြို်းပ ေြို သပ င့်  

မေစ ခတ  ရဟို လ င ယ မ  ာ ်း  ို သ န သ င  ံို်းမ က ၏ ။ 

 ပပမ်း ပ စ သ   လ ယ   ိုထ န ယ  ပေ ်းပ သာ လ ည ်း မ မ ၌ 

စေ ်းမ  ြို်းပ စ့်မရှ ပက ာင ်း အ  ာ်း အ ို  ိုပပေ ာပေန ရာ အ  ာ်း အ ို  ငံို်းငှ   

  ို တ  တ တ   တ  ပခ ေါ်ယ  ာ ပတ ာထွဲရှ  ပ  ာ  မ ်းတ  င ်း င်္  တ ံခ ်း 

အတ  င ်း သ ိုို့သ ာ်း၍ င်္ တ  င ်းရ ှ  စေ ်းမ  ြို်းပ စ့်မ ာ်း  ို   ို  ခ   လာပစ ပေ ်း  

လ ယ ေလ ို င ်းက   ်းထွဲ သ ိုို့ အ ပေည့် ပ ည့် ရန  တ ာ ဝန ပေ်း ပလ၏ ။ ပ  ာ    

တ ံခ ်း သည  စေ  ်းမ  ြို်းပ စ့် မ ာ်း သ ိုပလှ ာင ထ ာ်း သပ င့် စ ေ ်းပစ ့်မ ာ်း 

မ ှုမတ   ပစ ရန  အတ     င်္ ထွဲသ ိုို့ပ လဝင  ပလထ   ပ  ာ င ်းရ န  

အသ  ရှ ှူသ ွဲ့် သ ိုို့ မက ာခဏ   င့် လ ို   ေ တ  လ ို  လို ေ ပန၏ ။ 

ငံို်း င ှ သည  ပရ ှ်း ယခ င   အပမ ်းရ ှ ည ရှ  ပ သာ လ ည ်း စေ ်း  ို 

အက  မ က  မ   ို  ခ  ရ င ်း ပန ော   ံို်း အပခ   တ  င  ေင ေန ်းလ န ်း 

သပ င့်  ပ  ာ   တ ံခ ်း နှင့်  အပမ ်းည ေ မ  သ ာ်းပေ ်း အပမ ်း ျွတ ပ လ၏ ။ 
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ထ ိုမှစ၍ ငံို်းငှ   သ ည  ယခိုထ  အပမ ်းမထ   ပ တ ာ့်ဘွဲ တ ံို်းတ  တ  ပ စ  

ပန ၏။ ထ ိုို့ပက ာင့် ပရှ်း လ က  ်းတ  ိုို့ ငံို်းငှ   သ ည  လ တ ိုို့၏ပ  ်းဇ ်း ရှ င  

ပ စ သပ င့်  ငံို်းငှ     ို သတ  စာ်းမ ေ   ငံို်းအပမ ်းမပ ေ   န ိုင သ ွဲ့် သ ိုို့ 

မက  ်းေ ာ်းန ိုင ပက ာင ်း   ို  ံို်းမ က ၏။  

 စေ ်းမ  ြို်းပ စ့်မ  ာ်းရလ ာပ သ ာအခ  အ  ာ်း  လ ယ ထွဲသ ိုို့ က ွဲခ   

စ ို  ေ  ြို်းပ စ၍ စေ ်းမ ာ်း အသ ်းပ အာ င  လာပ သာ အခ  န တ  င  စေ ်းခ င ်း 

အာ်းလ ာပရာ   စာ်းပ သာ   ပသ ာစာ ပ လ်းငှ  အိုေ မ  ာ်း  ို ပပခ ာ    

လှနို့ ရန န ှင့်  စေ ်း  ို  ို   ပ တ        ်းပ သာ  အ င ်း    ေ ို်းမွှာ်းမ  ာ ်း 

ခ ပ  ာင မ  ာ်း  ို နှ မ န င ်း ရန   အ  ာ်းအ ို   င ှ ပ တ ာ င ှ   ို တ ာဝန  

ပေ်း ပလ၏ ။ င ှ ပတ ာ သ ည  လ သံ  ွဲ့်သ ိုို့တ ို၍ စ ာ ပလ်း  ို ပပခ ာ    

လှနို့ သ ည့် အပေင  စေ ်းခ င ်းရ ှ  ေ ို်း မွှာ်းမ ာ်း  ိုလ ည ်း နှ မ နင ်းပ ေ်း၏ ။ 

ထ ိုို့ပက ာ င့်  င ှ ပတ ာ သ ည  လ   ိုအ    ြို်းပ ေြို သပ င့်  ေစ ခ တ  မ ေ    

ပတ ာထွဲတ  င မ   စ လ ည  လမ ်းမှာ်းန  ိုင ပက ာ င ်း    ပရ ှ်း လ က  ်းမ ာ်း   ို 

 ံို်း မက ၏ ။ 

 စေ ်းမ ာ်းရ ရှ လာပ သာ အ ခ  အ  ာ်းအ ို   စေ ်း  ိုမ ခ  န  တ  ယ မ  

စေ ်းေံို၌ စေ ်းပ စာင့် နတ  သမ ်းအ ာ်း အစာ်းအပ သ ာ  မ ာ်းပ င့်  ေ ပဇ ာ  

ေသပစ ၍ စေ  ်း  ိုခ   န ပစ ၏။ ထ ို အခ စေ ်း သည  မှ န ်း ထာ်း သ ည ထ   

ေ ို၍အထ   တ  ို်းလာ ၏ ။နှ စ စ ဉ  နှစ စ ဉ   စေ ်း အထ   တ ို်း လာပ သာ အခ   

စာ်းန ေ ရ  ခာ   လံို လာပေ ပ  စ ၍ အ  ာ်း  ပေန ပ တ ာ့်မည ပ  စ ပက ာ င ်း 

နှစ  စဉ  စေ ်းပ ေေါ်ခ  န ၌ တ စ န ှစ  တ စ က  မ  စေ ်း ခင ်း  ို အ  ာ်းပ ေန လ ာ ၍ 
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ပစ ာင့် ပရှာ   ပေ်းမ ည  ပ စ ပက  ာင ်း အ  ာ်းနော်းပ န ရန  ဝ ်းအ  ာ်းေ ိုင ်း   ို 

စ ို  ထ ၍ အ   ာ်း ၏ အ သံို ်းအပ ာ င ပ စ ပသ ာ  ရ င သ င တ  ိုင ်း၊ လ ယ  

အ တ   စပ သ ာ အ သံို်းအပ  ာင မ  ာ်း  ို ခ   တ    ွဲထ ာ ်း ာ အ  ာ်းက  ြို   

နှစ    သ  ပသ ာ ပခ  င ရ ည ၊ ပ ာ  သစ ထမ င ်း၊ ပ ာ  ည င ်းခ     

ပေင မိုနို့ ၊ ပ ာ   ည င ်း ထိုေ    ခ ျွန ၊ သ ာ်းမပ ေ   ပ သာ က   ဥ 

ပေြိုတ  ၊ ေ န ်းဥ ၊ ပမ ာ  ပခ  င ်းဥ ၊ ခရို တ ာ လ ပေ ့်ဟင ်း စသ ည တ ိုို့ပ င့်  

အ  ာ်း အာ်း ဧည့် ခံပ  ျွ်း ပမ ်းေ   စေ ်းအ ထ   တ  ို်းပအာင  အ   ာ်း  

ပစ ာင့် ပရှာ   ပေ်းမ ည ပ စ ပက  ာင ်း အ  ာ်းသ ည  ပယာ   ာ်းတ  ိုို့ ၏ 

အာ်းပ ေ ြို င မှု  ိုနှစ  သ  သပ  င့်  နဘ န ်း ေ ွဲ  ို   င ်း ေပေ်းရ န မှာ က ာ်း 

ခွဲ့်ပေ ်း စေ ်းပ စာင့် နတ  သ မ ်း (  .ဗ ်းပ ယာ /   ်းထ ိုို့ဘ  ်းဟ ာ) င ှ အ သ င  

 န  င ်း ာ အပဝ်း သ ိုို့ ေ ံ ထ   သ ာ်း ပလ ၏။  

 ထ ိုအခ မှစ၍ အ  ာ်း (  .ဗ ်းပယာ /   ်း ထ ိုို့ဘ ်း ဟ ာ) မှာက ာ်း 

ထာ်း သည့် အတ ိုင ်း စေ ်း ပေေါ်ခ   န ၌ အ  ာ်းသ ည  င ှ အ သ င ပ  င့်  စေ ်း 

ခင ်းပ ေေါ် တ စ န ှစ တ စ က  မ  ဝွဲေ ံ၍ ပ ေန လ ာရာ စေ  ်းခ င ်း အထ    တ  ို်း 

ရ န   မ မ တ  ိုို့  ို ပစ ာင့် ပရှာ   ပေ်းသ ည ဟို ပမာ င နှ မနှစ ဦ ်း   ယံိုက ည  

က ပေ ်း အ  ာ်းစ ေ ်းပစ ာ င့် နတ  သမ ်း (  .ဗ ်းပ ယာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ) မှာ 

က ာ်း ထာ်း သည့် အတ ို င ်း အ  ာ်း  ို ေ ပဇ ာ ေ သ၍  ပ ျွ်းပ မ ်း 

ဧည့် ခံပလ ၏ ။ ထ ို သ ိုို့ပမာ င နှမနှစ  ဉ ်း သ ည  နှစ  စဉ   စေ ်းပ စာင့် နတ  သမ ်း 

(  .ဗ ်းပ ယာ /   ်း ထ ိုို့ဘ ်း ဟ ာ)  ို ေ ပ ဇာ ေ သ သပ င့်  စေ ်းအထ    တ  ို်း 

ပက ာင ်း ပမာ င နှမနှစ  ဉ ်း ထံမှ သတ င ်း သ ရှ ရ သပ  င့်  တ စ ရ ာလံို်း  
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လ ို  ၍ ေ ပဇာ ေ သ လာရ င ်း  ရင  လ မ  ြို်းတ  ိုို့၏ စ ေ ်းပစ ာင့် နတ  သမ ်း ( 

  .ဗ ်းပယာ /   ်းထ ိုို့ဘ  ်းဟ ာ)  နှစ  စဉ  ေ ပဇာ ေသမှုဓပ လ့် ပေေါ်ပေ   လ ာ 

ပလ၏ ။ ပန ော   ံို်းတ  င  ပမာင နှမနှစ ဉ  ်း သည  ရ ာတ င  အခ မ ်းသ ာ 

 ံို်းပ စ  လာ ာ အ  ို ပ စ သ   ို်းဟွဲ အာ်း ရ ာသ က   ်းအပ စ  တ င ပပမ ာ    

လ ို  က ၏။  

 အစေထ မတ င  စေ ်းပ စ ာင့် နတ  သမ ်း (  .ဗ ်းပ ယ ာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း 

ဟ ာ)   ို ေ ပဇာ လာရ ာမှ ပန ော  ေ ိုင ်းတ  င  ခခ ံဦ ်း ထ    ပ ာ  ဦ ်း ထ    

သ ်းန ှံမ ာ်း  ို အ  ို်း အ  ာ်း သ  က  ်း ရ ယ အ ို မ ာ်း အာ်း ဦ်း ဦ်း   ာ်း  ာ်း 

လှှူေ န ်း လာက သပ င့်  ပ ာ  သစ စ ာ်းေ ွဲ (ေ ို်း  ရင ဘ ာ သာပ င့်  

ပအာင ်းပ လာ င ဗ ်းပ သာင့် ခ ်း ၊ စပ  ာ ရင  ဘ ာ သာပ င့်  ပအ ာ့်ပလ ာ  

ဗ ်းပသာ့်ခ ိုို့) ဟ ၍   င ်းေ လာက ၏။ ထ ို ေ ွဲတ င လာ ပရ ာ  ပသ ာ ဧ ည့်  

သ ည မ ာ်း  ိုပ ျွ်းပ မ ်းဧည့် ခံရင ်း ရ ို်းရ ာနေန ်းေ ွဲမ  ာ်း   င ်းေလ ာ ရာ မှ 

ရ ို်းရ ာလ  ပ ဝှို့ေ ွဲမ  ာ်းအ ထ    င ်းေလ ာက ၏။ ၁၉ ၃ ၇ ခိုန ှစ ၌ ပဗ တ  သျှ 

ေ လ မန အစ ို်းရလ   ထ  တ င  ပ အာ   လွှ တ  ပတ ာ  ရင အမတ   

(၁ ၂) ဉ  ်း  ပတ ာင ်း   ို၍ အထ  လွှတ ပတ ာ   ရင အမတ (၃) ဉ  ်းတ  ိုို့ 

ေ်ံ့ေ ို်း   ည မှုပ င့်   ေ ို်း ရ င အပခေါ် (ထ ိုင ပခ      ို်း လာ) ၊ စပ  ာ ရ င  

အပခေါ် (သပလ လာ်း)၊ ပမန မာ အပခေါ် ပော သ ိုလ  န  ်း ၁ ရ  ပန ို့  ို 

 ရင  နှစ  သစ   ်း ပန ို့ အ စ ို်းရ ရံို်းေ တ  ရ  အပ စ သ တ  မှတ ပေ်း လ ို  ရ ာ 

ထ ိုအခ  န မှစ၍  ရ င နှစ  သစ   ်း ပန ို့နှ င့်  ပ ာ  သစ စ ာ်းေ ွဲ  

(  .ဗ ်းပ ယာ /   ်း ထ ိုို့ဘ ်း ဟာ) ေ ပဇ ာ ေ ွဲ  ို ေ ်းတ  ွဲ  င ်းေ လာက ၏ ။  
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ထ ိုို့ပက ာ င့်  နှစ  သစ   ်း ပ နို့အစ ပ ာ  သစ စ ာ်း ေ ွဲ ဟို တ င စာ်း ရ 

မည  ပ စ ပေ ၏။ 

 စေ ်းပ စာင့် နတ  သမ ်း (  .ဗ ်းပယာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ) ေ ပဇာ ေံို မှာ  

သလ င ်းပ ေင ပေ ေါ်၌ စေ ်းပ  ာ  လ ှုင ်းေံို  ို စိုေံို ထာ်းပ ေ ်း စေ ်းပ စာ င့်  

နတ  သမ ်း (  .ဗ ်းပယ ာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ) နော်းပ န ရန   အ  ိုင ်း အခ   

ေ ပသ ာ ဝ ်းေ င တ စ ေင   ို စ ို  ထ  ာ ထ ိုဝ  ်း  ိုင ်းပ ေေါ်တ  င  အ  ာ်း 

အသံို်း အပ ာ င ပ စ ပ သာ အမ  ြို်းသ မ ်းသ င တ  ိုင ်း၊ လ ယ အ တ   စသ ည  

မ ာ်း  ို ေပ ေသ ာေ င  ွဲ့် သ ိုို့ ခ  တ    ွဲ ထာ်း ာ ဝ ်းေင စည ၌ ေ န ်းဥ ၊ 

ပမ ာ  ပခ  င ်းဥ ၊ အိုန ်း သ ်း ၊ င ှ ပေ ာ သ ်း၊ သခ ာ်းသ ်း ၊ ပ ရ ွှေ ရံိုသ ်းစ ပ သာ 

ခခ ံထ   သ ်းန ှံမ  ာ်း  ို ခ ည ပနှော င ထ ာ်း၏ ။ စေ ်း   ည ထွဲ၌ အ   ာ်း 

က  ြို   ပသ ာပ ာ   ဦ်း ထမင ်း၊ပ  ာ  ည င ်းခ    ပေင မိုနို့ ၊ ပ ာ    

ည င ်း ထို ေ  င ခ ျွန ၊ သာ်း မ ပေ   ပ သာက   ဥပေ ြိုတ  ၊ က   ပမာ    

ေန ်း စသ ည တ ိုို့  ို အ  ာ ်း၏ေလ ို င ်းထွဲ ထည့်  ာ ခ  တ    ွဲပေ်းထ ာ်း၏ ။ 

အ  ာ်းစ ာ်းသံို်း ရန  အတ     ပ ာ  ဦ ်း ထမ င ်း၊ ေ န ်း ဥဟင ်း၊ ခရိုတ ာလ 

ပေ ့်ဟင ်း စသ ည တ ိုို့ပ င့်  ေ ပဇာ ေ သထ ာ်းပေ ်း လယ   င ်းထွဲ သ ိုို့ သ ာ်း ာ 

အ  ာ်း   .ဗ ်းပယ ာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ ၏ ဝ ည ာဉ လ ေ ပော  ို လ အိုေ စိုပ င့်  

သ ာ်းပ ရာ    က  ြို  ိုပ ခေါ်ပ  ာင လာ၍ စေ ်း ပစ ာင့်  နတ  သမ ်း 

(  .ဗ ်းပ ယာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟ ာ) လ မ ်း  တ  သ ခ င ်း သ   ို ာ စေ ်းေံို   ို 

စ ို ပေ င ်းလှ ည့် ေတ က ၏ ။ 

 သ ခ င ်းမှ ာ ေ ို်း ရင ဘ ာ သာပ င့်  
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 ပယာ ပ ထာ င ်းပ သ ာင့်  ဗ ်းလာ်း ဟ ိုင့်  

 

ပန ောင ်းပ ထ ာင ်းဘ ာ်း (  .ဗ ်းပ ယာ  ထ ို င … 

 

(  .ဗ ်းပ ယာ ပင်္ ်း င်္ယ့် ထ ိုင  င်္ယ့် ထ ိုင … 

 

င်္ယ့် ထ ို င ပအ ာင ်း ပမပ သ ာင့်  ပမအ ို င … 

 

စပ  ာ ရင ဘ ာ သာပ င့်  

 

တ ာ့်ပယ ာ ပထ ာ့်ပသ ာ ဗ ်း လာ့် ပ ဟ ်း … 

 

ပန ော့်ပထ ာ့်   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ ပ  … 

  ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ ဟာ်းပ  ဟာ်းပ … 

 

ဟာ်းပ ပအ ာ့် ပမပသ ာ ပမပသ … 

 

ပမန မာလ ို အဓ ေပ ယ မှ ာ 

ပန  ရာသ ပ ေ    ပရ ာ  လ ိုို့လ ာ စေ ်းရ    ပတ   ပပခ ာ  လ ိုို့ လာ … 
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အ  ာ်း  .ဗ ်းပယ ာ  ပေန လ ိုို့ သ ာ်း အ လ န ပအ ာ  ပမ့် သတ  ရသ ာ်း … 

အ  ာ်း  .ဗ ်းပယ ာ ပရ            အပရာ                 ပေန လာ ေ  … 

ပ ာ  သစ ထ မင ်း             ခ   ပေင              သံို်းပ  ာင ေ … 

ဟ ၍ အဓ ေပ ယ ရပသ ာ သ ခ င ်း  ို   ွဲွေ့န  ွဲွေ့သ   ို၍ စေ ်းေံို  ို လှ ည့် လ ည  

က ၏။ 

 ထ ိုို့ပန ော  သ  က   ်းရ  ယ အ ိုမ ာ်း  ို အစ ာ်းအ ပသာ   ပ င့်  

တ ည ခင ်းဧ ည့် ခံပေ ်း လ ာပရာ  ပ သာ ဧည့် သ ည မ ာ်း  ို ပခ  င ရ ည  

နှင့် စာ်းပ သ ာ    ယ မ  ာ်း ဧည့် ခံ ာ အ  ာ်း  .ဗ ်းပယာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟ ာ 

က  ြို  နှစ သ   ပသ ာ န ေန ်းေ ွဲ ပေ ာ ေ ွဲရွှေင ေ ွဲမ ာ်းပ င့်  ဧ ည့် ခံ  င ်း ေ 

က ၏။ ထ ို သ ိုို့  င ်းေပ ေ ်း မှ စေ ်း  ို န ယ ပလှို့ ခ   န တ  ယ လျှ င  ေ ို ၍ 

ေ ာ်းမ ာ်းလ ာ ာ အ ထ   တ  ို်းလ ာသည ဟို ယံိုက ည က ၏ ။ 

အခ ြိုေ အာ်းပ  င့်   ို လျှင   ရင လ မ   ြို်းတ  ိုို့ သည  မ မ တ  ိုို့၏ ဇာတ ၊ ရ ို်းရ ာ ၊ 

ဓပလ့်ထံို်းတ မ ်းမ  ာ်း  ို မ ေစ ေယ ဘွဲ ပေ န လ ည ထ န ်း သ မ ်း ပ ေါ် ထိုတ  

ပန က ၏။ န ို င ငတံ  ာ လ ည ်း  ရင တ ိုို့ ၏ ရ ို်းရ ာဓပ လ့်ေ ွဲ ၊ 

ယဉ  ပ  ်းမှု ေိံု်း အ  မ ာ်း   ို နှစ  သ   သပဘ ာ  ၍ 

အာ်းပ ေ်းအ ာ်းပပမ ာ    ပေြိုက ၏ ။ ထ ိုို့ပက ာင့်   ရင  လ မ   ြို်း တ  ိုို့ ၏ 

ခ စ စရ ာပ ာ င ်းပ သ ာ ဓပလ့်ထံို်းစ ံမ  ာ်း  ို န ို င င ံ တ  ာ အလ ယ ၌ 

ပေန လ ည ပ ေါ်ထိုတ  ပ ေသ ၍ လ မ  ြို်းင်္ ိုဏ  ဇာတ င်္ ိုဏ   ို 

ပမ င့် တင ပေ်း သင့် ၏ ။ 
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 ဤစေ ်းပ စ ာင့် နတ  သမ ်း(  .ဗ ်းပယာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟ ာ) ေံိုပေင  မှ 

ဘဝပ ေ်းသင ခန  ်းစ ာယ ရ လျှင  ဝ ်း သ ်းလ ာလျှ င  က    ပေ တ တ  ၍ 

သတ  ရှ ရန လ ိုပက ာင ်း  င ်းရွဲလျှင  အ ာ်းင ယ ရ န မလ ိုဘွဲ ရ ို်းသ ာ်း၍ 

သပဘ ာ ထာ်းက   ်းရ န လ ိုပက ာင ်း  င ်းရွဲ သ   ိုအထ င မပ သ်းသ င့်  

ပက ာင ်း ေို ခပရ ာ  သ   ိုပတ  ွေ့ လျှင  စာန ောစ တ ထာ်း၍   ည သင့်  

ပက ာင ်း ပစ တ နောပ  ာ င ်းလျှင   ံပ  ာ င ်းန  ိုင ပက  ာင ်း မရှ  င ်းရ ွဲ 

ခ  န တ  င  မ သ ာ်းစိုအခ င ်းခ  င ်း ပအ်းအတ   ေ အမျှ ပန ထ ိုင သင့် ပက ာင ်း 

လ က  ်းသ မ  ို ပေြိုစိုလို ေ ပ ျွ်း၍ လ က  ်း သ မ တ  ိုို့၏   ို ံို်းမမှု   ို 

ယံိုက ည စ ာ လ ို  နော သ င့် ပက ာ င ်း လ သာ်း  ိုအ    ြို်းပ ေြိုပ သာ သတ တ ဝ  

မ ာ်း အာ်း ေစ ခ တ   မ ်း  ်းပ ခင ်း မပေြိုသင့် ပက ာင ်း မ မ တ ိုို့၏ ပ  ်းဇ ်း ရှင  

  ို အပမွဲသတ  ရ၍ ပ   ်းဇ  ်း ေ တ တ  ရန  လ ို ပက ာင ်း မ မ အပေေါ် 

မပ ာင ်းစ  တ ထာ်းပ သာ  လည ်း မ မ   ည န ို င သ ည့် အခ   န တ  င  အပင ြို ်း 

မထာ်းဘ ွဲပေန လ ည   ည သင့် ပက ာင ်းမ မ တ ိုို့၏ရ ေ ရ ာပမ ြိုွေ့ ပခ  င ်း ပ ာ င  

မ ာ်း  ို အရ ည အခ  င ်းရ ှ ၍ စ တ  ထာ်းမ န ပ မတ ပ သာ ဥ စစ ာပေ ည့် စံိုသ   ို 

ခန ို့ အေ သင့် ပက ာင ်း မ မ တ  ိုို့ခခ ံထ   ပ ာ  ဦ်း သ ်းန ှံမ ာ်း  ို ဦ်း ဦ်း 

  ာ်း  ာ်း သ   က  ်း ရ ယ အ ိုမ ာ်း  ို လှှူ ေ န ်း သင့် ပက  ာင ်း မ မ တ  ိုို့ ၏  

အသ  သခ င  ပ  ်းဇ ်း ရှင ပ စ ပသ ာ  န  စေ ်း ၊ စာ်းန ေ ရ  ခာ ၊ ရ ို်းရ ာ 

ဟင ်းလ ာမ  ာ်း  ို တ န ်း   ို်း ထာ်း ထ န ်းသ မ ်းတ တ  ရန  လ ိုပက ာင ်း  မ မ  

တ  ိုို့၏ရ ို်းရ ာ ေ ွဲတ င  ထ ခ ို  မှု ရန  ပင ြို်းထာ်းမှု မရှ န ိုင ပ သာ ယှဉ  ပေ ြို င  ပခ င ်း 

  ိုသ ာ   င ်းေရ န လ ိုပက  ာင ်း မ မ တ  ိုို့၏ ဘ ို်း ဘ ာ ်းဘ  ဘင  လ  ထ    
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  ထ န ်းသ မ ်းလ ာခွဲ့်ပသ ာ ရ ို်းရ ာဓပလ့် ထံို်းတ မ ်းမ  ာ်း  ို ပေ ာ     ယ  

မသ ာ်းပစ ရန  စဉ     မပ ေတ  ထ န ်းသ မ ်း သင့် ပက ာင ်းစ သ ည့်  သ င ခန  ်း 

စာမ ာ်း  ို ပန ောင လ ာ ပန ော  သာ်းတ  ိုို့အ ာ်း မှတ သာ်းနော ယ န ို င  ရ န   

အတ    ဤစေ ်းပ စာ င့်  နတ  သမ ်း (  .ဗ ်းပယ ာ /   ်းထ ိုို့ဘ ်း ဟာ) 

ေ ပဇာ ေ ွဲ တ နည ်း အာ်းပ  င့်  ပ ာ  သစ စ ာ်းေ ွဲ (ပအ ာင ်းပ လ ာင ဗ ်း 

ပသာ င့် ခ ်း/ ပအာ့်ပ လာ ဗ ်း ပသာ့်ခ ိုို့) ေ ွဲ  ို နှစ  သစ   ်းပ နို့ပရာ  တ ိုင ်း 

အစဉ  အလ ာမေ     ထ န ်း သ မ ်း  င ်း ေန ိုင ရန အ တ     ရ ို်းရ ာဓပ လ့် 

အပမ အနှစ  ပ  ာ င ်း တ စ ခ ိုအပ စ  ဘ ို်း ဘ ာ်းတ  ိုို့  တ န   ို်း ထာ်း   င ်း ေ 

ခွဲ့်ပခ င ်းပ  စ ပက ာင ်း သ ရှ ရ န  ပရ ်းသာ်းတ င ပေ လ ို  ရ ေ သ ည ။ 

 

 

  အရိှို(ချင််း)တိ ို့၏ရိ ်းရာထိမ််းပမာ်းမင်္ဂလာပ ွဲ 

 အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့အတ    ခ င ်းဓမမ သတ    မ ်းအ ာ်း ပေြိုစိုပေ်း ခွဲ့်သ မှ ာ 

ပပမထွဲ(ပ အာ င လံ) စစ   ွဲပတ ာ မင ်း ပမ ာင တ   ပ  ြို်း ပ စ ေ သည ။ 

ပမာင တ  ပ   ြို်းသ ည  ၎င ်းခ  င ်းဓမမ သတ    မ ်းအာ်း ၁၈၈၁ ခိုန ှစ  ဇ န လ 

(၂၂) ရ  ပန ို့တ  င  ပရ ်းသ ာ်းပေ ်းပ ပမာ  ခွဲ့်ေ  သ ည ။ ထ ိုသ ိုို့ပေ ြိုလိုေ ရ သ ည့်  

အပက ာ င ်းမှာ အရ ှုခ  င ်း တ  ိုို့သည  စာပ ေမရှ ပ သာ ပက ာင့်  ေ န ်း  ရ ာ 

မ ာ်းမ ှနှုတ  ပ င့် သ ာ မှတ သာ်း ထာ်းရ သည ့် အတ    ခ င ်း ဓမမ သတ    မ ်း 

ပရ ရှည တည တံ့်ပစရ န  လိုေ ပ ာင ပေ်းရ ပခ င ်း ပ စ ေ သ ည ။ သ ာဓ   

အာ်းပ  င့်  ဗို ေဓပမတ စ  ာ ဘို ရာ်းပ ဟာက ာ်းပတ ာ  မ ခွဲ့်ပသာ သိုတ   မ ်း၊ 
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ဝ နည ်းင ်း  မ ်း၊ အဘ ဓ မမာခိုန စ   မ ်းတ  ိုို့အာ်း သ င်္ဂာယန ော တ င ပေ ်း 

ပန ော   ၎င ်း  မ ်းတ  ိုို့  ို အ ခရာမ တ င  နှုတ  ပ င့် သ ာ အာင်္ံိုပ  ာ င  

ပတ ာ မ ခွဲ့်ရ   ်း ပေသ ည ။ ထ ိုအပက ာင ်း ပက ာ င့်  ပမတ  စ ာဘိုရာ်း ေရ တ   

န ဗဗာန  စံလ န ပတ ာ မ ပ ေ ်းသ ည့် ပနော   နှစ  ပေ င ်း ၄၅၀ ခန ို့ အခ  န တ  င  

အ နဒ ယပတ ာင ေ ို င ်းရ ှ  သ ဟ ိုဋ  ျွန ်း တ  င  စ ို်းစ ံပတ ာ မ ပ သာ ဝဋ္ဋ ာင်္ မ ဏ  

လ  ထ   တ  င  ရဟ နတ ော အရှင ပမတ   တ စ ပ ထာ င တ  ိုို့အာ်း ေ င့်   တ  ပေ ်း 

ပေထ  အ ခရာ တ င ပ စပ တ ာ  မ ခွဲ့်ေ သ ည ။ ထ ိုနည ်းတ   ခရ စ ယာ န  

တ  ိုို့ အထ တ အပမတ  ထာ်း ပသာ သ မမာ  မ ်းစာ သ ည  အပစာ ံို်းဘ စ  

၇၅၀တ  င  ဓမမ ထေ  င့်   မ ်း စတ င ပေေါ်ပ ေ   ခွဲ့် ပေ ်း ပန ော  အ   ံို်း 

  မ ်းမှ ာပအေ ၁ ၅၀တ  င ပ ရ်း သာ်းခွဲ့်သ ည့်  ရှင ပ ေတ ရိုကသဝ ေ စာပစာ င  

တ  ိုို့ အာ်း ခ သ ၁၅၆ ၀ ခို နှစ   တ  င  ယခိုပ တ  ွေ့ ရပ သ ာ (၆ ၆)ပစ ာင ပေ  င ်း 

ခ ြိုေ ထ ာ်းသ ည့်    မ ်းစာ အိုေ  ပ စ ပေေါ် လာခွဲ့်ေ သ ည ။ အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့သ ည  

ပရ ှ်းယခင   မှတ တ မ ်း မပေြိုလိုေ န  င ခွဲ့်ပ သာ လည ်း ယခိုအခ  မ မ တ  ိုို့ 

  ိုယ ေ ို င  စာပေ ရှ ပန ပေ ်းပ  စ ပသာ ပက ာ င့်  မ မ တ  ိုို့စ ာပေပ င့်  မှတ တ မ ်း 

ပေြိုပန ပေ ်း ပ စ ပက  ာင ်း ပ တ  ွေ့ ရှ ရေ သ ည ။ 

 

လ တ်လပ်ကသာအရိှိုလူင ်တိ ို့၏ဘဝ 

 အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့၏ လ ေ  ြို အေ  ြိုဘ ဝသ ည  အ လ တ  လေ  ံို်းနှ င့်  

အပေ ာ  ံို်းဘ ဝပ စ ေ  သ ည ။ အဘ ယ့် ပက ာင့်   ိုပသာ  လ င ယ တ  ိုို့ 

ဘာသ ာဘာဝ တ ပယ ာ  နှင့် တ ပ ယာ    ရ င ်းရ င ်းန ှ ်းနှ ်း ပန တ တ   
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ပသာ ဓပလ့်ရှ က ေ  သ ည ။ သ ိုို့ပ သာ လ ည ်း အ စဉ  အလာ အရ အ မ  

ပထာင ဘ     ိုမ   င ေ န ်းတ ေ စဉ  အခ  ေ င    ိုင သ အခ  င ်းခ  င ်း 

ပစ ့်စေ ပေ်း ထာ်းတ တ  သ ည့်  အပ လ့်ရှ ခွဲ့် က  ေ သ ည ။ ထ ို သ ိုို့ပရ  ်းခ  ယ  

ပသာ အခ  နှမ၏ သ ာ်းမ ာ်းသ ည  အပမ ၏အစ   ို ၊ ပမာင ၏ သမ ်း 

မ ာ်း ထွဲမှ တ စ ဦ်း တ စ ပယာ  အ ာ်း   ိုင သ အပ စ  လ     သ ည့်  

ဓပလ့်အတ  ို င ်း ပစ ာင့် ထ န ်း ပလ့်ရှ က ေ သည ။ ၎ င ်းအပလ့် အထ အာ်း 

အရ ှုခ င ်းစ  ာ်း “စ စ  န  ေ စ န ” ဟိုပခ ေါ်  ိုက သ ည ။ ထ ိုသ ိုို့ အ ာ်းပ င့်  

လ ေ  ှူအ ေ  ြိုဘဝတ  င    ို င သ  မ  ာ်းပ စ က ပေ ်း လ   ထေ ပေ ်းပ သာ အခ  

ေ ိုင သ မ ာ်းပ စ သ ာ်းက ေ  ပတ ာ့်သ ည ။ ခ  င ်းတ  ိုို့ ၏ ဓပလ့် ထံို်းစ ံအ ရ 

ဦ်း ပလ်းတ  င  သမ ်း မ န ်း ပ လ်းမရှ ေ   အပခာ ်းပ သာမ န ်း ပ လ်း 

မ ာ်း အာ်း ေ ို်းေန ်းခ  င့်  ရရ ှ က ေ သ ည ။ အရေ ဓပ လ့်၊ ရ ာဓပလ့် အရ 

ပ  ်းလ  မ ာ်းတ  င  မ န ်း  ပလ်းမ ာ်း  လ ို အ ေ သ ည့် အခ  တ ိုင ရန  

ရင့်     သ ၊ ရ ိုပသပ လ်း စာ်းထ ို  သ အ ေ  ြိုက  ်းတ စ ဦ်း အာ်း အေ   ြိုပခ  င ်း 

ပ ာင အပ စ   ပရ  ်းခ  ယ ခန ို့ ထ ာ်းပလ့်ရှ က ေ  သ ည ။ ထ ိုန ည ်းတ  ေ င  

ပ  ်းရ ာတ ိုင ်းတ  င  အသ  အာ်းပ င့် က  ်းသ  အ မ ာ ်းက  ည ည ြိုပလ်းစာ်း 

ရသ ၊ သ  ခ ာရှ သ ၊ ဉ ာ ဏ အပပမ ာ အပ မင ရှ သ ၊ စ ာ်းလ မမ ာစ ာပပေ ာ  ို 

တ တ  သ   ို ပရ  ်းခ  ယ ပေ ်း  ာလ သာ်းပခ  င ်းပ  ာင  တ စ ဦ်း စ ရှ စ ပမွဲ 

ထံို်းစ ံရှ ေ သ ည ။ အရ ှုခ  င ်းလ ေ  ြိုပယ ာ   ာ်းပ လ်း မ ာ်း သ ည  မ မ  နှစ   

သ  သ ည့်  မ န ်းမေ   ြိုရှ ရ ာရ ာ သ ိုို့ လ ေ   ြို လှည့် သ ည့်  ဧည့် သည  လ ေ   ြို 

သ ည   ာလ သ ာ်းပခ  င ်း ပ ာင ၏ အ မ တ င ပန ရ ေ သ ည ။ ထ ိုို့ပန ော    
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 ာလ သ ာ်းပခ  င ်းသ ည  ၎င ်းန ှစ သ  သည့်  အေ  ြိုရှ မရှ  သ ိုို့မဟို တ   

ရည ရ ယ သ ရှ မရှ ပ မ်းပ မန ်းပ လ့်ရှ ေ သ ည ။ ထ ိုို့ပန ော    ာလ သာ ်း 

ပခ  င ်းပ  ာ င သ ည  လ သ ာပသ ာညမ ာ်းတ  င ဗ ို င ်း ငင ၊ ဝ  နို့ ရင ်းပထ ရ ာ 

ပလ်းေ ်း ပပော  ိုက  သ ည့်  အပလ့်ရှ ေ သ ည ။ ထ ိုသ ိုို့ပ သ ာအခ  န တ  င  

လ ေ  ြို သ ည  ခ စ ပရ ်း  ိုခ င့် ရှ ေ သ ည ။ ထ ို သ ိုို့လ ေ  ြို လှ ည့် မ ည့်  အပက ာင ်း 

  ို ရ ာခံမ ာ်းအ ာ်း က  ြိုတ င သတ င ်း ပေ်း ေ ိုို့ေ သ ည ။ အမ   ြို်း သမ ်းအေ   ြို 

အ မ မ ှ သပဘ ာတ သ ည ပ  စ ပစ သပဘ ာမတ  သ ည ပ စ ပစ လ  ခံပေ ်း 

စ ာ်းပ ပောပေ်း ရေ  သ ည ။  

 ထ ိုနည ်းတ  လ ေ  ြို သ ည  မ မ စ ွဲလန ်းပ န သ  အမ   ြို်းသမ ်းထံရ ာခံ 

 ာလ သ ာ်းမ ာ်း နှ င့် အတ   ညသန ်း ပခ  င ပ  ာ  မ ဘမ ာ်း အ ေ ခ  န  တ  င  

သ ာ်းပ ရာ    လ ေ  ြို လှ ည့် ပလ့်ရှ ေ သ ည ။ အတ လ ို   ေ လ ာပ သာ ရ ာခံ 

လ ေ  ြို မ ာ်း  ပလှခ ်း ရင ်းတ  င  ထ ိုင ပစ ာင့် ရေ  သ ည ။ အပက ာင ်း မှ ာ 

ဧည့် သည သ ခ ို်းမဟ ိုတ ပ က  ာင ်း သ  ပ သခံပ ေ်း ရန   ပ စ ေ သ ည ။ 

လ ေ  ြို လှ ည့် လ ာသည့်  လ င ယ    ဗ ာ၊ လ  ဂာ၊ စာခ  ြို်းမ  ာ်းပ င့်  

န ှု်းရ ေ သ ည ။ လ ေ  ြို လှ ည့် လ ာ သည့်  လ င ယ အာ်း ေည ာရှ  မရှ  

စမ ်းပ ခင ်းလည ်းပ စ  ေ သ ည ။  

 ၎င ်းအပေ င  လ ေ   ြို အေ   ြို တ  ိုို့သည  အပေန အလှန  ပခ ှူပခ  ာင ်း 

မှုတ ပေ ်း ခ စ ပတ ်းသ   ှူ်း ပေ ်း အပေန အလှန  ပတ ်း ခ  တ  က ရ သ ည မှာ 

လည ်း ပရ ှ်းအစဉ  အ လာ တ စ ခ ိုပ စ ေ သ ည ။ ထ ိုသ ိုို့ပတ ်း သ ခ င ်း အာ ်း 

ပ င့်  လ ေ   ြိုအ ေ  ြိုပတ ်း ဗ ာမ  ာ်း  ို ပခ ှူပခ  ာ င ်းမှု တ   (အရ ှုစ ာ်းအ ာ်း 
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ပ င့်  ထ န ခိုန မွှတ  ) န ည ်း  ို လ ေ   ြိုလ   င့်  မ ်း အပမ    ခံ ပခ င ်း 

ပ င့်  သင ယ တတ  ပပမ ာ   က ေ သည ။ ဗ ာပတ ်းသ ခ င ်းမ  ာ်း သာ မ  

အရ ှုတ ိုို့ ၏ရ ို်းရ ာ ဘ ာသာ ဓပလ့်အတ      ေ န ်း ရာသ ည လည ်း 

ရ ို်းရ ာ ဓပလ့်မ  ာ်း၊ ယစ ေ ပဇာ သည့် အခ  ရ တ    ို ရသ ည့်   ိုပတ ာင ်း 

င်္ ထာမ  ာ်း  ို နှုတ  တ ို   ရ တ    ိုပေ ်း လ   င့်  မ ်း သင က ာ်းပေ်း 

ပလ့်ရှ ေ သ ည ။ ထ ို သ ိုို့ သံို်း ည တ  ိုင တ ိုင  လ ေ  ြို လှ ည့် သ ာ်းရ ေ သ ည ။ 

 ေထမ ညတ  င  ပမာ င နှမ မ ာ်း အပက ာ င ်းပ   ်းပ န ်း က ေ သည ။ 

ေိုတ ယ ညတ  င  ပ   မ  ြို်းမ  ာ်း အပက ာ င ်း ပပောက  ပေ န ေ သ ည ။ တ တ  ယ 

ညတ  င    ်းစာ  ံအပက ာ င ်း လ င ယ ဘာဝခ  စ က  ြို   က ပက  ာင ်း ပပေ ာ 

က ေ သ ည ။မ ို်းလ င ်းသ ည အထ စ ာ်းပပောန ို င ေ သ ည ။ မ ဘမ ာ်းသ ည  

ညအခ   န အပ ေ ့်အ ေ ်းသ ာ ်းက  ပသာ အခ  သမ ်း အခ န ်း ပရ ှွေ့ မ ှပ တ  မသ ာ်း 

မ ပစ ရန  သတ  ပေြိုက ေ သ ည ။ ထ ို သ ိုို့မ ဘမ  ာ်းမှ သမ ်း အေ  ြို အာ်း လ တ လ ေ  

ခ င့်  ပေ်း ထာ်းပ ေသ ည   ို ပတ  ွေ့ ရေ သ ည ။ တ စ ဦ်း နှ င့် တစ  ဦ်း ခ စ  က  ြို    

ပေ ်း မ ဘမ ာ်း သပဘ ာ တ  ေ   အတ ည အ ေ ခ င့် ရှ ေ သည ။ ထ ို သ ိုို့ 

ပသာ အပလ့်   ိုအ ရ ှုခ င ်း စ ာ်းပ  င့် “ အစ ေ     ရ ိုွေ့ ”ဟိုပခ ေါ်သ ည ။ ထ ို သ ိုို့ 

ခ င့် ပေြို သည မှာဧ  န အမှန လ   ထေ ယ မည ဟို သပဘ ာတ ပသ ာ 

ပက ာင့်  ပ စ သ ည ။ ထ ို သ ိုို့ပ င့် လ ေ   ြိုအ ေ  ြို လ တ လေ ပ သာပရ ်းခ  ယ ေ ို င  

ခ င့် မ ာ်း  ို စည ်းစ နစ  ဓပ လ့်မ ာ်းအက ာ်းတ  င  ရရ ှ က  ေ သ ည ။  

 ထ ိုို့အပေ င လ ေ  ြို အေ   ြိုမ  ာ်း သ ည  ရေ ရ ာ ၏   န ်း မာ ပရ ်းန ှင့်  ေတ  

သ  ပ သာ ယဇ ေ ပဇ ာ ပခ င ်း မ ာ်းတ  င လ ည ်းပ  ာ င ်း၊ မင်္ဂလ ာပ ာ င  
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အခမ ်းအန ော်းမ ာ်းတ  င လ ည ်းပ  ာ င ်း၊ ရေ ပရ ်း ရ ာပရ်း ၊ သာပရ်း နောပရ်း 

တ  ိုို့တ  င  အခ င ်းခ  င ်း  လ က ည စ ယ ရ င ်း တ ပေ ာ  တ ေ ်းေ ဝ င  လို ေ  

ပ ာင  က ေ သ ည ။ ထ ိုန ည ်းတ  စ ာ ပ ာ  စ ို  ေ  ြို်းန ှုတ သည့်  အခ   န  

မ ာ်းတ  င လ ည ်းပ တ ်းသ ခ င ်းမ ာ်း  ိုရ င ်း အပေန အ လှန ပစာင ်း ာ ခ  တ   

 ာ လ င ယ တ ိုို့ ၏ဘဝအ လှ တ  ိုို့သည  အ ရ ှုခ င ်း လ ငယ  မ ာ်း၏ အပ လ့် 

အထနှ င့် ပ  ်း လ   စရ ို   မ ာ်း ပ စ ပေပ တ ာ့် သ ည ။  

 

အရိှိုချင််းတိ ို့၏မင်္ဂလာထ  ်းစ မျာ်း 

 ပမာင ၏ သမ ်းနှင့်  နှမ ၏ သာ်း သ ည    ိုင သ မ ာ်းပ စ က  ပသာ  

လည ်း ပမာ င ၏ သ ာ်းနှင့် နှမ၏ သမ ်း သည    ိုင သ မ ာ်း မဟိုတ  က ေ ။ 

ထ ိုို့ပက ာ င့် လ  ထေ မရ န ိုင ပက ာ င ်း ပတ  ွေ့ ရပ ေန ေ  သည ။   ို င သ မ ာ ်း 

မဟိုတ  လျှင  လ   မ ထ ေ န ိုင ေ ။ ၎င ်းန ှင့် ေတ  သ  သ ည့်  တ ာ်းပမစ  

ပသာဓပ လ့်ထံို်းနှ င့် စည ်း မ  ဉ  ်းမ ာ်း လည ်းရ ှ ေ  သ ည ။ ထ ိုို့ပက ာ င့်  အရ ှုခ  င ်း 

တ  ိုို့သည  ပ မာ င လ ယ နှမ လယ  ပေ်း စ ာ်းသ ည့်  အ ပလ့်အ ာ်း ယပန ို့ ထ  

  င့် သံို်းလ    ရှ ေ သ ည ။ 

 အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့၏ ဓပ လ့် အရ သာ်းပရ ်း သမ ်းပရ ်း  စစမ ာ်းတ  င  

ဇာတ ပမင့် သ ( ပ  လှုန  )နှင့်  ဇာတ န  မ့် သ ( ပ  န ွဲင ်း )ဟ ို ရှ ေ သ ည ။ 

သာ်းရှင သ ည မင်္ဂ လာ အခ  န တ  င န မ့် သ ၊ သမ ်းရှ င သ ည  ပမင့် သ ဟို သ တ   

မှတ ေ သ ည ။ အရ ှုခ င ်းဓ ပလ့်အရ  ို င သ ဟို   ိုရ ာတ င  အစ   ိုပမ ာင  

၏ သမ ်း  ို အမနှမ ၏ သာ်း  လ     ထ မ ်းပမာ်း ယ န ိုင သ ည ။ 
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“စ စ  န ”   ိုသ ည မှာ အ ရ ှု စ ာ်းပ  စ ပေ ်း ဓပလ့်ထံို်း တ မ ်း အရ  ိုင သ  ပ စ  

ေ သ ည ။ သ ိုို့ပ သ ာ  အစ   ို၊ ပမ ာင ၏ သာ်း  ၎ င ်း ၏ ခင ဘ   မှ အစ မ 

နှမ၏ သမ ်း အာ်း လ   မထေ န ို င ေ ။ “ေ စ န ”   ို သ ည့် အရ ှု ဓပလ့် အရ 

  ိုင သ မဟိုတ  ပ သာ ပက ာင့် ပ စ ေ သည ။ ထ ိုို့ပက  ာင့်  ၎င ်းဓပ လ့်ထံို ်း 

တ မ ်း အစဉ  အလာ အ တ     တ ာ်းပမစ ထာ်းသ ည့်  စဉ  ်းမ ဉ ်း မ ာ်း ရှ ေ  

သ ည ။ လ င တ   ပမာ င နှ မသ ာ်းသမ ်းမ  ာ်း သ ည  လ     ထ မ ်းပမ ာ်း 

ပခ င ်း  ို ပရ ှာင က ဉ  ရေ  သ ည ။ ပစ ့်စေ ပက  ာင ်း လမ ်းပ ခင ်းထ ို  သ တ  ိုို့ 

အတ      င့် သံို်းမှု အ င့်  င့် ရှ သ ည   ိုလ ည ်း ပ တ  ွေ့ ရေ သ ည ။ 

 

ကစီ့စပ်က ကာင််းလမ််းပခင််း 

       အရ ှုခ င ်းအေ   ြိုလ ေ   ြို တ  ိုို့ တ စ ဦ်း နှင့် တ စ ဦ်း ပမတ တာသ   ဝင က   

ပသာ အခ ပ ယာ   ာ်းပ လ်းသ ည မ န ်း ပ လ်းအ မ သ ိုို့ဝင ထ   သ ာ်း လာ 

န ိုင ေ သည ။ သ ိုို့ပသ ာ  ပမ ာင ရင ်းနှမရ င ်းသ   ယ သ ပဘ ာထ ာ်းပေ ်း သစစ ာ 

ပစ ာင့် ရ သည ။  တ  စ ာ်းအက  မ က   မ ပေြို ပေ ်းပ န ော   နှစ  ဦ်း နှစ      

မ ဘအာ်း   င့် ဟပပ ေ ာ  ိုရ ေ သ ည ။ထ ိုို့ ပန ော   ပ ယာ    ာ်းပ လ်း မ ဘမ ာ်း 

သ ည  ပခ  င ရည ဘ ်း ပ င့်  မ န ်း ပ လ်းမ ဘမ  ာ်းပန အ မ သ ိုို့ သ ာ်းပ ရာ    

အပက ာ င ်းက  ာ်းပခ င ်း  ပ စ့်စ ေ ပခင ်းတ  ိုို့  ို တ ရာ်းဝ င ပ ာ င ရ   ရပ ခင ်း 

သ ည  ယပန ို့ ထ  လ ို  နော ပ ာင ရ   လ   ရှ ေ သ ည ။  
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  ပရ ှ်းအခ  ည အစ   ိုပမ ာ င နှမမ ာ်းတ  င  ပမ ာင ၊ အစ   ိုပတာ  

စေ သ သ ည  သမ ်းရတ နော ပမ ်း  ာ်းပသ ာအခ   နှမသ ည  မ မ ၏ သာ်း 

အတ    ရည မှန ်းပ ေ ်း ဝ  တ စ ပ ာင  ိုတ ပေ ်း  င ေ န ်း မင်္ဂလာ နှ င့်  

အတ  ပစ ့်စေ ပက ာင ်း လမ ်းပ ခင ်း၊ နော်းပ     ပခ င ်းတ  ိုို့  ို ပေြိုလိုေ ပေ ်း 

ရသ ည့်  အပလ့်ရှ ေ သ ည ။ အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့၏ ယ ဉ  ပ  ်းမှု ဓပလ့်အရ 
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က  ်း လာပ သာ အခ သမ ်း သ ည  အပခာ်းပ သ ာသ တ ိုို့ မဦ်း ခင   င ်းေ န ်း 

တ ေ စဉ   တ ည ်း  ပေြို လိုေ ပလ့်ရှ ပ သ ာ ပစ ့်စေ ပခ င ်းဟ ို  ိုန ိုင သ ည ။ 

  င ေ န ်းတ ေ စဉ   ပစ ့်စေ ထာ်းပ သာ   ို င သ သ ည  သတ  ိုို့သ မ ်း 

အာ်း မ ယ ဘွဲ တ စ ရ ာသ   ိုလ  ထေ ယ ေ     ို င သ အမ   ြို်းသမ ်း အာ ်း 

ပခ  င ရည   င ်းအ ို်း ၊ န ော်း တ စ ပ ာင ၊ ဝ  တ စ ပ  ာင (ခ   မ ှ င်္ိုတ  ေ ို်း 

အထ    ို်း ိုတ  နှင့် လ  ပလ်းသစ )၊ လှတံ စ ပခ  ာ င ်း၊ ခ  ရင ်းခ   တ စ  

ပခ  ာင ်း၊ အ တ  တစ  လံို်း နှင့် အဝတ အထ ည တခ   ြိုွေ့ ၊ ပမာင ်းတ စ လံို်း ၊ 

လင ်း  င ်း ၊  ျွွဲမ သံို်းမ သာ်း ( ျွွဲမ ခ င တ စ  ပ ာင သာ်း သံို်းပ ာ င ) 

တ  ိုို့  ိုပလ ာ ပေ်း ရပ က ာ င ်း ခ င ်း ဓမမသတ    မ ်းတ  င  ပ ေါ်ပေထာ်း ေ  

သ ည ။ 

 ထ ိုသ ိုို့ မဟိုတ   မ န ်း ပ လ ်းဘ   မှ ေ       ေ    ပယာ   ာ်း 

ပလ်းအာ်းပက ်း လင ေန ်း တ စ ခ  ေ ၊ ေ ို်းလံိုခ  ည တစ  ထည   ေ ို်းခ ်း ေ တ   

က  ြို်းတ စ ပခ  ာင ်းန ှ င့်  ေ ို်းပခ  င ်းပ ေ င ်းတ စ ထ ည တ ိုို့   ို ပေ်း ပလ ာ ရ ေ   

သ ည ။ အပက ာ င ်းမှာတ စ ရ ာသ သ ည  ပစ ့်စေ ထ ာ ်းသည့်    ိုင သ အ ာ်း 

  ာရှင ်းပေ ်းမှ သာ လျှင  လ   ခံပလ့်ရှ ပသ ာ ပက ာ င့်  ပ စ ေ သ ည ။ သာ်း 

ပ စ ပစ သမ ်းပ စ  ပစ မ ခင အာ်း  င့် ပပော က ေ  သ ည ။  

 ထ ိုို့ပန ော  သ ာ်းရှင သည ပ ခ င ရည အ ို်း  ိုေ လ ိုင ်းထွဲ သ ိုို့ ထ ည့် ပ ေ ်း 

ပ   မ  ြို်းအက   ်းအ ွဲ မ ာ်း၊ ရ ာခံ ာ လသ ာ်းပခ  င ်းပ  ာင  မ ာ်းနှ င့်  အတ  

မ န ်း ပ လ်းမ ဘ ထံသ ိုို့ သ ာ်းက ရ ေ သည ။ မ န ်း ပလ်းရ ှင ဘ  မှ 

သပဘ ာတ လ  ခံလျှ င  ပခ  င အ ို်းပ ေါ် ထာ်းပ ေ ်း က    တ စ ပ ာ င နှင့်  
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ဧည့် ခံပလ သ ည ။ ထ ိုို့ ပန ော   သတ  ိုို့သ ာ်းဘ   မှ  ာလ သာ ်း       

ပခ  င ်းပ  ာ င  နှင့်  သ တ  ိုို့သမ ်း ဘ  မှ  ာ လသ ာ်းပခ  င ်းပ  ာင တ  ိုို့ 

ရ ာဝင ပက ်း အတ    ပ  ်းပ န ်း က ေ သ ည ။ တ င ပ တ ာင ်းရ မ ည့်  ေစစည ်း 

အပရအတ    နှင့်  ေ ွဲ လ မ ်းသဘင မ ာ်းအတ    ပ  ျွ်းပမ ်း ရမ ည့်  ဝ   

အပ ာ င ပရ   ိုေ  တ ေ တ ည ်းသတ မှတ က ေ သ ည ။ပစ ့်စ ေ ေ ွဲ အ ထ မ ်း 

အမှတ အပ  စ ပယ ာ   ာ်း  ပလ်း   မှစရံပ ေ်းပ သာ အခ  မ န ်း ပ လ်း 

ဘ  မ ှင်္ ေ ခိုတ  ေို  ို်း၊ အ   ျီစ တ  ိုို့  ို စရ ံပေန ပေ်း ပ လ့်ရှ ေ သ ည ။  

 

လက်ထပ်ထိမ််းပမာ်းပခင််း 

 အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့၏ လ  ထေ ထ မ ်းပမာ်းပခ င ်း  ို ပလ့်လ ာပသ ာ 

အခ  မ န ်း ပ လ်း (၁ ၈)နှစ  နှင့် အ ထ   ပယ ာ   ာ်းပလ်း (၂ ၀)နှစ   နှင့်  

အထ  တ  င  လ  ထ ေ ထ မ ်းပမ ာ်းက ေ သ ည ။ လ  ထေ ထ မ ်းပမာ ်း 

ပခ င ်း သ ည  ပအ ာ  အ လှ ်းပ ခေါ် အပမဘိုရ ာ်း သတ  မှတ ပေ်း ပခ င ်းပ  စ  

သ ည ဟို ယံိုက  ည က  ေ သ ည ။ သမ ်းေ   ြိုမ န ်း ပ လ်းမ ာ်းသ ည  မ ဘ တ  ိုို့ 

သပဘ ာ အတ ိုင ်းမဟ ိုတ  အစ   ိုပမ ာင တ ိုို့ ၏ သပ ဘာအတ ိုင ်း ၎ င ်း တ  ိုို့ 

၏ စ မံမှုပ အာ  တ  င  လ   ထေ ပခ င ်း  ို လ ို  နော ရေ သ ည ။  

 ထ ိုပက ာ င့် သ မ ်းမ န ်း ပ လ်းပမ ်း သ ည နှင့်  အစ   ို တ စ ပယာ   

၏စ မံမှုပ အာ   အ ေ နှံက ေ သ ည ။ အစ   ိုပမ ာင  မ ရှ ခွဲ့်ေ   က  ်း ပတ ာ  

၏ သာ်းတ စ ဦ်း ဦ်း ၏စ မံ မှု ပအာ  အေ နှံက ေ သည ။ထ ိုို့ပက ာင့်  မင်္ဂ လ ာ 
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  စစတ  င  အစ   ိုပတာ မ  ာ်း ၏ သပဘ ာတ  မတ  အပေေါ်တ င  မ တ ည  

ပန ေ ပတ ာ့် သည ။ 

  

 

 အရ ှုခ င ်းတ  ိုို့သ ည  မင်္ဂ လ ာေ ွဲ  ို သံို်းက  မ   င ်းေက   ေ သ ည ။ 

မင်္ဂလာေ ွဲ   ို သ တ င ်း ျွ တ  ၊ တ န ပ ာင မိုန ်း ၊ နတ  ပတ ာ  လမ ာ်းတ  င  
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ရ  ပ ာင ်းရ   ပ မတ  ပရ  ်းခ  ယ ပေြို လိုေ က ေ  သ ည ။ ပေ ာသ ို လနှင့်  

ဝ တ င ်း  ာ လတ င  မပ  ာင ပ ာင ်းဟ ို အယ ရှ ေ  သ ည ။ တ ေ ိုို့တ  ွဲ လ 

တ  င လ ည ်း ရ  ပ ာ င ်းရ   ပမတ  ပရ ်း ပေ ်း မင်္ဂလာ ပ ာင က ေ သည ။ 

 မင်္ဂလာရ  သတ  မှတ ပ ေ ်းပန ော   ပခ  င ရ ည ထ ည့် ပ ခင ်း မ ာ်း   ို 

က  ြိုတ င ပေင  င က ေ  သ ည ။  မင်္ဂလာရ  မပရ ာ  မ  ပယ ာ   ာ်း 

ပလ်း ဘ  မ ှနှုတ  ပ င့် လ ို   လံ   တ ရေ သ ည ။   တ  စာ နှင့် မ  တ ရ ဘွဲ 

လ   ို ယ တ ိုင လ ို   ပေ ်း ပ ခ င ရည ပ င့်    တ မနတ   ပေြိုလိုေ က ရ သ ည မှ ာ 

ထံို်း စံပ စ  ေ သည ။ ရ ာထွဲ သ ိုို့ဝင ပရ ာ  သ ည့်  အခ မ န ်း ပ လ်းမှ န ်း စ ေ  

သ မ  ာ်း  လ မ ်း  ို   ်းတ ာ်းပေ ်း ပခ  င ရည  ပ တ ာင ်းပ လ့်ရှ ေ  သ ည ။ 

ပယာ   ာ်းပ လ်းဘ   မှ မ န ်း ပ လ်းအ မ  သ ိုို့ ညပ နေ ိုင ်းအခ  န ပရ ာ    

လာ လျှင လ စံို ထမ င ်းအပ စ  ညစာပ  ျွ်းဧ ည့် ခံသ ည့်  အပ လ့် လည ်း ရှ  

ေ သ ည ။ 

 

ဝက်သည််း ကညီ့်မင်္ဂလာ 

        ဝ  အသ ည ်းက ည့် မင်္ဂလာ  ို နံန   ပစ ာပ စာ ပခ  င ရည အ ို်း 

နှစ  လံို်းပ င့်  ပေင  င ရေ သ ည ။ ေထ မပခ  င အ ို်း၊ ေို တ  ယအ ို်း အန ော်းတ  င  

ပရ အ ို်းတ စ လံို်းစ  အ သင့် ထာ်းပ ေ ်း ပခ  င ရ ည အ ို်းပ ေ ေါ်တ  င  ဝ ်းည ေ  တ စ ခ ို 

တ င ပေ ်း ဝ ်းည ေ ၏ အ စ န  ်းတ စ    စ တ  င ေလ တ န  တ စ ပခ  ာင ်း စ  

ည ေ ထာ်း ရေ သ ည ။ အ လယ တ င  ဝ ်းပ င့် ပေြိုလို ေ  ထာ်း သည့်  တ ံခ န ၊ 

 ို ကာ်းစ  ို  ထာ်းေ သ ည ။ အပေ င ေလ တ ံ သ ည  ပယာ   ာ်းပ လ်းန ှင့်  
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  ိုင ပေ ်း အတ င ်းေလ တံ သ ည မ န ်း ပလ်း နှ င့်    ို င ေ သည ။ မ ဘ မ ာ်းမှ 

စတ င ပေ ်း ေလ တ ံပ င့် ပခ င ရည   ိုစတ င စိုေ ယ သံို်းပ ာင က ေ သည ။ 

ေထမ အ ို်းထ ို်း န ည ်းအတ  ိုင ်း စိုေ ယ သံို်းပ ာ င က ပေ ်း ပန ော   ေိုတ ယ အ ို်း 

လည ်း ထ ိုန ည ်းအတ  ို င ်း သံို်းပ ာ င က ေ သ ည ။ 

     ဝ  အသည ်းက ည့် မ ည့်  ဝ  (ပခ  င ဝ  ) ေ န ်း  ရာသ ည  

တ စ ညလံို်း ရ တ   တ ပေ ်း ဝ  အ သ ည ်းပ  ာ င ်းမ န ပစ ရန   န မ တ    တ  

ပေ်း ပခ င ်းပ  စ ေ သ ည ။ ထ ိုို့ ပန ော  ၎င ်းပ ခ င ဝ    ို ပရ ပ င့် စင  ပအ ာ င  

ပ ်း ပေ ်း တ ိုတ ပ င့် ထိုသ တ  ရေ သ ည ။ အသည ်း   ို မထ ခ ို   ပစ ရန   

သတ  ပေြိုရ သ ည ။ ထ ိုို့ပန ော   ရင   ိုခ ွဲပေ ်းေ န ်း  ရ ာ  က ည့် ေ သ ည ။ 

အသည ်း န ရွဲပ နလျှ င  အတ တ  န မ တ ပ ာ င ်းသ ည  ေန ်းပ ရာ င ရှ လ ျှ င  

အ မ ပထ ာင သ    ရှည မ ည ၊ သ ည ်း ပပခ ပမ ာ  ပေ ်း က  ်း ပန လျှင  သတ  ို ်း 

သာ်းနှင့်  သတ  ိုို့သ မ ်းအတ   ပ ာင ်းပ သာ အတ တ  န မ တ  ပ စ  သည ။ 

မ ရှင  ရှင  င်္ို ဏ ရှ သည ဟိုလည ်း ယ  က ေ သ ည ။    ံွေ့ပ  ြို်းက   ယ ဝ 

မည ၊ ပ ာ င ်းစ ာ်းမ ည ၊ အသွဲတ    အ မွှာမှ ာ အ ပက ာင ်းန ှစ  ပက ာင ်း 

ရှ  လျှင  ရ ာလ ယ လ မ ်းပ ာင ်း မ ည ဟိုယ   ာ မင်္ဂလာေ ွဲ ပ အာ င ပမ င  

ပလသ ည ။ 

 အ ယ ၍ ဝ  အ သ ည ်း မပ ာင ်းလျှ င  သ ည ်း ပပခ အန ်း ရှ  

အသာ်း တ   ပ လ်းပထာ င ပန မ ည   ိုလျှ င  မင်္ဂလာေ ွဲတ င  ရန  ပ စ  

မည ။ ဝ  အ သ ည ်း  နို့ လနို့ ၊ အစ   အပပေ ာ  နှင့်  မပ ာ င ်းမ စဆ ာ 

အရိုေ သဏ္ဍ န ရှ လျှင  ေို တ  ယဝ  တ စ ပ ာင   ို ပရ ပလာင ်းပ ေ ်း ထို 
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သတ   က  ရပ ေန ပလ သ ည ။ ထ ိုန ည ်းတ   မင်္ဂလာ ေ ွဲ မပအာင ပ မင မပခ င ်း 

   လ  လိုေ ပ ာင က  ေ သည ။  သံို်းက  မ     တ  ို   မပအ ာ င  

ပမင  ဟို ယ  ေ   မင်္ဂ လာေ ွဲ     သ မ ်းပေ ်း ပ ယ ာ   ာ်းပလ်း  မ န ်း 

 ပလ်း အ ာ်း ဝမ ်းန ည ်း သ ည့် အ မှတ  လ ခ ဏာပ င့်  တ ဘ  တစ  ထ ည  

နှင့်  အဝတ တ စ စ ံို  ိုပ ေ်းရ ေ သ ည ။ ဝ  အသည ်း က ည့် သ ည့် အခ   

ပမာင လိုေ သ သည  ေ န ်း  ရာနှင့် အတ က ည့် ရ ေ သ ည ။ပမာ င  လို ေ  

သ မပ  နေ   သမျှထေ ပေ ်း ပခ  င ဝ    ိုသတ  ပေ ရေ သ ည ။ ေ န ်း 

 ရာ  ပ  ာင ်းပ ပ ေ ်း  ပမာင လိုေ သ  ပခ  င ်း ည မ့် ပ စရ န  ပပော  ိုပေ်းရ 

ေ သ ည ။ ထ ို သ ိုို့ပမ ာင လို ေ သ   သပဘ ာ  မှသ ာလျှင  သတ  ိုို့ သာ ်း 

ဘ  မ ှ မင်္ဂလာပ အာ င ေ ွဲ အတ    ဗံိုပမာ င ်းတ  ်းပေ ်း  ခ ိုန က ေ ပတ ာ့် 

သ ည ။ 

 ထ ိုို့ပန ော   ေ  န  ်း ရ ာ သ ည  မ န ်း ပ လ်းဘ   သ ိုို့ အေ လ ို    

ေ သ ည ။ မ န ်း ပ လ်းရှင သ ည အပမ ၏ပမ ာင ပ  စ သ  ဦ်း ပလ်း အာ်း ဝ   

ပေ င တ စ      ို ပေ်း အေ ရေ သ ည ။   န ပ သာ အေ ို င ်း  ို ပ  မ  ြို်း 

မ ာ်း အာ်း  သပရ  ွေ့ ပဝ ငပှ ေ်းရ ေ သ ည ။ 

ပခ  င ဝ  မဟိုတ ပ သ ာဝ   သ ာ်း  ို လာ သ ည့် ဧ ည့် သ ည မ ာ်း အာ်း 

ဧည့် ခံ ပ ျွ်းပ မ ်းပ လသ ည ။ သတ  ိုို့ သာ်းဘ  တ င မ  က    ပေ င တ စ ခို 

  ိုသ ာ  ိုင ရ ာသ ူ့ပ ဝစိုအပ  စ ရသ ည ။ မ န ်း ပ လ်း ဘ  မှလ  ပ  ာ င  

တ ံိုို့ပေန သ ည့် သပ ဘာေ င ပ  စ ေ သည ။ ထ ို သ ိုို့ အ ာ်းပ  င့်       ိုင ရာ   ိုင ရ ာ 

ဧည့် သည မ ာ်း  ို    မ န ်း ပ လ်းဘ   မှ ဝ   သ ာ်း ပ င့်  လ ည ်းပ  ာ င ်း  
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ပယာ   ာ်းပ လ်းဘ   မှက    သ ာ်းပ င့် လည ်းပ  ာင ်း ပ ျွ်းပ မ ်းဧည့် ခံ 

ပလသ ည ။ 

 

မင်္ဂလာလတ်န ငီ့်မင်္ဂလာကက ်း 

 ၎င ်းပ နော   ေိုတ ယအက   မ မင်္ဂလ ာလတ    ို ပေြိုလိုေ က  ပေန  

သ ည ။ မင်္ဂလ ာလတ  မှာ  ာ်း ထံို်းစ ံပစာင့် သ ည့်  သပဘ ာပ င့်  စတ  မျှ 

သာ ပေြိုလို ေ က ပေ ်း ပယာ    ာ်းပ လ်းဘ   မှမ ဘတ  ိုို့ ၏ေစစ ည ်း အင အာ ်း 

အပပခ အပနပေေါ် မ တည ၍  ပ ျွ်းပ မ ်းမှု မ ာ်းပေြို လိုေ က သ ည ။ ပန ော   

ေ ိုင ်းတ  င  ဝ  သ ည ်းက ည့် မင်္ဂ လာ ၊ မင်္ဂလ ာလ တ  နှင့်  မင်္ဂလာက  ်း   ို 

တ ပေ ြိုင တည ်းပေြို လိုေ လာက   ပက ာင ်း သ ရှ ရေ   သ ည ။  

 မင်္ဂလာက  ်း   ို သ ည မှ ာ ဝ  သ ည ်း က ည့် မင်္ဂ လာ၊ မင်္ဂ လာ 

လတ တ  ိုို့ပေ ်းပ သ ာအခ မင်္ဂ လာပ ာင ရန အတ   ပ နို့ပ ာင ်းရ    သာ ်း 

ပရ  ်းက ရပ လသ ည ။ ေ  န  ်း ရ ာ  တ စ ည လံို ်းရ  တ  တ   သရ ယ  

 ာ မင်္ဂလာရ    ပရ  ်းပခ င ်းမ  ြို်းပ  စ သ ည ။ သတ  မှ တ  ရ   သ ိုို့ပရ ာ    

ပသာ အခ ညဉ ့် ဦ်းယံတ င မင်္ဂလာပ ာင ရန သတ  ိုို့ သာ်း  ို ပခ ေါ်ပ  ာ င  

ပေ ်း ေ န ်း  ရာ  ပရ ှွေ့  ံို်းမှ ဦ်း ပ ာင   ာ တ င ေစစ ည ်း မ ာ်းနှ င့် အ တ   

စ တ န ်း  ာသတ  ိုို့ သမ ်း အ မ သ ိုို့ သ ာ်းက  ရ သ ည ။ သ တ  ိုို့သမ ်းအ မ  ပရ ာ    

ပသာ အခ  ဥစ စာရှ င   မ င ်းတ စ ေ ်း၊ ေ ညာရှင  မ င ်းတ စ ေ ်း၊ သ မ ်းရှင  

 မင ်းတ စ ေ ်းဟ ို   ိုပေ ်း သမ ်းရှင   င်္ိုဏ ပ ေါ်  ာ ဘ သ တ  မင်္ဂ လာ 

ပတ ာင ်းရ သ ည ။ 
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မင်္ဂလာတငပ်စစည််း 

 ပရ ှ်းအခ  မင်္ ဂလ ာပက ်း အပ စ  ပေ်း ရပ သာ ေ စစည ်းမ ာ်းမှာ 

ပက  ပော်း၊ ပက  အ တ  (ပက  ပစ့်တ တ  ထာ်းပ သာ လ ယ အ တ  ) ပထာ င  

ဘ ိုို့၊ ပအာင လ(ံသံနှင့် ပ ေြိုလိုေ ထာ်းပ သာ လှတံ စ မ  ြို်း)၊ က   ဥခ ိုန စ  

လံို်းစ  ထ ည့် ထ ာ်းပသ ာ ပခ င ်းငယ နှစ လံို်း၊မပန ောလ င ေန ်း၊ ပက ်းလင ေန ်း၊ 

ပခ  င ဗ ်းနှင့်  သတ  ိုို့သ မ ်း၏ မ ခင (ပ ယာ  ခမ)အတ    ဓာ်းမတ စ ပခ  ာ င ်း ၊ 

ဓာ်းရှည တစ  ပခ  ာင ်းန ှ င့်  ဝ  ၏တ င ေ ်း ံို   ို သတ  ိုို့သမ ်း ၏ပမာ င  

(ပယ ာ   )  ို ပေ်း ရသ ည ။ သတ  ိုို့ သမ ်း၏ပ မာ င သ ည  မင်္ဂလ ာေ ွဲတ င  

အပရ်း ေ လှပ ေသ ည ။ ပမာင မရှ လျှင  လ ယ တစ  ခ ွဲပေ်း  ာ ပမာ င  

အစာ်း ပမ ်းစ ာ်း ပလ့်ရှ သ ည ။ သတ  ိုို့ သာ်းဘ  မှ ပင သ ာ်း(၁၅ ၀၀   ေ  

)  ိုလ ည ်း မင်္ဂလ ာစရ တ  အပ စ  ပေ်း ရသ ည ။ သ တ  ိုို့သာ်းဘ  မှ ဝ    

 ိုတ ပေ ်းသတ ိုို့ သမ ်းဘ   မှ က    ိုတ  ရသ ည ။ မင်္ဂ လာေ ွဲတ င  ပအ ာင လံ 

  ို  ပအာင ဘ သ တ ပ ပမ ာ   ရာတ င  အ သံို်းပေြို သ ည ။ 

  

ဘိသတိ်မင်္ဂလာကတာင််းပခင််း 

 ဘ သ တ  ပတ ာ င ်းပ ခင ်း  ို သတ  ိုို့သ မ ်းအ မ တ င    င ်းေ သ ည ။ 

မင်္ဂလာပ ာင အခမ ်း အ နော်းသ ိုို့ သတ  ိုို့ သာ်းဘ  မှ ယ လ ာပ သာ ေစစ ည ်း 

မ ာ်း  ို စ နစ  တ  ထ ာ်း ပေ ်း သတ  ိုို့သ ာ်းဘ  မှ စဉ ့် အ ို်းတ စ လံို်းအေ   

အဝင ပခ  င အ ို်းမ  ာ်း  ို (အန)ံလ ို   စ ၍ခ  ထာ်း သ ည ။ ပခ  င အ ို်းမ ာ်း ၏ 
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တ စ    ပခ မ ်း အတ င ်း အ ခန  ်းမ ာ်းရ ှ ရာဘ  မှ သ တ  ိုို့သမ ်း ၏ မ ဘပ    

မ  ြို်းမ ာ်းထ ို င သ ည ။ သ တ  ိုို့သမ ်း ၏ မ ဘပ  မ  ြို်း မ ာ်း အာ်း အတ င ်းလ  

အပ စ  သတ  မှတ ပသ ာ ပက ာင့်  အတ င ်းဘ  ခ န ်း ဘ  မှ ထ ိုင ပခ င ်း 

ပ စ သ ည ။ သတ  ိုို့ သာ်း ဘ  မှ ပ  မ  ြို်းမ ာ်းအ ာ်း အပေင လ အပ စ  

သတ  မှတ  ာပခ င အ ို်း၏   န တ စ    (အပေ င ဘ   မှ)ထ ို င ပစ သည ။  

သတ  ိုို့သ မ ်းဘ    မေှ လ တ ံ(ဝ ်းပ င့် ပေ ြိုလိုေ ထာ်းပ သာ ေ ို  တ ံင ယ ) နှ င့်  

ပခ  င ရည မ ာ်း   ို အရ င ပသာ   ရန   သတ  ိုို့ သ ာ်းဘ  မှ အ လှည့်    

ပခ  င ရည ထ ည့် ပေ်းရ သ ည ။ ေ ထမဦ်း စ ာ သတ  ိုို့ သမ ်း ၏ ဘက   ်းပ ခ င  

ရည ပ သာ  ရ ာတ င  သ တ  ိုို့သာ်းဘ  မှပခေါ်လ ာပ သာ ေ  န  ်း ရ ာ  

ပခ  င ရည   ို စဉ ့် အ ို်းအတ င ်းထ ည့် ပေ်းရ သ ည ။ 

   ေိုတ ယအပန နှင့်  သ တ  ိုို့သမ ်း ၏ ခင ပ သာ   ရ န  သတ  ိုို့ 

သာ်း ၏ ခင   စဉ ့် အ ို ်းတ  င ေင  ပခ  င ရ ည မ ာ်းထ ည့် ပေ်းရ သ ည ။ 

တ  န သတ  ိုို့ သမ ်း ၏မ ခင ပသာ   ရန   သတ  ို်း သာ်း ၏မ ခင   ပခ  င ရ ည  

မ ာ်း  ို ပခ  င အ ို်းတ  င  ထည့် ပ ေ်းရ သ ည ။ ထ ိုို့ပ နော   သတ  ိုို့ သမ ်း ၏ 

ပမာင ပ သာ   ရန   သတ  ိုို့ သာ်း ပခ  င အ ို်းတ  င ေင  ပခ  င ရည မ ာ်း ထ ည့်  

ပေ်း ရသ ည ။ မင်္ဂ လ ာေ ွဲ တ  င  ပယာ   သည  မေ မပ စ အပရ်း ေ လှ 

သပ င့်  သတ  ိုို့သ မ ်းတ  င  ပ မာင မရှ ေ   လ ယ သ ်းစ ာ်းတ စ ဝ   ပေ်း ပေ ်း 

ပမာင   ိုပ မ ်းစာ်းရ သ ည ။ ထ ိုို့ပန ော   မ ှ အ  ာ်း၊ ပေေါ်ပလ်း ရှ ေ   သ င့်  

သလ ို ေ ဝင ပ ေ ်း ပသ ာ  န ိုင သ ည ။ သတ  ိုို့ သမ ်းဘ   မှ ပခ  င ရည  ပ သာ    



41 

 
D/mai than myint 

ပေ ်းပ သာ အခ  ပ ေါ်ပ ေေ အ စ အစဉ  အတ  ိုင ်း သတ  ိုို့ သ ာ်းဘ  မှ ပခ  င ရ ည  

မ ာ်း ပသ ာ  က  ပေန သ ည ။ 

 ဤ သ ိုို့ပခ  င ရ ည မ  ာ်းအပ ေ န အလနှ ပ သာ   က ပေ ်း တ စ ညလံို်း 

ေ န ်း  ရာ  ရ တ   တ  မှုမ ာ်းပေ ြိုလိုေ  ာ  ေ ွဲသဘ င    ိုလည ်း 

ပယာ   ာ်းပ လ်းသတ သ တ   မ န ်း ပ လ်းသတ သတ   ည လံို်းပ ေ    

  င ်းေက  ေ  သ ည ။ ပန ော  တ စ ပန ို့ ပန မ န ်းတ ည့်  (၁ ၂)ထ ို်း သ ည နှင့်  

ဘ သ တ   မင်္ဂ လာပတ ာင ်း ေ ွဲ ံို်း ာ သတ  ိုို့ သမ ်း  ို အ မ သ ိုို့ပခ ေါ် ပ ာ င  

သ ာ်း က ေ ပတ ာ့် သည ။ 

 

 

ဘိသတိ်ကပ်းပခင််း 

         မင်္ဂလာဘ သ တ  ပ ေ်းေ ွဲ  ို သတ  ိုို့သ ာ်းအ မ တ  င  ပေြိုလိုေ သ ည ။ 

ေ န ်း  ရာ  က   တ စ ပ ာင   ို လ ည ေ င ်းမှ ိုေ   ိုင ပေ ်း သ တ  ိုို့ 

သာ်း သတ  ို်းသ မ ်းပရ ှွေ့ တ  င  မင်္ဂလာ ေ ွဲပအ ာင ပမ င မှုရှ မရှ  အဓ ဌာ န ပေြို ာ 

ေဌာန ်းရ  တ ရ သ ည ။ က   ပသ သ ာ်းပ ေ ်း ညာပပ ခ  တ င လျှ င  

ပယာ   ာ်းန  ို င သ ည ။ ဘယ ပပခ တ င လျှ င  မ န  ပ လ်း န ိုင သ ည ။ အ တ   

ပ စ ပ န လျှင  ပမာ င နှင့် နှ မ ည မျှစ ာ ပန သ ည ဟ ၍ မင်္ဂလာဘ သ တ  

အပ စ ပေြို လိုေ က သ ည ။ ပသပေ ်းပ သာက     ို ပခ  င ်းမှစပ ေ ်း တ စ ပခ မ ်း 

စ ခ  ွဲပေ ်း ခ ည မျှင (ပ လ်းပ တ ာင ပ  ာ )  ို ခလယ မှ ပ တ   ာ က   တ စ  

ပ ာင  တ စ ပခ မ ်းစ န ှင့် အ တ   သတ  ိုို့သာ်း သတ  ိုို့ သမ ်း တ စ ေံိုစ   ိုင ပစပ ေ ်း 
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ပန ောင အခ တ  င    ာပစ   င ်းပ စမရ ှ ပစရ န  မင်္ဂလာဘ သ တ ပေ်း ပေန  

သ ည ။ 

 အ ယ ၍   ာရှ င ်းလ ို လျှင  သတ  ိုို့သ မ ်း  မ မ ၏ မ ဘ 

အ မ သ ိုို့မ မ သပဘ ာ အတ ို င ်းမပ ေန ရဘ ွဲ မ ရှင  ရှင ထ ံ ပေန လ ိုပက ာ င ်း 

အာမခံ အပ စ  သ  ပ သပ င့်  ပခ  င ဗ ်း ထည့်  ာ သ ာ်းက ရ သည ။ 

ထ ိုအခ သမ ်းရှင   က     ိုထ  ပခမ ်းခ  ွဲပေ ်း   ာပစ  င ်းပ စ မရှ ပစ 

ရ န   ဘ သ တ  ပေ်းထာ်းပ သာ မ န ်း ပ လ်း ပ စ ပက ာင ်း သမ ်းင်္ ိုဏ  

ပ ေါ် ာ ပယ ာ   ာ်းပ လ်းဘ     ို ပလ ာ ပက ်းအပ စ  ဝ   ိုတ ပစ 

သ ည ။ သ ိုို့ပသ ာ ပ ယာ   ာ်းပလ်း ဘ  မှလ ိုရ ာ  ို ပ ည့်  ည ်းပ ေ်းပ ေ ်း 

  ာပစ   င ်းပ စဟ  ၍ မရှ ရပ ေ။ အရ ှုခ င ်းလ မ   ြို်းမ ာ်း သ ည တစ  လင တစ   

မယာ်းစန စ   ို သံို်းက သ ည ။ 

 မင်္ဂလာ လ    ွဲွေ့အပ  စ  အသံို်း အပ ာ င ေ စ စ ည ်း လ    ွဲွေ့ မရှ  

သ ွဲ့် သ ိုို့ ပင သာ်း မ ာ်း လ     ွဲွေ့ ရာတ င  ပမ ာင ်းပ ထ ာင ခ   တ  င  ထ ည့်  

ပေ ်း မည သ   မ ည မျှလ     ွဲွေ့ သ ည   ိုပက ညာပ ေ ်းမှလ  ခံက  သ ည ။ 

ဤ သ ိုို့ က   တ စ ပ ာ င နှင့်  ဘ  သ တ ပ ေ်းပ ေ ်းလျှ င  သတ  ို်းသ မ ်းအာ ်း 

ခ ည မျှ င နှင့် လ    ိုရစ  ပ ေ်း ာ သတ  ို်း သာ်း ၏ မ သ ာ်းစိုယ ခိုန   ဝ င  

အပ စ  သတ  မှတ လ ို  ပခ င ်းပ  င့်  မင်္ဂလ ာ ပေ ်း  ံို်းပ လသ ည ။ 

 

ကရ ာငဓ်ကလီ့န ငီ့်က ာငဓ်ကလီ့ 
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 သတ  ိုို့သ ာ်း၊ သတ  ိုို့ သမ ်း တ  င  မင်္ဂလာဘ သ တ ပ ေ ်း ပေ ်းမှ သ တ  ိုို့ 

သမ ်း သည  သတ  ိုို့သ ာ်း အ မ မပှရ   ို ပ သာ  န ို င သ ည ။ ထ ိုို့ပက ာ င့်  

ထ ိုသ ိုို့ မပေြိုလို ေ ခင  ပသ ာ   ရန  ပရထ ည့် ပေ်းလ ို  ရ သည ။ သတ  ိုို့ သမ ်း 

သ ည  သတ  ိုို့ သာ်းအ မ ပရ ာ  ပေ ်း သံို်းရ  က ာမှ မ ဘအ မ သ ိုို့ အလ ည  

အေတ  သ ာ်းန  ိုင ပေန သ ည ။ ထ ိုသ ိုို့ပေန လျှင လ ည ်း ပခ  င ရည ၊ က   ဥ 

အစ ရှ သည တ ိုို့   ို ယ ပ ာင သ ာ်းရ သ ည ။ သ တ  ိုို့သာ်းဘ  မှ ို တ   

ပသာ ဝ  သာ်း  ို သတ  ိုို့ သမ ်း ဘ  မှ စာ်းရ ပေ ်း     သတ  ိုို့သမ ်းဘ   မှ    

ဝ   သာ်းမစ ာ်းရပ ေ။  

သတ  ိုို့သ ာ်းဘ  မှ  ိုတ ပ သာ က   သ ာ်း  ိုလ ည ်း မပရာရပေ။ လ ာ 

ပရ ာ   ခ  ်းပ မ င့် သ ည့်  ဧည့် သည မ ာ်းမှာ လ ည ်း သင့် ရာပနရ ာတ င  

အစာ်းအပ သ ာ  မ  ာ်းအ ာ ်း သံို်းပ ာင န ို င ေ သ ည ။ ထ ိုို့ပက ာင့်  အ ရ ှု 

လ မ  ြို်းတ  ိုို့ ၏ အ မ ပ ထာ င ဘ   လ     ထ မ ်းပမာ်းပခ င ်း   ိုင ရ ာ 

ဥေပေ မ ာ်း  ိုလ ည ်း ပန ောင လ ာမ   ြို်း   တ  ိုို့ အ ပန ပ င့်     လ   

  င့်  သံို်းပခ င ်း အာ်းပ  င့်   ာ  ယ ပစာ င့် ထ န ်း ရန   အရ ှုခ င ်း အမ  ြို်း သာ ်း 

တ  ိုင ်း အမ  ြို်း သမ ်းတ  ိုင ်းတ  င  တ ာဝန ရှ လှပ ေသ ည ။ 
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 လူရိှိုင််းတိ င််းရင််းသာ်းတိ ို့၏  ကပ် ကာက ပ်ပ ွဲ(Chapchar Kut) 

  

 က ေ က ာ ို ေ ေ ွဲပတ ာ သ ည  လ ရ ှုင ်း တ  ိုို့ ၏ ေ ွဲပတာ သံို်းမ   ြို ်း 

အန   ယခိုတ  ို င နှစ  စဉ  စည  ာ်း သ ို  ပမ ြို  စ ာ    လ     င ်း ေ 

 ွဲပ စ ပသ ာ ေ ွဲပတာ ပ  စ သ ည ။ အပခာ်းေ ွဲပတ ာ ပ  စ ပသာ မင ်း ို ေ  

(Min Kut) နှင့်  ပေ လ  ိုေ  (Pawl Kut) တ  ိုို့  ိုမ       င ်းေ ပခ င ်း 

မရှ ပတ ာ့်ေ ။ မင ်း ိုေ သ ည    ယ လ န သ မ ာ်း  ို ရည စ ်း   င ်းေပ သ ာ 

ေ ွဲပ စ ၍၊ ပေ လ  ိုေ မှ ာ အဓ  အာ်း ပ င့်   ပ လ်း မ ာ်း အတ      င ်းေ 

ပသာ ေ ွဲပတ ာ ပ စ သ ည ။ ပ ာ  သစ  ပေေါ်ခ   န   င ်းေပ လ့်ရှ ၍ လ င ယ  

လ ရ ယ မ ာ်း ၊ လ က  ်း မ ာ်း လည ်း ေ ဝ င ပေ  ာ ရွှေင က  ပသာ ေ ွဲ ပ စ ခ ွဲ့်သ ည ။ 

 လ ရ ှုင ်း(ပခ ေါ်) လ ပရှမ   ြို်း န ယ စိုတ  ိုို့သ ည  (၁ ၃)ရ ာ စိုန ှစ ဦ်း ေ ိုင ်း 

တ  င  ပဘ ာ ပတ ာင က ာ ်းပ ေသမှခ င ်းပ တ ာ င (ယခို ခ င ်း ပေ ည နယ )သ ိုို့ 

ထ   ခ  သ ာ်းက  သ ည ဟို သ ရှ ရပ ေ ်း ခ င ်းပ တ ာင တ င  ပန ထ ိုင စဉ     ိုခွဲ့် 

ပေ ်းပ သာေ ွဲပတ ာ မ  ာ်း  ို စတ င    င ်းေခ ွဲ့်က သ ည  ဟိုပလ့် လာ သ ရှ ရ 

ေ သ ည ။ ခ င ်းပ တ ာ င တ န ်း တ  င  ပတ ာင ယ ာစ ို   ေ  ြို်းပ ခင ်း  ို အဓ   

လိုေ   ို င က သ ည ။ 

 ပတ ာင ယာ လိုေ ငန ်း တ  င  ပရ ွှေွေ့ ပပောင ်းစ နစ  ပ င့်  စေ ်းစ  ို  ေ  ြို်း 

ပသာ အခ   မတ လပန ှ ောင ်း(သ ိုို့) ဧပေ လ န ်း တ  င     ပတ ာမ ာ်း  ို ခိုတ   
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ဦ်းလာ်းလ်ကျန််းလျ နှာ(ဥကကဌ)၊ လူရိှိုင််းစာကပန ငီ့် ဉ်ကကျ်းမှိုအသင််း၊ 

ဦ်းလာ်းကထာင်ထန််း၊ ချင််းတိ င််းရင််းသာ်းကရ်းရာဝန်ကက ်း န ငီ့ ်

ဒ -ခရိ င်အ ပ်ချ ပ်ကရ်းမ  ်းတိ ို့မ  ဖွဲကကိ ်းပဖတ်ဖ ငီ့်လ စ်စဉ် 
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ထ င ရှင ်း လင ်းရ သည ။ ခိုတ  လှွဲထာ်းပ သ ာအေ င မ  ာ ်း  ို Chap  ဟ ို ပခ ေါ် 

၍ ယင ်း သ ိုို့အပပခ ာ  လှမ ်းပ သ ာ ာလ   ို Chapchar  ာလ ဟို 

ပခ ေါ်က သ ည ။ ဤအခ   န သ ည  ပတ ာင ယာ လိုေ ငန ်းလံို်း ဝ နော်းခ   န ၊ 

အာ်းလ ေ ခ  န ပ စ  သ ည ။ က ေ က ာ ို ေ ေ ွဲပတ ာ သ ည  ဤက ေ က  ာ ို ေ  

 ာလတ  င   င ်းေပ သာ ေ ွဲ(Kut)ပ စ သပ င့် က ေ က  ာ ိုေ  (ေ ွဲပတ ာ )ဟ ို 

ပခ ေါ်  ိုက ပခ င ်းပ  စ သ ည ။ 

       ပရ်ှးအ  ိုအရ ပအ ေ ၁၄၅၀-၁၇၀ ၀ ာလတ  င  (အခ   န  ာ လ 

အတ အ  မ သ ရ)Kawlni မ  ြို်းန  ယ သ က  ်း  ယင ်းပ ခတ    ထင ရှာ်း 

ပသာ ရ ာက  ်းတ စ ရ ာပ စ သ ည့်  Suaipuiရ ာ  ို အိုေ ခ ြိုေ ခွဲ့် သည ။ ယ င ်း 

ပခ တ    လ င ယ လ ရ ယ  ာ လ သာ်းမ  ာ်း  တ န   ို်း ထာ်းက   ပ သ ာ 

အရာမ  ာ်းမှ ာ ခ န  အ ာ်းဗ လက  ်းမာ်းပခ င ်း၊ တ  ို   ပ ရ်း ခ ို  ပရ ်း  ျွမ ်း  င  

ပ ရ ်း တ  ိုို့ပ စ သည ။ လ င ယ  ာ လ သာ်းမ  ာ်း ထ ်း ချွန ထ  ပမ   လျှ င  

င်္ိုဏ သတ င ်းပ   ာ ပစ ာ သ ည ။ အိုေ ခ ြို ေ သ ရ ာ သ က   ်း င်္ိုဏ တ  သည ။ 

စစ  တ ို  ထ   ရန ၊ အမွဲ လ ို  ရန   အပရ်း က ံြိုလ ာ ေ   ရ ာသ က   ်း(သ ိုို့) 

သ ၏သ ာ်း  ဦ်း ပ ာ င ပ လ့်ရှ သည ။ 

 ပန  ဦ်း  ာလတ စ ခ ိုပ သာ နံန   ခင ်းတ  င  ရ ာသ က   ်း  ရ ာရှ  

အမွဲလ ို    ျွ မ ်း  င ၍  ပ တ  လတ ပသ ာလ င ယ မ ာ်း ၊မို  ို်း ပ  ာ မ  ာ်း 
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ဥကကဌမ  အဖ ငီ့်မိနို့်ခ န််းကပပာ ကာ်းစဉ် 
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  ို ပခ ေါ်ယ စိုရံို်း သည ။ သာ်းပ ာင မ  ာ်း    စ ာ ်းရ ာ ပတ ာန  ထွဲ ထ  

သ ာ်း၍ အမွဲလ ို   က ရ န ပ  စ သ ည ။ သ ိုို့ပ င့်  ပပော င ်း ပခ  ာပ သနတ  မ ာ်း၊ 

လှမံ ာ်း၊ဓ ်းမ  ာ်း  ို င   ွဲ၍ ထ   သ ာ်းက သည ။ ယမ ်းလ ည ်း အ လံို 

အပလ ာ   ထ ည့် သ ာ်းက  သ ည ။ 

 အမွဲလ ို   ရာ၌ ရ  ခာ အပ  စ  ေ လာပ သာ  န  မ  ာ ်း  ိုန  သည  

အထ  သ ိုို့မဟိုတ   သ ာ်းပ ာင က  ်းက   ်းမ ာ်းမာ်း ေ စ ခ တ  ရရှ  သည အ ထ  

ရ  မ ာ်းက ာ သ ာ်းတ တ  သ ည ။ သ ိုို့ပ  င့်  တ စ ရ  ပ ေ ်း တ စ ရ   အခ  န  

 ိုန   သ ာ်းသ ည ။ 

 ရ ာသ ရ ာသာ်းမ ာ်း  ပမျှာ လ င့် ခ   က   ်း မာ်း စ ာပ င့်  သ တ  ိုို့                     

ပေန အလ ာ  ို ပစ ာင့် ပမ ျှာ က သ ည ။ အ မွဲလ ို  သ မ  ာ်းပေန လ ာလျှ င  

အသာ်းမ ာ်းမ ာ်းစာ်းရ မ ည ။ ပခ  င ရ ည မ ာ်းပသ ာ  ၍ ပအာင ေ ွဲ  င ်းေ 

က မည မဟိုတ  ေ လာ်း။ ရ ာသ ေ   ြိုပ ှူတ ိုို့  ေ ို၍စ တ  လှုေ ရှာ်း က သ ည ။ 

  ိုလ ေ   ြိုတ  ိုို့ပတ ာပ ာင က   ်း မ ာ်းရ၍ ပေန လာ ေ    င အန ယ မ ာ်း 

အရ ို်းမ ာ်းပ င့်  န ော်း  င ်းမ  ာ်း၊ ဘ ်း မ ာ်းနှ င့်  အပခာ်း အ  င အ ယင မ ာ်း ပေြို 

လိုေ ေန  င ရမ ည ။ အ မ သ မမ  ာ်း လ ည ်း အမွဲ လ ို  မို  ို်းပ   ာ မ ာ်း 

ပေန လာေ    အပမ ာပပေပသ ာ  ရန   ပခ  င ရ ည မပေတ ပစ ရပ အာ င  

အ ို်းက  ်းက  ်း မ ာ်း  ို ပရ  ်း ၍ ပခ  င ရည ခ   / သ ေ က  သ ည ။  

 သ ိုို့ပ သာ   ံမပ ာင ်း လှစ ာ သ က  ်းန ှ င့်  သ ၏မို  ို်းပ  ာ  

မ ာ်း  ို ပတ ာပ  ာ င မ ာ်း   ို အစ ို်းရပ သာ သခင မ Chawngtinlari   

မည သ ည့် သ ာ်းပ ာ င   ို မျှမပေ်းေ ။ သ တ ိုို့ အမွဲ တ စ ပ ာင မျှ မရ ။ 
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လ  ခ ည ်းဗ လာပ င့်  ရ ာပေန ပရာ  လာက  သ ည ။ ဤ  ွဲ့်သ ိုို့ပ သ ာ 

အပပခ အပန သ ည   ပမျှာ လင့် တက  ်းပ စာ င့် ပမျှ ာ ပ နပ သာ ရ ာ သ ရ ာ သာ်း 

မ ာ်းပရ ှွေ့ တ  င  အ လ န မ    နှောင ယ စရာပ စ သ ည ။ အမွဲလ ို   ပေန လ ာ သ  

မ ာ်း ပခ  င ်းမပ  ေါ်ဝံ့်။ စ တ  ဓ တ အလ န   က သ ည ။ ရ ာ သ မ ာ်း မ ်း 

ပေ်း ပသာ အပမ ာပပေပ ခ င ရည ခ     ို ယ ရန လည ်း လ  တ နို့ ပ န 

က သ ည ။ 

   

    တာဟန််းလူင ်ကမာငမ် ်မျာ်းမ ရိ ်းရာအကပဖငီ့်ကဖျာ်ကပဖစဉ်  
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 သ ိုို့ရာတ င  အ င ်းေ  ်းလှပသ ာရ ာ သ က  ်း  အပပခ ပန   ို်းမှ 

သ တ ိုို့  ို ယ လ ို  န ိုင သ ည ။ သ ိုို့ပ င့် တစ   င့် တ   ၍ ယပန ို့ တ  ို င  

  င ်းေက  သ ည့်  က ေ က ာ ိုေ ေ ွဲပတ ာ  သပန ဓတ ည ခွဲ့်သည ။ 

 အရှ  က  ်းရ ှ  ၍ မ   နှောင ယ ပနက  သ ည့် အ ပပခ အပန  ို 

ပ  ာ လွှာ်းရ န  စာ်းပ သ ာ   ေ ွဲတ စ ခ ို အလျှင အပမန   င ်းေ   ိုို့ ရ ာသ က  ်း 

 အ  ိုပေြို သ ည ။ သ   ို ယ တ ိုင သ ူ့ခခံမှ အက  ်း ံို်း ပသာဝ   တ စ ပ ာ င  

  ိုပေေါ်သ ည ။ အမွဲ လ ို  ပ ေါ်မို  ို်းပ  ာ မ  ာ်း  ို လ ည ်း တ စ အ မ က    

တ စ ပ ာင   ွဲပစ သ ည ။ အသာ်းမ ာ်းမ ာ်း၊ပခ င ရ ည တ စ သ င သ င  ပ င့်   

စာ်းေ ွဲက  ်း အ ထပပမာ   သ ာ်းသ ည ။  

        သ ိုို့ပ င့် စ တ  ေ   ဝမ ်းန ည ်းမှုမ ာ်း ပပေပေ ာ  ၍ ခေံြို်းပေ ာ လာ န ို င  

က သ ည ။ လ င ယ မ  ာ်းလ ည ်းစ  တ ဓ တ  ပေန တ   လ ာက သ ည ။ လ င ယ  

လံိုမင ယ မ  ာ်း လ   ခ င ်း   ၍ပေ ာ ပမှူ်းစ ာ ဝ ိုင ်း   ွဲွေ့ က  သ ည ။ လ    

ခိုတ  တ ်း သ ခ င ်း  ိုပေ  ာ ရွှေ င ပန က သ ည မှ ာ အ မွဲ လ ို  သ မ ာ်း သ ာ်း 

ပ ာင  က  ်း က  ်း မ ာ်းမာ်းရ လာ သ ည ထ   ေ ိုမ ို သည ဟို     ိုရပလာ    

ပအာင ပ  စ သ ည ။လ တ ို င ်းအရံှု်း  ို အခေြံို်းပ  င့်  အစ ာ ်းထ ို်းလ ို  က သ ည  

ဟို  ိုရေ မ ည ။ ထ ိုို့ပက ာင ့်Chapchar  Kutေ ွဲပတာ ပ စ ပေေါ်လ ာသည ။ 

 ယင ်းန ှစ မှစ၍ ထ ိုသ ိုို့ပ သာ ေ ွဲ  ို Suaipui ရ ာတ င  နှစ  တ ိုင ်း 

  င ်းေက  သ ည ။ အပခာ်း ရ ာမ ာ်း လ ည ်း အ လ ဉ  ်းသင့် သလ ို ထ ိုေ ွဲ   ို 

နှစ  တ ိုင ်း  င ်းေ လာက  သ ည ။  
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 ေ ွဲပတ ာ  ာ လတ င  အရ   (Zu)၊ ပခ  င ရ ည နှင့် အ သာ်းမ  ာ်း   ို 

ယ လ ာက ၍ စိုပေ င ်းစ ာ်း ပသာ   က သ ည့် ဓပ လ့် ပေေါ်ထ န ်းခ ွဲ့်သ ည ။  

 ေ ွဲ  င ်း ေခ  န သည  ပအ ်းပ သာပ ာင ်းရ ာ သ အ ို န ၊ ပန  ဦ်း 

 ာလပ စ သ ည ။ မေ လ န ်းပ သ်း။ ပတ ာင ယ ာလိုေ ငန ်းအပနပ  င့် လ ည ်း 

ပရ ွှေွေ့ ပပောင ်းပ တ ာင ယ ာစ နစ   ပ စ သည နှ င့် အ ည  ပ တ ာမ ာ်း  ို ခ ိုတ  ထ င  

ရှင ်းလင ်းပေ ်း ၊ ခိုတ  လှွဲ ထ ာ်းပသာ အေ င မ  ာ်း အပပ ခာ   လှမ ်း ခ  န  

ပ စ သ ည ။ ပတ ာ င ပေေါ်ပ ေသပန အပခာ်းမ  ြို်းန  ယ စိုမ  ာ်း လည ်း  ို င ရ ာ 

  ိုင ရာေ ွဲ မ ာ်း  င ်းေခ   န လည ်းပ စ  သ ည ။ 

 ေ ွဲ ာ လတ င  အ မ ပထ ာင ပရ်း အ င မပပေ၍   ွဲ  ာက သ  

မ ာ်း၊ အပက ာင ်း အမ  ြို်း မ  ြို်းပ က ာ င့်  မသင့် မပမ တ  ပ စ က သ မ  ာ်း အာ်း 

ပေန လ ည သ င့် ပမတ  ပအ ာ င  ပ ာ ပ ာင ပ သာ ေ ွဲလ ည ်းပ စ  သ ည ။ 

 စတ င   င ်းေစ ဉ   အမွဲ မ ရ၍ စ တ  ဓာတ    ပန ပ သ ာအမွဲ လ ို    

ထ   သ မ ာ်းအ ာ်း စ တ  ဓ တ ပမ င့် တင ပ ေ်းရ န ပ စ  ပသာ လ ည ်း ပန ောင  

အခ  တ  င  ရ ို်းရ ာေ ွဲပတ ာ ၊ ယဉ  ပ  ်းမှု ေ ွဲပတာ အသ င    င ်းေလ ာခွဲ့် က   

သ ည ။ ရ ို်းရ ာ အ  ို အ မ  ာ်း၊ ပခ တ  ပေေါ်အ   ိုအ  မ ာ်းပ င့်  စည  ာ်း 

စ ာ   င ်းေလ ာက သ ည ။ အလ ဉ  ်းသ င့်  သလ ို စာပ ေပ ာင ်း ေ ်းပေ ြိုင ေ ွဲ၊ 

အာ်း စ ာ်းပေ ြိုင ေ ွဲ မ ာ်းပေြို လိုေ ၍ ယဉ  ပ  ်းမှုပေခ န ်း မ ာ်း ပေသပခ င ်းပ  င ့် 

ရ ို်းရ ာယဉ  ပ  ်းမှု  ို ပ ာ ထိုတ ထ န ်း သ မ ်းပသ ာ ေ ွဲ ပတ ာ ပ စ လ ာသည ။ 

မ   ပမှ ာ   ာလတ  င  လ ရ ှုင ်း တ  ိုင ်းရ င ်း သာ်း တ  ိုို့၏ က ေ က ာ ို ေ  

ေ ွဲ  ို ၁၉၇၂ ခိုန ှစ  မှစ၍  ပလ်းပ မ ြိုွေ့၊ တ ာဟန ်းရ ေ တ  င  စတ င  
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  င ်းေခ ွဲ့်က သ ည ။ ရ ို်းရ ာအ  ို ၊ အ ၊ အာ်း စာ်း(နေမ ်း) ေ ွဲ မ ာ်း 

ထည့် သ င ်း၍ နှစ  စဉ    င ်းေ လာခွဲ့်က သ ည ။ သ ိုို့ရာတ င  ၁၉ ၈ ၇ 

ခိုန ှစ မှစ၍ လံိုခခ ံြို ပရ ်းအပက ာင ်းပေခ    ပ င့်  သ     ိုင ရာ  ေ ွဲ  င ်း ေ 

ခ င့် မပေ်း ပတ ာ့်ပခ  ။ 

 ပခ တ   ာလပပေ ာင ်း လွဲ လာ၍ ၁ ၈ နှစ  အက ာ ၂၀၀၅ ခိုန ှစ  

တ  င မ ှပေန လ ည ၍ စတ င   င ်းေပ  စ သ ည ။  

 သ ိုို့ပ င့် ၂၀ ၀၁ခိုန ှစ တ  င  ပလ်းပ မ ြိုွေ့ တ ာဟန ်း က ေ က ာ ိုေ   ို 

ပေည လံို်း  ျွတ အတ ို င ်းအ တ ာပ င့်  ေထမ အက  မ   င ်း ေန ိုင ခွဲ့် သည ။      

MITV   (Myamar International Telivision)   ိုလ ည ်း   တ ပခ ေါ် ၍ 

ေ ွဲပတာ မတှ  တမ ်း တ င   video ရ ို    ်းပ စခ ွဲ့်သ ည ။ MITV  လ ည ်း 

ယင ်းမှတ  တမ ်း တ င  video   ို အက  မ က  မ  လွှ င့် တ င ပေသ ခွဲ့် သ ည ။  

 ယခိုအခ  က ေ က ာ  ိုေ ေ ွဲ  ို လ ရ ှု င ်းစ ာပေနှ င့်  ယဉ  ပ  ်းမှု 

ပ ာ မတ (Lushai/Lusei Leterature and Culture Committee) 

  ဦ်း စ ်း ဦ်း ပ ာင ပေြို၍   င ်းေ သ ည ။ ယခို၂ ၀၁၉ ခိုန ှစ ၊ဧပေ လ အတ င ်း 

တ စ ပေည လံို်း အတ ိုင ်း အ တ ာပ င့်  ေိုတ ယ အက  မ    င ်းေခ ွဲ့် သည ။  

စစ    ိုင ်းတ  ိုင ်းအတ  င ်းသ ာ မ  မနတပလ်း ၊ ရန   ိုန ရှ  မ မ တ  ိုင ်းရ င ်း သာ်း 

မ ာ်း  ို လ ည ်း   တ ပခ ေါ်  ာ ပေ ည လံို်း ျွတ အတ ို င ်းအတ ာပ င့်    င ်းေ 

န ိုင ခွဲ့်သ ည ။ 
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တနသဂာရ မမိ ြို့ ၊ နင်္ ်းကလ ပ ွဲကတာ ်

သ ကရာ ဇ  ၅၁၄ခ ိုနှစ ၌ တ နသဂာရ မ င ်း    ဗံ  ကေ တ  ပခ ေါ် 

ပမတ  ပသာ စက  ဂ ာဝ ပတ ်းမင ်းသ ည  ပမှာ စ န  ်းက  ်းပမ ြိုွေ့ ပတ ာ   ို 

တ ည ပထ ာင ပေ ်း တ စ နှစ  အက ာတ င  တ နသဂာရ မ င ်း   အာ်း 

အပမွဲ  ည  ေံ့်ေ ို်းပန ပ သာ ပဘ ာင်္ဝတ  တ ို င ်း မှ နင်္  ်းမင ်းက  ်း   

နန  ်းပ တ ာ သ ိုို့ပရ ာ    ရှ  လာပေ ်း တ နသဂာရ ပ မစ ည ာပအ ာင သာ ရ 

အရေ သည သ ာ ပမ ြိုွေ့ပ တ ာ  တ ည  ရန  သင့် ပ လ ာ သပ င့်  ပမ ြိုွေ့ပ တ ာ သစ  

တ ည ပ ာ   မ ည   ိုေ    မ မ နှင့်  နင်္  ်း အပ ေ င ်း  လ ာပရာ    

  ည မ ည ပ စ ပက ာင ်း ၊ ပမ ြိုွေ့န န ်း တ ည ပ ာ   ရာသ ိုို့ မ န ်းမမ  ာ ်း 

ပခ ေါ်မလာရဟ ို  တ  သ စစာ ပေြိုခွဲ့် ပသာ  လည ်း မ  ို ရာ်းပ ခ င က  ်း မှ 

မင ်းက  ်းအ ာ်း ပမ ြိုွေ့တ ည ရာသ ိုို့ လ ို   ေ ရန  ေ  ာ သပ င့်  မ  ိုရ ာ်းအ ာ်း 

ပ ာင ပတ ာ ပေေါ်တ  င   န က ြိုတ  ပ င့် စ ရင   ာလျှ  ြိုွေ့ ဝှ  စ ာပခ ေါ်ပ ာ င  

လာခွဲ့် သည ။ ပမ ြိုွေ့ သစ တ ည ရာ သ ိုို့ ပရ ာ   ရှ ခ  န တ  င  မ  ိုရာ်းက   ်းမှ ာ 

အတ င ်းမှက ည့် ရ သည   ို အာ်းမရ ဘွဲ အပေ င ထ   ၍ က ည့် ပ သာ အခ   

ပရ ထွဲမှ ပ  ာ  တ ံို်း ယ ယ ပ နပ သ ာ နင်္  ်းက  ်းမ ာ်း  ို ဘ ာ်း နွဲ 

ပတ  ွေ့ သည့် ခ ဏ၌ ပက ာ  လနို့ ပခ င ်းပ ေင ်းစ  ာ ပ စ ၍ ပအာ ဟစ ပေ ်း 

ပမ့်ပပမာပခင ်း သ ိုို့ ပရ ာ   ရှ ပလ သည ။ မင ်းက   ်းလည ်း မ ယ ာ်းပဇာ 

ပက ာင့်  ပေ င ်းစ  ာေ ေန ၍ အမ   ပ ေ သထ    ာ လ  စ ွဲပတ ာ  

ေတတပ မာ်းစ  ပခ ယ ပရွှေ သာ်း   ေ သည့်  ကတ  သ လခရ င ်းပ  င့်  နင်္  ်းမင ်းက  ်း ၏ 
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ဇ    ို ထ ို်းခ  လ ို  သပ င့်   ံဇာတ ာည  ြို်းမှ န ခ  န ပရ ာ  ပ န 

ပသာနင်္  ်းမ င ်းက   ်းမှာ အတ တ  ပရှ်း ေပဝ သ ဏ    ံက မမာမ  ာ်း 

အ   ြို်းပ ေ်းခ  င့် ရရန   အပက ာင ်း န ၍ ခရ င ်းသံို်းခ  က တ  သ လ လ  န    

ပဘ ်းသင့် ၍ ပ သအံ့် မ ်းမ ်းသ ိုို့ပရ ာ   ၏ ။ နင်္  ်း တ  ိုမ   ပစ ာ င ်းပ  င့်  

အက ည့် ခံရပ သ ာသ သ ည    ွဲမ ်း ွဲ့်သ ိုို့ပ  စ သ ည  ဟ ပသာ  မမဇ ေဓ  

တ န ခ  ို်း  ို မသံို်းခ ွဲ့်ေ ။ ပေြိုသ အ သစ ခ ံရသ   အ ပဟာင ်းပ  စ သ ည ဟို 

ပပ သ မ့် ၏ ။ 

 မင ်းက  ်းလ ည ်းန င်္ ်း မင ်းက   ်း  ို ခရ င ်းသံလ    ပ င့်  စ တ  လ ို   

မာန ေ  ထ ို်းမ သ ည   ို ခ   ခ င ်း သတ  သံပဝင်္ရ ၏။ နင်္  ်းမ င ်းက   ်းမှ 

ဗစံ ကေ တ  မင ်းက  ်း အာ်း ပမ ြိုွေ့န န ်း သစ တ ည ရာတ င  ပသ ်းထ   သံ ယ ို 

ပ စ  ရပ လပေ ။ ဤပန ရ ာ တ  င  ပမ ြိုွေ့တ ည ပ သာ  မင ်း     ပေတ  ပေ လ မ့်  

မည ။ မ မ အပလ ာင ်း  ို စက  ဂာဝဠ ာပ ာ င နှင့် ပ မ ာ၍ တ င ရာ အရ ေ  

တ  င  ပမ ြိုွေ့သစ ၊ နန  ်း သစ တ ည ေ ။ ယင ်းပ မ ြိုွေ့သ ည သာ သ ာ်းပတ ာ အစဉ  ၊ 

ပပမ်း ပတ ာ အ င့်  ပမစ ပ တ ာ အ ညွှနို့ ၊အ စဉ  အ   ထ ်းသ   နန  ်း သ    

ရှည  ာ ပမ ြိုွေ့ပ တ ာ လ ည ်း စည  ာ်း မ ည့် အပက ာ င ်း ပပော  ိုမာှ က ာ်း 

ပေ ်း စိုပတ ပလ၏။  

 မင ်းက  ်းသ ည နင်္  ်းမ င ်းက   ်း၏အပ လာ င ်းပ တ ာ   ို စက  ဂာဝဠာ 

ဟ ို အမည ရပ သာ  န  ်းက ယ သ ည့်  ပ ာင က  ်း  ွဲွေ့ ၍  တ နသဂာရ ပမစ   

ပက ာတစ  ပလ  ာ   ပ မျှာပလရ ာနဝထ ေ ပတ ာ င ၌ တ င မ ည  ွဲ့် သ ိုို့ 
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 ေ ၏ ။ ထ ိုို့ပက ာ င့်  နင်္  ်း ေ ပတ ာင ဟိုတ  င ၏။ ယင ်းမှ ပ ရ ထ ို်းသပ င့်  

  ာပေ ်း ပအ ာင ပတ ာ မ  ိုန ်းပမှ ာ ပရ ှွေ့ မှ သမနတ ို ဋပတာ င ရှ  

ေ ေစ  ပတ ာ ရ ာ  ို ဦ်း တ  ို  ပမျှာလ ာပေ ်း တ န သဂာရ ပမစ   ံို ခရ င ်း 

ပသဝတ  င ပလ သာပ တ ာင ပပခ ပ  ာ  ပ ာ င အင စ န ်း ဝ ယ က  ်းစ  ာ 

တ င ပေန ပလ သ ည ။ ဤ ပန ရာ  ို နင်္  ်းပ မာ ဟို တ  င ၏ ။ မင ်းက  ်း ၏ 

ပန ော   ံို်းမှ ာက ာ်းခ    အတ ိုင ်း နင်္  ်းမင ်းတ င ပ ေပသ ာ ပန ရာတ င   

သာ သနော ပတ ာ သ ကရာဇ  ၁၆ ၉၇ ခိုန ှစ ၊ ပ ာဇာသ ကရာဇ  ၅၁ ၅ 

ခိုန ှစ တ  င  ပမ ြိုွေ့န န ်း တ ည ၏။ 

ရည်ရွ ်ချက် 

 မ တ ပ  ရင ်းနင်္  ်းမင ်း  ို လ မ ်း  တ  တမ ်း တ မ သ ည ပ စ ၍ 

နင်္  ်းမင ်း ေ သ ည့် ပနရ ာ၊ တ င ပေပန ရာတ ိုို့တ  င  ပရ ွှေပလှ၊ ပရ ွှေပလာ င ်း 

တ  ိုို့၌ နင်္  ်းမင ်းေံို ဦ ်း ပခ  င ်း၊ အပမ ်းတ ေ  င  ာ အမှတ တ ရထ ာ်း၏ ။ 

နင်္  ်းမင ်းက  ်း   ည ခွဲ့်ပ သ ာ မ မ အသ    ို ရန  မရှ ာခွဲ့်ပသ ာ သ ပတ ာ  

ပ ာင ်း အပလ ာင ်းအ လ ာ ေ ရမ ပ ည့် သ ပ စ ၍ န င်္ ်း မင ်းက  ်း ေံိုပတ ာ  

ပ င့်  န ိုင ငပံတ ာ အလံ ၊ န ိုင ငသံံို်း ေင်္ဂ ်းမ ာ်း၊ န ိုင ငသံံို်းဓာ်း မ ာ်းတ  င  

ပေြိုလိုေ င်္ို ဏ ပေြို ၏။ နင်္  ်းမင ်း စိုပတ ပသာ တ န ပ ာင မိုန ်း လပေ ည့် ပ နို့ 

ရ  တ  င  က  ်း စ ာပ သာ  ိုသ ို လ ေ နပေြို  အမျှပ ဝ ၏။ ဤနင်္  ်းပ လှ ေ ွဲ၌ 

ပန ောင ပတ ာ ဘိုရ ာ်း၏ အ မ နို့ အာ ဏာ   ို ည ပတ ာ မ  ာ်း  သစစ ာပေြို ဧဇာ 

ပခ ေါ်  ိုပေြိုပေင ခ င့်  ရ၏။ မ  ိုရာ်းက   ်းမှ ာလ ည ်း မ မ ပက ာင့် ပ စ ရပ သာ 
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အပက ာ င ်း အရင ်းပ က ာ င့်  နင်္  ်းပ တ ာင ဝ ယ ပစတ  က   ်းစ  ာတ ည  ပတ ာ  

မ ၏။ မင ်းက  ်းသ ည  နင်္  ်းမင ်းက  ်းအာ်း လ  ဦ်း မှု ရယ  ထ ို်းသတ ခ ွဲ့်မ ၍ 

စ တ  မခ မ ်းသ ာမှု  ို ပန ို့ စဉ  ည    ခံစ ာ်းလာခွဲ့် သပ င့်  နင်္  ်းမင ်းက  ်း 

အတ    အလှ ှူအတ န ်း မ ာ်းစ ာပေ ြိုပေ ်း အမျှ ပေ်း ပဝရ န အတ    

တ န ပ ာင မိုန ်း လပေ ည့် ပနို့တ င  နင်္  ်းမင ်းက  ်းေံိုပတ ာ ပေြိုလို ေ ထ ာ ်း 

ပသာ ပ လှပတာ ၊ ပ ာင ပတ ာ မ ာ်းပ င့်  ဗို ေဓ င ်းတ ိုပတ ာ က  ်း င ယ  

မ  ြို်းစ ံို၊ တ ရာ်းပ တ ာ စာပ ေမ ာ်း ၊   မ ်း၊ သင်္ဂန  ်း၊ ပ ်း ဝ ်းမ ာ်းနှင့်  

နင်္  ်းမင ်းတ ံ  ေ မ  ာ်း တ င ပ ာ င ပေ ်း နယ အပဝ်းပ မ ြိုွေ့ရ  ာမ ာ်းရှ  သံင်္ ာ 

ပတ ာ အရှင မ ာ်းထံ ေ ိုို့ပ  ာင လှှူေ  န ်းပ ခင ်းတ  ိုို့  ို ပေြိုလိုေ    င ်းေရ န  

ပလျှာ  တ င ခွဲ့်သပ င့်  သ ကရာ ဇ  ၅ ၁ ၅ ခိုန ှစ  စတ င ၍ န ိုင ငပံတ ာ  

အခမ ်းအန ော်းပ င့်  ပ  ်း ဇ ်း သ အမှတ တ ရ  ို သ ို လ ပရ်း အတ    

အစဉ  အလ ာမေ     နှစ  စဉ  နင်္  ်းပ လှေ ွဲပတ ာ အ ာ်း   င ်းေလျှ   ရှ ေ  

သ ည ။ 

 

နင်္ ်းကလ ကတာ်တည်က ာကပ်ခင််း 

 နင်္  ်းပ လှပတာ ထ င ်းရ န  သစ မ ာ်း  ိုပတ ာန   ထွဲ သ ိုို့ဝင ၍ 

ရှာရပခ င ်း၊ နင်္  ်းပ လှထ င ်းရ န အတ    လ ိုအ ေ ပ သာ သစ ေ င  အရှ ည ၊ 

လံို်းေတ  အတ  ို င ်းအတ ာ မ ာ်း မရန  ိုင သပ င့်  အခ  န က  ာ ပမင့် စ ာ ပစ ာ င့်  

  ိုင ်း ရေ သည ။ စ ာ်းပရ ွှေဝ ၊ စ ာ်းစ ံေပ ယ ၊ ပ  ာင ်းမှု သာ်း စ သ ည့်  
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သစ အ မ  ြို်း အစာ်းပ င့် သ ာ ဦ်း စာ်းပ ေ်းပ ရ ်း ခ ယ  ရေ သ ည ။ ပေ သအပခေါ် 

ပလှပတ ာ ပခ င ်း(ပလှ ထ င ်း ပခ င ်း)   ို မ ဉ  ်း ရ ာက  ်းမ ာ်း ဟိုပခ ေါ်ပသ ာ 

နင်္  ်း ပလှထ င ်းေ ည ာရှင မ  ာ်း   သစ ေင ပရ  ်းပခ င ်း၊ သစ လံို်း အ ွဲပ တ ၊ 

မ ဉ  ်းရ ို  ၊ ပ လှထ င ်း၊ ဝ မ ်းပတ ာ က  ြို်း င်္လ မ က  ်း နှင့်  င်္လ မ ငယ က   ြို်း 

မ ာ်း၊ ခန င ်း၊ ပလှ  ံို်း စသ ည တ ိုို့  ို သံ ထည သံ စမေ ဘွဲ သစ သာ်း စ ိုို့ ၊ 

က  မ က  ြို်းပ င့် သာ တ န သဂာရ အစဉ  အ လာ အတ ိုင ်း အ င့်  င့်  ပေြို လိုေ  

ရေ သ ည ။ ရ ို်းရ ာေ ညာရှင မ ာ်းထ င ်း ထိုပသ ာ နင်္  ်းပ ခ င ်း၊ နင်္  ်း 

အပမ ်းတ  ိုို့  ို အပမ ်း အပမာ   တ ည့် မတ စ ာ  င ယ င ပေ ်း ေ ွဲလမ ်း သဘ င  

အ င့်  င့် ပ င့်  ပရ ခင ်း သဘင ခ င ်းရ ေ သည ။ န င်္ ်း ပခ  င ်းန ှင့်  အပမ ်း မှာ 

ပ ြိုတ  တေ လိုေ ၍ရ ပ အာ င  အရှင ထ ာ်းရေ သ ည ။   ိုယ ထ ည   ို မ  

သစ ေင တ စ ေင တ ည ်းပ င့် သ ာ ထ င ်း ယ ရေ သ ည ။ နင်္  ်း ပလ ှ အရ ယ  

အစာ်းမှ ာ သစ ေ င အရ ယ   ိုလ ို  ၍ (၁)ဦ်း စ ထ ိုင  (၁ ၄)ဦ်း န င ်း သ ည့်  

နင်္  ်းပ လှပတာ င ယ မှ လ (၂)ဦ်း စ ထ ို င  နင်္  ်းပ လှပ တ ာ လတ  (၄၂)ဦ်း စ  

နှင့်  လ (၃)ဦ်း ထ ိုင  (၁၂ ၀)ဦ ်း ေ ဝင ရာ ရာဇ သာရ နင်္  ်း ပလှပတ ာ က  ်း 

အထ  မ  ာ်းပေ ာ်းစ ာရှ ေ  သ ည ။ ေံိုသဏ္ဍာန နှ င့်  အခ  ြို ်းမှာ အ ာ်းလံို်း တ  ည  

က ေ သ ည ။ ပလှ ထ ိုင ခံို (၂၂)ခံိုေ လျှ င  န ိုို့(၄၀)ေ ပေ ်း န ိုို့ထ င ်းပ ေ   ၍ 

က  မ န ယ င်္ လ မ င ယ ၊က   ်း(၂၂)ေင ပ င့်  င်္လ မ တ ို  (က  ြို်းည  )ပေ ်း စ ကန  ်း 

က  မ  ဝမ ်းပတ ာ က  ်း ပ င့်  နင်္  ်းပ လှက  ်း တ စ စ င ်းလံို်း  ို ပ ာ့်၊ ညွှတ ၊ 

ပ နို့ ၊ လံို်းပ ခင ်း  ို ပရ အ ာ်းပ  င့် ခ င့် ခ  န ၍ ည  ပေ်းရ သ ည ။ မ ည မျှေင  သ စ  

ေင က  ်းပ မင့် ပစ  ာမ  သ စ ေင တ စ ေင  တ ည ်း  ို နှစ  ပခ မ ်းပခ မ ်း ၍ နင်္  ်း 
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ပလှပတ ာ (၂)စ ်း မ ထ င ်း ထို ရ ။ သစ ေင ပ မင့် ၍နှစ ေ ို င ်းမယ ရပေ ။ သစ ေ င  

တ စ ေင   ို နင်္  ်းပ လှပတ ာ (၁)စ ်း သာ ထ င ်း ယ ရ သ ည ။ နင်္  ်း ပလှပတ ာ  

တ စ စ  ်းတ  င အနည ်း ံို်း(၈ ၀)ပေမ ှ(၉၀)ပေအ ထ  ရှ ည လ  ာ်းပေ သ ည ။ 

နင်္ ်းကလ ကတာ်လူအငအ်ာ်းဖ ွဲြို့စည််းပ   

နင်္  ်းပ လှပတာ မ  ာ်းတ  င  တ စ ဦ်း စ ထ ိုင (၁ ၄)ဦ ်း စ ်း န င ်းသ ည့်  နင်္  ်း 

ပလှပတ ာ င ယ မ ှလ (၃)ဦ ်းစ  ထ ိုင (၁ ၂၀)ဦ်း ေ   နင်္  ်းပ လှ ပတ ာ   က  ်း အထ  

နင်္  ်းပ လှပတာ ေံို သဏ္ဍ ာန  အမ  ြို်းမ   ြို်းရ ှ ရာ လ (၂)ဦ်း စ ထ ိုင  နင်္  ်း ပလှ 

ပတ ာ လတ ၏ လ အ င အ ာ်း  ွဲွေ့စ ည ်းေံိုမှ ာ ပအာ   ေ အတ ိုင ်းပ  စ သည − 
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(၁) မင်္ဂလ ာဦ်းပေ    (ပ လှပတာ ဦ်းစ  ်း)         ၁ ဦ်း                      

(၂)  မင်္ဂလ ာလ ည ရွှေွဲ (ဦ်း စ ်းပ နော  ထ ို င )        ၂ ဦ ်း 

(၃) မင်္ဂ လာ လည ရွှေွဲ (ဝွဲ/ယာ ထ ိုင )                 ၂ ဦ ်း 

(၄) ပလှပတ ာ သာ်း                                    ၂၈ ဦ ်း(ပလှေံို်းခ ံို၁၄ခို) 

(၅) နှွဲ ရာ ၊ဗံိုတ ်း ၊ပက ်း တ   

     (လင   င ်း)ပမာ င ်း                               ၄ ဦ ်း(ပလှေံို်း ခံို ၂ခို) 

(၆) ေွဲ့်မ ာန စ ယ အ                                   ၂ ဦ ်း 

(၇) ေွဲ့်မ ာန စ ယ (ဝ )သျှ ာ တ     ိုင အ   

     (ေွဲ့်နင ်းင ယ )                                        ၂ ဦ ်း 

(၈) သျှာ်းတ   (    သ ပရ တ   )  ိုင  

    ( ေွဲ့်နင ်းက  ်း)                                         ၁ ဦ ်း 

မင်္ဂလာဦ်း ပေ    သည  န င်္ ်း ပလှပတ ာ ၏ ဦ်း စ ်း ပခ င ်း ပ ာင  

ေဓာနေိုင်္္ ြို လ ပ စ ပေ သ ည ။ပလှပတ ာ ဦ်း(ပလှ ထ ေ ေ ို င ်း)ရာဇတ  ိုင ပနရ ာ

တ  င ထ ိုင ရ၍ ရ ာဇာ ဦ်း ပေ   ဟိုပခ ေါ် သည ။ (တ နသဂာရ သစ သာ်း 

ပလှက  ်းမ ာ်း၏ ထ ေ ေ ိုင ်း(ပလှဦ်း)တ  င  ရာဇတ  ို င ရှ သ ည ။ ရာဇာဦ်း  

ပေ   သည    ပလှပတ ာ သ ာ်း အရည အပ သ ်း(၁ ၁)ခ    နှင့်  ပေည့် စံို 

သ ည့် အပေ င  ကသဇ ာ  တ တ မရှ ပခင ်း၊   မ ်းထ ည့်  မင်္ဂလာပ ာင  သာ်းဦ ်း 
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ပယာ   ာ်းပမ ်း သ ၊ မင်္ဂ လာပဇ ာမ ာ်း  ို နင်္  ်းပ လှပတာ  ပလှာ ခ    ပေ 

ရင ်းလ  တန  ်းစ ေ   ိုပခ င ်း ၊ သ    ို င ရာ  ရာပတ ာ က  ်း ၏ ဦ်း ပ ာ င  

မှုတာဝန ပေ်း အေ ပခ င ်းခ ံရ သ လ ည ်းပ စ  ရပေ သ ည ။ ဧဇာပခ ေါ်ပခ င ်းသ ည  

မင်္ဂလာဦ်း ပေ    နှင့်  လ ည ရ ွဲမ ာ်းမှ ပေြိုလို ေ စေ   ို ရသ ည ။ ဧဇာ   ို နင်္  ်း 

ပလှထ   ၊ အပ  ွေ့၊ပရ စ ်း က မ ်းအပေင ်းပ လှာ တ  ပပောင ်းတ  ိုို့  ို  ဧဇာ 

ပ င့်  က  ြိုတ င အ သ ပေ်းပ ေ ်း ဦ်း ပေ   ပလှာ ခ    အ တ  ိုင ်း အပနှ်းအပမန   

ည ညာစ ာပ လှာ ခတ   ရ သ ည ။ 

 နင်္  ်းပ လှပတာ ၌ ပလှ ာ ခတ  ပသ ာ ပလှာ တ   အာ်း လံို်း  ို 

သျှာတ  (    သပရ တ   )ဟိုပခ ေါ်သ ည ။ ပရ ွှေ ပရ ာင  ၊ ပင ပရ ာင ၊ 

ေန ်းခ     နိုတ  မ ာ်း ၊ ပ  ာ  မ  ာ်းစ  ာ ပခ ယ သန ို င သ ည ။ နင်္  ်းပ လှ 

ပတ ာ အတ င ်းမှ မင်္ဂလ ာ တ  ်းဝ ိုင ်းသ ည  ဦ်း ပေ   ၏ ပလှာ ခ   အပနှ်း 

အပမန   ို လ ို  ၍ နရ  ၊ ဝ ်းလတ  စသ ည ပ င့်  တ  ်းခ တ   ရသည ။ ဗိံုနှစ  လံို်း 

  ိုတ ွဲ၍ ပမာင ်း သံနှင့် ပ မ ြိုင ရ သည ။ နင်္  ်းပ လှေွဲ့် တ  င  မတ ရ ေ သျှ ာ 

တ     ိုင (ေွဲ့်နင ်းက  ်း)နှ င့် ေွဲ့်နင ်းင ယ (၄)ဦ်း သည ပ လှပတာ   ို ထ န ်းရ 

သ ည ။ အပရ်း မက  ်းလျှ င  ေွဲ့်မာန စ ယ အ  (၂)ဦ ်းမှာ ပလှပတ ာ   ို 

အ င ပပေစ ာပ  ွေ့ဝ ို   န ိုင ပအ ာင  ပခ  ွေ့ ပခ င ်း၊ က  ြို  ပခ င ်းပ  င့်  အပေ်း 

အယ မျှစ ာ ပရ သဘ င  ခင ်းက  သ ည ။ (နင်္  ်းပ လှပ ေေါ်တ  င    နေ မစ ်းရ ၊ 

အမ  ြို်း သမ ်းမ  ာ်း မတ  ရ ၊ သာ်းင ်းမ  ာ်းတ င ပ ာ င ခ င့် မပေြိုရ) 
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 နှစ  စဉ   သ တင ်း ျွတ  လပ ေည့် ပ  ာ (၄)ရ   ပန ို့တ  င  သ ာ သန 

ဝိုန ေ လပခ  ာင ်းက  ်းပ   ာင ်း၊ မဟာဘံို  ထ န ေ ွဲပ တ ာ တ  င  မန  ခ င ်း 

အရိုဏ တ   ခ  န ၌ (၁)က   မ ၊ ပန ို့လ ယ (၁:၀၀)န ောရ  (၁)က  မ  နင်္  ်း 

ပလှပတ ာ က  ်း မ  ာ်းပ င့်  တ နသဂာရ ပမ ြိုွေ့ ရှ  တ န ခ  ို်းက   ်း  ဘိုရ ာ်းမ ာ်း ပ စ  

ပသာ နဝ ထေ ၊ ပမဝတ   င ၊ ဝင်္ဂဘ ာ၊ ပ လသ ာ နန  ်း ဦ်း ပစ တ   ပတ ာ  

မ ာ်း  ို ပမစ တ  င ်းမှ လ  ယာရစ ေ ပ ဇာ ပ လှာ ခတ   က ေ သည ။ မဟ ာ 

ဘံို ထ န ေ ွဲပတ ာ  မ ပရ ာ  မ  ေင  ေ ွဲပတာ အ တ     က  ြိုတ င ပေ င  

 င က ရ သည ။ပလှပတ ာ မ ာ်းအ ာ်းလံို်း စိုစ ည ်း ထ ာ်းရသ ည ။ နင်္  ်းပ လှ 

ပတ ာ မ ာ်းရှ ပသ ာလ ယ သ စ ရ ာမှ နင်္  ်းပ လှပတာ သ ာ်းမ ာ်းနှ င့်  နင်္  ်းပ လှ 

မ ာ်းမှ လ ည ်း အက  ြိုပနို့ ည  တ ည ်း တ န သဂာရ ပမ ြိုွေ့ သ ိုို့စံို ည စ ာ ပရ ာ    

ရှ ရသည ။ မဟ ာဘံို  ထ န ပနို့တ င  တ န သဂာရ တ စ ပမ ြိုွေ့ နယ  လံို်းရ ှ လ  

မ ာ်း နင်္  ်းပ လှ ခင ်း သ ဘင   င ်းေရ ာတ င  လ ာပရာ  က ည့် ရှုက   

သ ည အ လ န စည  ာ်း သ ို   ပမ ြို  စ ာ   င ်းေပ သ ာ ေ ွဲတစ  ေ ွဲေင တ ည ်း။ 
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မင်္ဂလာဧဇ ာမ  ာ်း  ို ပ လှပတာ ထ   ခ  န န ှ င့်  ပရ စ ်း ပန ှ်းပ သာ 

ေ ွဲက ည့် ေရ သတ  မ  ာ်းပ သ ာပနရာတ  င  ပခ ေါ်  ို (သ   ို)က သ ည ။ ဧဇာ 

သ ည  နင်္  ်းပ လှပတာ ပ လှာ ခတ  ရာတ င အပနှ်း၊ အပမန ၊ ပ  ွေ့ ၊ ပ ာ  ၊ 

အလှ ည့် စ သည့်  နင်္  ်း ပလှပလှ ာ ခတ  ထ န ်း ည  ပခင ်း   ို  ဧဇာ မ ာ်းပ င့်  

အခ   ပ ေ်း ပလှာ ခတ  က သ ည ။ လ လ ခ င ်း အ ခ   ပေ်းရ န  မလ ိုပေ ။ 

တ နသဂာရ နင်္  ်းပ လှပလှ ာ ခတ  ရာတ င  သ   ိုပ သာ " ဧဇာ" မ ာ်းနှင့်  

အင ်းဝပ ခတ  တ င  ပေေါ်ပ ေ    ပသ ာ ဧခ  င ်းမ  ာ်းမှ ာ မ တ  ည က  ပေ။ 

 နင်္  ်းပ လှပတာ ပရခ င ်း သ ဘင   င ်းေရ ာတ င  ပခ ေါ်  ို (သ   ို) 

ရပ သာ မင်္ဂလ ာဧဇာ မ ာ်းမှာ "ဧခ  င ်း"မ  ာ်း ွဲ့် သ ိုို့ မ ဟိုတ   ပ ေ။ နင်္  ်းပ လှ 

ပတ ာ ပရ ခင ်းသဘ င   င ်းေရ ာတ င  သ ်းသနို့ သ   ိုရပသာ ဧဇာပ စ  

သ ည ။ ဧဇ ာသည  နင်္  ်းပ လှထ   ၊ အပ  ွေ့၊ ပရ စ ်း က  မ ်းအပေ င ်း ပလှာ  

တ   ပပောင ်းတ  ိုို့  ို ဧဇာပ  င့်  က  ြိုတ င  အသ ပေ်းပ ေ ်း မင်္ဂလာဦ်း ပေ    

ပလှာ တ  အတ ိုင ်း အပ နှ်း အပမန  ည ညာစ ာ ပလှာ ခတ  က ရ သ ည ။ 

နင်္  ်းပ လှပတာ သဘင  င ယ င    င ်း ေခွဲ့်ပ သာ ပ နောင စ ကေ တ မင ်း မှ 

သ ည  တ နသဂ ာရ မ င ်း အ        နင်္  ်းပ လှပ တ ာ သဘ င   င ယ င  

  င ်းေရ ာတ င  တ နသဂ ာ ရ ပမ ြိုွေ့ နန  ်းစ တ ည စဉ    မ တ ပ  ရင ်းနင်္  ်းမင ်း 

က  ်း   ို   ေ မ   မ ပသ ာ အမှာ်းမ   ြို်း  ို ပန ောင ပ သာ အခ  ပန ောင တရ 

ပသာ အပ စ မ  ြို်း မပ စ ရ ပအာင ဟိုပသ ာ ရည ရ ယ ခ   ပ  င့်  မင ်းက  ်း 

သ ည  မ မ မှာ်း လျှင  မ မ အာ်း အမှ ာ်းပထာ   ပေပ ေ်းရ န  နင်္  ်း ပလ ှ ပ ရ 
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သဘင  ခ င ်းခ   န တ  င  ဧဇ ာမ ာ်း သ  ံို်း၍ သ   ို အမှ ာ်း ပထာ   ပေ ခွဲ့်က   

သ ည ။မ င ်းည မင ်း သာ်း၊မ ်း မတ ပ သန ောေတ  မ ာ်း၊ နင်္  ်းပ လှ ပတ ာ သဘ င  

 င ယ င ခ  န တ  င လ ည ်း  မ ်းန ော်းတ  င က ည့် ရှုပ နက  ပသာ မင ်းက  ်း 

နှင့်  တ    ပေည သ ပေ ည သာ်းမ  ာ်း က ာ်းရ ပ အာ င  ဧဇာမ ာ်း  ို သ   ို က   

ရသ ည ။ 

 ယခိုအခ  ဘိုရ ာ်း ၊သံင်္ ာ ၊ လ ေိုင်္္ ြိုလ  ၊ ဦ်း ပသျှ ာင တ ိုို့   ို ခ  ်း  ှူ်း 

င်္ိုဏ ပေြိုရပသ ာ ဧဇာမ  ာ်း   ို စ  ံို်းစ ေ   ို၍ သ   ိုက သ ည ။ ဧဇာတ င  

သံို်းမ  ြို်းရ ှ သ ည ။ ေ ထမ သ စစာဧဇာ၊ ေိုတ ယ ဘိုရ ာ်း၊ သံင်္ာ ၊ လ ေိုင်္္ ြိုလ ၊ 

ဦ်း ပသျှာ င တ  ိုို့  ို ခ  ်း   ှူ်း င်္ိုဏ ပေြိုပ သာ ဧဇာ ၊ တ တ  ယ ဟာ သပန ှော ပေ ်း 

သ   ိုရပ သာဧဇ ာဟ ၍ ပ စ သည ။  “ဧဇ ာ”  ို သ   ိုရာတ င  

ဧဇာပအ့် …. ပန ော င ပဝ်း နွဲို့အစခ   ၍ အ ံို်းသတ တ  င  "ပန ောင ပတ ာ " 

"ည "  ို "ည ပနော င "ဟ ို သံို်းနှုန  ်းသ ည ။ အမ ည နော မပရှွေ့ တ  င  အသံို်းပေ ြို 

ပသာ "ဦ ်း" "ပမာ င " ပ နရ ာမ ာ်း၌ "ပန ော င "  ို အစာ်းထ ို်း၍ သံို်းနှုန  ်း 

က သ ည ။ (ဥေမ ာ "ဦ်း စ ို်းရ  "  ို "ပန ောင စ ို်းရ  "ဟ ို သံို်းသ ည ။) မင်္ဂလ ာ 

ဧဇာမ ာ်း  ို ပလှပတ ာ စ တ င ထ   ခ   န န ှင့်  ပရ စ ်း ပန ှ်းပ သာ ေ ွဲက ည့်  

ေရ သတ   မ ာ်းပသ ာ ပန ရာတ င  ပခ ေါ်  ို(သ   ို)သ ည ။ မင်္ဂလ ာ ဧဇာ 

ပခ ေါ် ပခ င ်း အလှ၌ ဝွဲဘ ွဲွေ့ သံပထ ာ  မ  ာ်း  ို     ာ ယ င ်းအပက ာင ်း 

အရာနှင့်  ေတ သ  သ ည မ  ာ်း  ို အဝန ်းအဝ ို င ်းလှည့် ယ  ာ  ိုလ ို 

သ ည့် အဓ ေပ ယ ပရာ  ပ အာင  ထေ မံပ ထာ   ေံ့်  ွဲွေ့   ိုက သ ည ။  
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 ပန ှောင ်းေ ိုင ်းပ ခတ  မ  ာ်းတ  င  ဧဇာမ  ာ်း သ ည  နင်္  ်းပ လှပတာ  အစဉ   

အလ ာမရှ ပ သာ ပန ရာမ  ာ်းသ ိုို့ ပေနို့ နှံို့သ ာ်း ာ ငှ   ပေ ာတံို်း ထမ ်းပ ေ ်း 

အ မ ခိုန ပ သာ အပ လှာ င အပပေ ာင သပဘ ာပ ေြိုလို ေ  လာက သပ င့်  

မင်္ဂလာ ဧဇ ာအစစ  မ  ာ်း သ ည  အရ ည အပ သ ်း    င ်း ာ ပမှ်းမှ န  

တ  မ ပ ာ လိုပ စ ခွဲ့်ပသ ာ လည ်း ယခိုတ စ  န  အသ  ဝင သ ည ဟို 

  ိုန ိုင ေ သ ည ။ ဧဇာ   ိုပ သာ ဓပလ့် သ ည  နင်္  ်းပ လှပတာ   ို အစဉ   

အလ ာမေ      င ယင   င ်းေပ သာ တ နသဂ ာရ ပေသ တ စ ခ ိုတ င သ ာ 

ပတ  ွေ့ ရသပ င့်  ယင ်းပ ေ သ သည  ဧဇာ ၏ မ ရင ်းပ ေသပ စ ေ သည ။ 

တ နသဂာရ ပေ သနှ င့်     စေ လ    ရှ ပ သာ ယ ို်းေ ယာ်းဘ  တ င  
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လည ်း အပလ့် အ ထမရှ ဟို   ိုသည ။ ပမန မာပေ ည မဘ  တ  င လ ည ်း 

ဧခ  င ်းမ ာ်းနှင့်     န ယ  ပသာ  ာခ င ်း မ ာ်း   ိုသ ာ ပတ  ွေ့ ရေ သ ည ။ 

နင်္ ်းကလ ကတာ်စတငထ် က်ခ ာပခင််းန ငီ့်မင်္ဂလာဧဇာမျာ်း 

 နင်္  ်းပ လှပတာ ပရ သဘင  င ယ င   င ်းေရ န မင်္ဂ လာဦ်း ပေ    

နှင့် တ    ပလှပတ ာ သ ာ်း မ ာ်း၊ တ  ရ ယာ မ ာ်း၊ အရပံ လှမ ာ်း အ င သင့်  

ပ စ လျှင  ရ ို်းရ ာ န ပတ ာ့် ေ ွဲမ ာ်း   ို မ ်းထင ်းပေ သ ပ ရ ပလာင ်းပ ေ ်း လ စံို 

တ   စံို ပ င့်  စတ င ထ   ခ ာရန   စ စ ဉ  ရသ ည ။ ပ လှပတာ မ ထ   ခ ာ မ  

ပလှပတ ာ သာ်း ၏ တ   အာ်းလံို်း ပလှမ လ ်း ပစ ရန   ထာ်းရ သည ။ 

ပလှပတ ာ ထ   ခ ာရန  အ င သင့်  ပ  စ ေ   မင်္ဂလာဦ်း ပေ    မှ 

အခ   ပေ သ   ိုရ သ ည ။  

 ေထမ အက  မ  ဟ ရ  …ပ ဟ ့် ဟ ို တ  ို င သံပေ်း လျှင  

ပလှပတ ာ သာ်း အာ်းလံို်း လ ို    ိုရ သ ည ။ 

 ေိုတ ယ အက  မ  ဟ ရ  …ပ ဟ ့် ဟ ို တ  ိုင သံပေ်းလျှ င  

ပလှပတ ာ သာ်း အာ်းလံို်း လ ို    ိုရ သ ည ။ 

 တ တ  ယအက  မ  တ   ထ ို်း …ဟ ို အ မ နို့ ပေ်းလျှ င  

တ   အရင ်း  ို န  ်းပ ရှ ွေ့ ထ ပပမ ာ  ထာ်းပ ေ ်း ပလှာ ရန  အ သင့် ပေ င  

ထာ်းရ သည ။ (လ ို  မ  ို ရ) 



68 

 
D/mai than myint 

 စတ ိုတထအက  မ  ဟ ရ  …ဟ တ  …ပ ယ ာ   ာ်း … ဟ ို ရာဇဦ်း 

ပေ   မ ှ မာ န သ င ်း၍ ပလှာ ခ   ပေ သည နှ င့်  ပလှ ပတ ာ  သာ်း အာ်းလံို ်း 

တ စ ည တစ  ည ာတ ည ်း ပလှာ ခတ  ရ သည ။ မင်္ဂလ ာဦ်းတ  ်းဝ ိုင ်းမှလ ည ်း 

အာ်း ယ  ၊ တ   ပရ ထ  ၊ ပလှ ာ ၊ ယ န ်းစ သ ည တ ိုို့  ို စ ည ်းခ     

တ   တ  ်းမှုတ  ပေ်းရ သ ည ။ ဤ ွဲ့် သ ိုို့ ပလှပတ ာ စ တ င  ပလှာ ခတ   ခ  န  

တ  င  ရာဇဦ်း  ပေ   မ ှ ေ ထမဧဇာ   ို ဘိုရ ာ်းတ ရ ာ်းနှင့်  စေ   ိုင ပ သ ာ 

ဧဇာပ င့်  အစ  ို သ ည ။ တ နသဂာရ   အန ်းန ော်းတ စ ဝ ို  ရှ ပသ ာ ဘိုရ ာ်း 

ပစ တ  မ ာ်း  ို ဦ်း ခ ို   ေ ပ ဇာ ပသ ာ ဧဇာမ  ာ်းပ င့်  သ   ို က သ ည ။ 

နိင်္  ်း 

 တ နသဂာရ ပ လှပလှ ာ ဓပ လ့်  င ်းေရ သ ည့်  ရ ည ရ ယ ခ    မှ ာ 

တ နသဂာရ ဘ ိုရ င ဗံ်းစ ကေ တ  မင ်းက  ်း၏ မ တ ပ   ပ စ ပသာ ပဘ ာင်္ 

ဝတ  တ ိုင ်း ဝ သိုလပ ေဝန င်္ ်း မင ်းက  ်းအာ်း လ  ဦ်းရ ယ ထ ို်း သတ  မ ခွဲ့်၍ 

ပအာ  ပ မ့်သတ  ရစ တ  မ ခ မ ်းသ ာမှု  ို ပန ို့စဉ  ခံစာ ်း လာရ သပ င့်  နင်္  ်း 

မင ်းစ ိုတ   ပ သလ န ပ သ ာ တ န ပ ာ င မိုန ်း လပေ ည့် ပနို့တ င  နင်္  ်းမ င ်း 

က  ်း ေံို ပေြိုလိုေ ထ ာ်းပသ ာ ပလှပတ ာ ၊ ပ ာ င ပတ ာ မ ာ်းပ င့်  ဗိုေဓ င ်း တ ို 

ပတ ာ အက  ်း အင ယ မ  ြို်းစ ံိုတရ ာ်းပတ ာ ပေစာ မ ာ်း ၊   မ ်း၊ သ ဂန ်း ၊ ပ  ်း 

ဝ ်းမ ာ်းန ှ င့် နင်္  ်းမင ်းတ ံ  ေ ေင်္ဂ ်းမ ာ်းတ င ပ ာင ပေ ်း နယ အပဝ်း ပမ ြိုွေ့ရ  ာ 

မ ာ်းရှ  သံင်္ာပတ ာ အရှင မ ာ်း ထံေ ိုို့ပ ာင လှှူ်းေ န  ်းပ ခင ်း ပ င့်  ပ  ်းဇ ်း 

သ အ မှတ တ ရ ို သ ိုလ ပ ရ်း အတ   ပေြိုလို ေ ပေ်းပခ င ်းပ  စ ေ  သ ည ။ 
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      က ာကဒသ၏ မ ်း ကာလ ညီ့်လည်ပ ွဲကတာ်န ငီ့် သနပ်ခ ်းပ ်းတိ ို့ပ ွဲ 

 ပယာပေ သ ည    ိုယ ေ ို င ယဉ  ပ  ်းမှု အစဉ  အ လာမ  ာ်း  ို 

လ    ိုင ထ န ်း သ မ ်းထ ာ်းန ိုင သ ည့်  ပေ သတ စ ခ ိုပ  စ သ ည ။ အခ  န  

ရာသ  ာလ အ လ ို    င ်းေပ သ ာရ ို်းရာ ေ ွဲပတာ မ  ာ်း၊ ဘိုရ ာ်းေ ွဲမ ာ်း၊ 

အလှ ှူေ ွဲ၊ အ ို်းစ ည ပေ ြိုင ေ ွဲ၊ သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲ စသ ည ပ င့်  ေ ွဲပတ ာ မ ာ ်း 

စ ာတ ိုို့  ို ပယ ာပေ သ ၏ ယဉ  ပ  ်းမှု အစဉ  အ လ ာတစ  ရေ အပန ပ င့်  

ထ န ်းသ မ ်း ထာ်းန  ိုင  ွဲပ စ ေ သ ည ။ 

 ပယာပေ သ မှာ ွဲ့် သ ိုို့ေ င  ေအ ိုဝ ်းတ  ိုင ်းရ င ်း သာ်းတ  ိုို့ သ ည  လ ည ်း 

ရ ို်းရ ာဓပလ့် မ ်းက ာလှ ည့် လည ေ ွဲ ပေြိုလို ေ က သ ည ။ ေအ ိုဝ ်း တ  ိုင ်းရ င ်း 

သာ်း တ  ိုို့၏ ရ ို်းရ ာဓပ လ့် တ စ ခ ိုပ စ ပသာ မ ်းက ာ လှည့်  လ ည ေ ပဇ ာ ပခ င ်း 

သ ည  ရ ို်းရ ာဓပလ့်  ိုပ ေ သပခ င ်း၊ စည ်း လံို်းည ည တ   ပခ င ်း၊ ေအ ိုဝ ်းရ ို်းရ ာ 

ဝတ  စံိုမ ာ်းနှ င့်  ေအ ို ဝ ်းတ  ိုင ်းရ င ်းသာ်းတ  ိုို့ ၏ အ င အ ာ်း   ိုပေသပ သာ ရ ို်းရ ာ 

ဓပလ့် တ စ ခ ိုအပ စ  နှစ  စဉ  ပေြိုလိုေ  ပလ့်ရှ သည ။ ဗိုေဓဘာ သာ ပမန မ ာ 

လ မ  ြို်းတ  ိုို့ ၏ ဝ တ င ်း ာ လ ိုန   ံို်းခ   န တ  င  တ ာ ဝတ ိံသာနတ  ပေ ည မှ 

လ ူ့ပေ ည သ ိုို့က  ခ   လ ာပ သ ာ ပမတ  စ ာဘိုရာ်း  ို ရ ည မှန ်း ာ မ ်းေ ပဇာ  

သ ည့် ေ ွဲလ ည ်းပ စ  ပေ သ ည ။  
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ပယာဓပ လ့်ေ ွဲပတ ာ တ စ ခ ိုပ စ သ ည့်  သနေ ခ  ်းေ  ်းတ  ိုို့ေ ွဲ   င ်းေ သ ည့်  

 ာလပ စ ပ သ ာ ပအ ာ   တ  ိုဘာလ မ ာ်းတ  င  ဝ  ဂေ လှ ည့် ၍ ေ ပဇာ  

ပခ င ်း (ပခ ေါ်) ဗို ေဓ င ်းတ ို ပတ ာ မ ာ်း ပေ သစာရ  လှည့်  လ ည ေ ပဇ ာ  ခ ံ 

ပခ င ်း၊   မ ်း န  စ မ ်းပလ ာင ်းလှ ှူေ ွဲ   င ်းေပ ခင ်း၊ မ ်းက ာ လှ ည့် လ ည  

ေ ွဲ  င ်း ေပခ င ်း၊ ဝ ဂ ေ  လှ ည့် ေ ွဲ၊ စတ ိုေ သ ာတည  ခ င ်းဧ ည့် ခံ ပ ျွ်းပ မ ်း 

ပခ င ်းတ  ိုို့  ိုလ ည ်း  င ်း ေက ေ သည ။  

 မ ်းက ာလှ ည့် ပေ ်းပမတ  စ ာ ဘိုရ ာ်းထံတ င   မ ်း၊ အပ မွှ်းနံို့သာ  ေ  

လှှူေ ပဇ ာ ပခ င ်း သည  ဗိုေဓ ဘာသ ာပမန မ ာလ မ  ြို်းမ  ာ်း အတ    ထ ်း န  ်း 

သ ည ဟိုမ ထင ရပ သာ လ ည ်း သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲ မှ ာမ  ပယ ာပေ သ ၏ 

ဓပလ့်တစ  ခိုအပနန ွဲို့ ပ တ  ွေ့ ပမင ရသ ည့် အတ     ထ ်း န  ်းလှပေ သ ည ။  

ပယာပေ သ ၏ ထ ်း န ်း ပသာေ ွဲတစ  ခိုပ စ  သ ည့်  သ တင ်း ျွတ   

လပေည့် ပ နို့နှင့်  လပေ ည့် ပ   ာ တ စ ရ  ပနို့ ပရ ာ  တ  ိုင ်း ရ ာဦ်းပ   ာ င ်း 

မ ာ်းတ  င  ဝ ဂ ေ မ  ာ်းပ ာ  လို ေ  က ပေ ်း ဝ ဂေ အလ ယ တ င ရှ သ ည့်  

ပမတ  စ ာဘိုရာ်း ၏ ရိုေ ေ ာ ်း ပတ ာ  ပမတ    ို   မ ်းေ ပဇာ ပေ ်းပန ော  တ  င  

အခ င ်းခ  င ်း တ စ ဦ်း ၏ေ ်းပ ေင   ို တ စ ဦ်း   သနေ ခ  ်းပ ေ င ေ  လ မ ်းပ ေ်း 

သ ည့်  သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲ ပ စ ေ သ ည ။ သ ိုို့ပ သာ လည ်း ၎င ်း သနေ ခ  ်း 

ေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲ သည  ဘယ အခ  န ဘယ  ာလ တ  င  စတ င ပေေါ်ပေ   ခွဲ့်သ ည့်  

သမ ိုင ်းပ က ာင ်းဟ  ၍ သ  ပ သအပ ထာ   အ ထာ်းမ  ာ်း  ို မပတ  ွေ့ 

ရှ ရပ ေ။  
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        ထ ိုသ ိုို့ပသ ာေ ွဲပတ ာ ခ  န တ  င  ရေ န ်း ရေ ပဝ်း မှ အာ်းလံို်း အတ တ    

လာပရ ာ   ေ ဝ င  င နွှွဲက ပ သ ာပက ာ င့် ပယ ာန ယ တ င ရှ က သ ည့် ရ ာ 

မ ာ်း အက ာ်း စည ်း လံို်း ည ည တ  မှုေ ိုမ ိုခ ိုင ပ မွဲလ ာပ စေ သ ည ။ ထ ိုို့ပက ာင့်  

ပယာပေ သရှ  ရေ ရ ာမ  ာ်း တ စ ရ ာနှင့် တစ  ရ ာ စ ည ်းလံို်း မှု  ို ေ ိုမ ိုခ ိုင မာ 

ပစ ရန   ရ ည ရ ယ ပ ာင ရ   သ ည ဟို ထ င မ ေ  သ ည ။  

 မပ  ်းတ  ိုင ်းပ ေ သက  ်း အ တ  င ်းရ ှ  ပယာပေ သပ စ ပ သာ င်္န ို့ ပင်္ ၊ 

ထ ်းလင ်း၊ ပ  ာ၊ ပ   ာ   ထိုပမ ြိုွေ့န ယ မ ာ်းတ  င  နှ စ စ ဉ    င ်းေပ လ့် ရှ  

သ ည့် လ သ မ  ာ်းပ သာေ ွဲပ တ ာ မ ာ်းအန    ပယ ာင ်းပ ထာင ခ  ေ ွဲ   င ်း ေ 

၍  မ ်းေ ပဇ ာ ပခ င ်း ၊မ ်းက ာ လှည့် ေ ွဲ  င ်းေ၍   မ ်းေ ပ ဇာ ပခင ်း ၊ ရေ     ၊ 

ပ  ်းရ ာလံို်း  ျွတ သင ေို တ  မ ်းထ န ်း၍   မ ်းေ ပဇ ာ ပခ င ်း၊ အ ို်းစ ည ပ ေ ြိုင ေ ွဲ 

  င ်းေပ ခင ်းတ  ိုို့ပ စ က သ ည ။  

 အ  ိုေ သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲ   င ်းေရ ာတ င  မ ်းက ာ လှည့် ေ ွဲ နှင့်  

အတ ထ ည့် သ င ်း  င ်းေပ လ့်ရှ ရာမ ်းက ာလှ ည့် ေ ွဲ  င ်းေန  ိုင ရန  ပရ ာင စံို 

စ ကှူ၊ မှန ပရာ င စ ကှူတ ိုို့   ို နှ ်းပ  င ့်ပေ င ်းစ ေ လ    မ ်းက ာ ခ   မ ာ ်း 

ပေြိုလိုေ ပခ င ်း အေ အဝင  ေ န ်း က ာမ ာ်း၊ မိုပလ်းေ ာ်းမ ာ်း၊ က   လျှ ာမ ာ်း 

ပေြိုလိုေ ပခ င ်းန ှ င့်  ေ ဝင  င နွှွဲန ိုင ရန    တ က ာ်း ပခ င ်း စသည တ ိုို့   ို 

တ စ လခန ို့  က  ြိုတ င ပ ာ င ရ   က ရ သည ။  

 သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ပခ င ်းမှ ာ အ မ ရှင ရ ာခံ အမ  ြို်း သမ ်းမ  ာ်း   ေတ ဝန  ်း 

  င  ပ  ်းရ ာ မ ှ ေ ဝင  င နွှွဲက သည့်  မ ်းက ာ   ိုင လှ ေ  ြိုပ ှူ မ ာ်းအ ာ်း 

သနေ ခ  ်းပ င့် ေ ်း  ိုတ ိုို့ပခ င ်းပ  စ သည ။ မ ်းက ာ လှ ည့် ေ ွဲပ င့်  စ တ န ်း လှ ည့်  
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လည  လာပ သာ ေတ ဝန  ်း  င ပ  ်းရ  ာမှ မ ်းက ာ   ိုင  အမ   ြို်း သမ ်းမ ာ်း 

  မ ်းေ ပဇာ မ ည့်  ပစ တ  ေ ရ ဝိုဏ အန ်း သ ိုို့ ပရ ာ  လ ာသည့် အခ  အ သင့်  

ပစ ာင့် ပန သည့်  အ မ ရှင အမ  ြို်း သမ ်းမ  ာ်း  ရင ်း ရင ်းန ှ ်းနှ ်း နှုတ      

စ ာ်းပ ပော  ို လ    မ ်းက ာ  ိုင အမ   ြို်း သ မ ်းမ ာ်း ၏ေ ်းတ စ     

တ စ ခ      ို သန ေ ခ ်းတ  ိုို့  တ န ှင့်  အ သာတ ိုို့ လ ို  က သ ည ။ ထ ိုအခ   

လိုလင ေ  ြိုနှစ ပ ယ ာ    မှန တ စ ခ  ေ နှင ့်   ်းတ ာ်း ပေ်း ပေ ်း မှန   ိုက ည့်  

ပ စ ၍ အတ ိုို့ခံထာ်းရသ ည့် ေ ်းမှ သန ေ ခ ်းမ ာ်း ည ညာ လှေပ အာ င  

ပေင  င ပစ သ ည ။ ပေ င  င လျှ င    ်းတ ာ်းထ ာ်းပသာ မှန   ို အ သ ာ 

မပေ်း လ ို  က သ ည ။ မ ်းက ာ  ိုင  အမ   ြို်းသ မ ်းမ ာ်း    သ ာ်းသ ည့်  

အခ  ပန ော  တ ခ  ေ ်းတ  ိုို့ ခံရ သည ။ မှန က ည့် ပေ ်းပ ေန လ ည ပေင  င ရ 

သ ည ။ မှန တ န ်း (၂ ၀) ဝန ်း   င ခန ို့  ပ  ာ လ ျှင  ဘ ိုရာ်းပ စ တ  သ ိုို့ 

ပရ ာ   ၍ မ ်းက ာခ     ို ဘိုရ ာ်းပစ တ  တ င   ေ လှှူ ေ ပဇာ က သ ည ။ 

  မ ်းလှှူ ေ န ်းပ ေ ်း သ ည့် အ ခ  လှှူေ  န ်းမှုအစိုစို တ  ိုို့ အ တ     ပရ စ  သ န ်း 

ခ   အမျှပဝက  သ ည့်  ပယ ာပေ သ၏ ရ ို်းရ ာဓပလ့်တ စ ခ ိုေင ပ စ ေ  သည ။ 

 မ ်းက ာလှ ည့် ေ ွဲနှ င့် သနေ ခ  ်းေ ်းတ  ိုို့ေ ွဲတ ိုို့ တ  ွဲပေ ်း  င ်းေသ ည့် အခ   

တ  င  မ ်းက ာလှ ည့် ေ ွဲ  ို ပက  ်း စည ၊ မိုပလ်းေ ာ်း  ိုင အ  ွဲွေ့၊   မ ်း ပတ ာင   

  ိုင အ   ွဲွေ့၊ ေန ်းပ တ ာင   ိုင အ   ွဲွေ့၊ မ ်းက ာ  ို င ဧ ည့် သည  အမ   ြို်းသမ ်း 

မ ာ်း အ  ွဲွေ့ စသ ည ပ င့်  စ တ န ်း လှည့် လည က  ရသ ည ။ ၎ င ်းတ  ိုို့၏တ စ   ွဲ ွေ့ 

နှင့်  တ စ   ွဲွေ့အက ာ်းတ  င  ပယာပေ သရ ို်းရ ာ ဓပ လ့် အ  ို၊ အ မ  ာ်း 

လည ်း ထ ည့် သ င ်းပ လ့်ရှ သ ည   ို ပတ  ွေ့ ရပ ေမည ။ ထ ိုအ  ွဲွေ့အာ်း လံို်း ၏ 
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ပန ော   ံို်းတ  င   အ ို်းစ ည ၊ ေ ို်းေတ  နှင့်  ဝ ်းလ   အ  မ ာ်း ထ ည့် သ င ်း 

  င ်းေပ လ့်ရှ ေ သ ည ။ ပ ယာပေ သတ  င  တ စ ရ ာမှ ထ ိုေ ွဲပတာ   င ်းေ 

ပ စ ေ   ပဘ ်းေတ  ဝန ်း   င ရ ာမ ာ်းေ    တ က ာ ်း ရေ သ ည ။ ေ ွဲပတ ာ  

  င ်းေပ ခင ်း သ ည  ရ ာတ စ ရ ာနှင့် တစ  ရ ာ ေ ိုမ ိုခ  စ ခင ရင ်းနှ ်း မှု   ိုရရှ  

ပစ ေ သ ည ။ ယဉ  ယဉ  ပ   ်းပ   ်း    ံ တ တ  ပစေ သ ည ။ စည ်းလံို်း 

ည ည တ  မှု  ို ေ ိုမ ိုခ ိုင ပ မွဲ ပစ သ ည့် အပေ င  ပေ ာ ရွှေ င စရ ာေ ွဲပတ ာ အပ စ  

အစဉ  အ      င ်းေ သ ည့်  ပယ ာဓပလ့် ေ ွဲ ပတ ာ တ စ ခ ို ပ စ ေ သ ည ။ 

 

မ န်တိ ို့ကဒသ ဝ ကခ င်လပပညီ့် ကရွှေအိ ်းပမ  ပလ်  ဒ န််းပ ွဲ 

ပရွှေအ ို်းပမ ြိုေ  လှှူေ န ်းေ  ွဲ ပေေါ်ပေ   လာ ရသည့်  အဓ   

ရည ရ ယ ခ   သည  ပ ေ ရဇာ တ အပလာင  ်းပတာ  ပ ေ ရ 

ပ  ်းမင  ်းဇာ တ ပတာ  မ ှ  င ်းသ  လာ ေ သည ။  

ကကဒ ရဇာတ်အကျဉ််း 

ဘိုရာ်းအပလာ င  ်းပတာ ပ ေ ရပ  ်းမင  ်းဘဝတ င  ေ ိုဏာ္ ်း 

၏လယ ပတာမ ှ စေ  ်းခင  ်းတ င  ပ  ်းအပေ  င  ်းခခံရံ၍  ဝင  ပရာ    

စာ်းက ပေ  ်း ပ  ်းမ ာ ်းပနရေ ဌာ နသ ိုို့ ပေ န က ၏။ ပ ေ ရပ  ်းမင  ်း 

သည  နှုတ သ ်းပ င ့် လည ်းပ ာင  ်း ၊ ပပခအစံိုပ င ့်  လ ည ်းပ ာင  ်း 

စေ ်းနံှမ ာ ်း  ို   ို  ခ  သယ ပ ာင   ာ ပေ န ၏။ ေ ိုဏာ္ ်းပမင  ပသာ   
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ပ  ာ ့်  င ်းပ င ့် ပထာ င    မ  ်းသည ။ အ   ြို်း အပက ာ င  ်း   ိုပမ ်း 

ပသာ  ပ  ်းမင  ်း “င  သည  ပက   ်းပဟာင  ်း  ေ ရမည ၊ ပက   ်းသစ  

ခ ရမည ၊ ပရွှေအ ို်းပမ  ြိုေ  ရမ ည ”  ဟ ပသာ စ ာ ်း သံို်းခ န ်း   ို  ိုပလ 

သည ။ အဓ ေ ပ ယ  ာ ်းပက  ်းပဟာင  ်းသည မ  ဘ  ိုလို ေ  ပ ျွ်းသည ၊ 

ပက   ်းသစ သည  င ယ ရ ယ ပသာ သာ ်းသမ  ်း  ို လ ိုေ ပ ျွ်းသည ၊ 

ပရွှေအ ို်းပမ  ြိုေ  ပခင ်းသည  သ  က   ်း ရ ယ အ ိုမမ ာမ   န ်းပသာ အစာ 

ရှာမထ     န ိုင ပသာ ပ  ်းမ  ာ ်း  ို အလ ှှူေ နပေ ြိုသည ဟို  ိုသည ။ 
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မ  န လ မ   ြို်းတ ိုို့ သည  ဤပေသနောပတာ   က ာ ်းနော ရပသာ 

ပက ာ င ့်  ဝ ပခ င  လပေည့် ပနို့တ င   ပရွှေအ ို်းပမ  ြိုေ  လ ှှူေ န ်းသည့် ဓပလ ့် 

ပေ ြိုလ ိုေ  လ ာ က သည ဟို ပရ်ှး ရာက   ်းမ ာ ်းပပော က ာ ်း ခ   အရ 

သ ရေ သည ။ မ  န ရ ို်းရာဓပလ့် ဝ ပခ င  လ ပေည့်  ပနို့ပရွှေအ ို်းပမ  ြိုေ  ေ ွဲ 

ဟိုပခေါ်သည ။ မ  န ဘာသာ ပ င ့် နိုင  န ဓ ၊ေ ဠ ဘာသာ ပ င ့် အနို င်္ မ    

ပရွှေအ ို်းပမ  ြိုေ  ေ ွဲပ စ ေ  သည ။ ပရွှေအ ို်း  ို ပပမ က  ်းတ င  ပမ  ြိုေ   ပခင ်း 

မ ဟိုတ ေ ။ သံသရာတ စ ပလျှာ  တ င   အရ ေ ေမ ာ  ိုသ ိုလ  

တရာ်းအ   ြို်းပေ်းန ိုင  ရန ပရွှေအ ို်းပေ ြိုလ ိုေ ပေ  ်းဘိုန ်းပတာ က   ်းပ  ာင  ်း 

သ ိုို့ သ ာ်းပရာ   လှှူေ န ်းပခင ်းပ စ ေ   သည ။  

စိုပေ င  ်းလှှူေ န ်းပသာ ပရွှေအ ို်းနှင့်  တစ ဦ်းခ င  ်းလ ှှူေ န ်း 

ပသာ ပရွှေအ ို်းဟ ၍ (၂) မ   ြို်းပေြိုလ ိုေ  ေ  ပဇာ  က သည ။ 

စိုပေ င  ်းပရွှေအ ို်း  ိုသည မ ှာ ပ  ာ င  ်းပင်္ ေ မ ှရေ      

အလ  ို   အလ ှှူပင  ပ ာ   ခံပေ  ်း ရရှ ပသာ အလ ှှူပင မ  ာ ်း  ို 

စိုပေ င  ်းပေ  ်း သတတြိုအ ို်း (သ ိုို့) ပက ်းအ ို်း အလ ံို်းက   ်းက   ်းမ ာ ်း  ို 

ဝယ ပေ  ်းပရွှေပရာင  စ ကှူ  ို ေ န ်း နိုတ ည ေ  ပေ  ်း အ ို်းတ င    ေ  ပေ  ်း 

လ ျှင   ဘိုန ်းက  ်းပ  ာင  ်း ဓမ မာရံိုဘိုရာ်းခန ်းပရှွေ့တ င ထ ာ ်း ေ သည ။    

ဝ ပခ င  လ ပေည့် ပနို့တ င    ၎င  ်းအ ို်းက   ်းထွဲသ ိုို့ ပ ာ   ည င  ်းထ ိုေ  
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 င  ချွန နငှ ့်  ပ ာ   လ  ှုင  ်းတ မိုနို့   မ  ာ ်း  ို ပေလ ိုေ  ပေ  ်း  ပလ ်းမ ာ ်း 

သ ာ်းပရာ  ပလာ င  ်းလှှူ ေ  ပဇာ  က  ေ  သည ။  

ယခိုပခတ တ င   ပ ာ   ည င  ်းထိုေ     ချွန နှင ့် ပ ာ    

လ  ှုင ်းတ မ ိုနို့  မ  ာ ်းလ ိုေ ပခင  ်း ဓပလ့်တ မ ပ ာ ခ န ်း ပ စ ပနေ ပေ ။ 

အလ  ယ တ  ရသည့်  ပဝ ာ ၊မ ိုနို့  က   ေ ၊ဘ စ စ မ  ာ ်း ပလ ာင  ်းလှှူ 

ေ  ပဇာ  က သည ။  
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ေ   ြိုပမ နငှ ့် လ  လ တ ေ  ိုင ်း အမ  ြို်းသမ  ်းမ  ာ ်း  တစ ဦ်းခ င  ်း 

ပရွှေအ ို်း  ို လ ှှူက သည ။ အ မ  တ ိုင  ်း တစ အ မ လ ျှင   ပပမအ ို်း 

တစ လံို်း(သ ိုို့) ပ ာ  ေံို်း၊ ပ ာ  ဇလ ံိုမ  ာ ်း ဝယ ပေ  ်း ၎င ်းအ ို်းထ ွဲတ င   

 န ၊   ၊  ာ်း၊ င ်းေ  ၊ က   သ န ၊ အာလ  ်း၊  န စ န ်းဥ၊ င  ်း 

ပပခာ  စသည တ ိုို့  ို အ ို်းအပေည့် ထည့် ပေ  ်း ပင  ေ ပေသာေ င   တစ ခို 

စ ို  ထ  ာ တစ ပယာ   တစ အ ို်းစ ရ   လ    ဝ ပခ င   လ ပေည့်  

အ  တ ပနို့ ညပနပနပအ်းခ  န တ င  ဘိုန ်းပတာ က   ်းပ  ာင  ်းမ ာ ်း 

သ ိုို့သ ာ်းေ  ိုို့ က ရေ သည ။လ ပေည့် ပနို့ (၉)နော ရ ခနို့  အခ  န တ င  သ လ 

ခံယ  ပရစ  ခ  အမ ျှအတန ်းပေ ်း ပဝက ေ  သည ။  

မ  န လ မ   ြို်းတ ိုို့ သည  အနိုင်္ မ    ပရွှေအ ို်းပမ  ြိုေ  နံှပခင ်းအာ ်းပ င ့်  

သံသရာတစ ပလ ျှာ   လ ံို်း ယခိုလ ှှူေ န ်းထာ ်းပသာ ပရွှေအ ို်းသည  

ဘ ဝ   တ ိုင ်းတ င   အပနော  မှ အရ ေ  ေ မာ လ  ို  ပနပေ  ်း န ှု  ယ  

သံို်းစ ွဲမ ိုန န ိုင ပသာ အနိုင်္ မ    ပရွှေအ ို်းပ စ ပက ာ င  ်း ယံိုက ည စ ာ 

လ ှှူေ န ်းေ ပဇာ  က ေ  သည ။ 
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ဇင်္ဂမ ပရွှေအ ို်း  -ပေ ့်ပသာဥစစာ ၊ ပရွှေ၊ ပင  ၊ ပ  ာ   သံ  

                  ေ တတပမာ ်း 

န ေ နပရွှေအ ို်း  -ပလ်းပသာလ ယ ယာ ပပမ ၊ တ ို  တာ 

                              အပ ာ  အဦ 

အင်္ဂသမ ပရွှေအ ို်း -အသ  ပမ ်းဝမ  ်းပ  ာင  ်း ေညာ 

အနိုင်္ မ   ပရွှေအ ို်း -ေ န၊ သ လစပသာ  ိုသ ိုလ ပေ ြိုပခင  ်းမ ှ ရ    

                             ပသာ အ   ြို်း 

ရခိ င်ရိ ်းရာထမင််းကထာင်၊  ပန််းကထာင(်ခ)သငပ် တ်  မ််း 

(သိ ို့မဟ တ်) 

ကကာက်ဦ်း  မ််းတငလ်  ပ ွဲ 

        ကခတ်အ က် က်ပူကဇာ်ပ ွဲပပ လ ပ်ပ   

ပမတ  စ ာဘိုရာ်း  ို ယ ပတ ာ တ  ိုင ရခ  ိုင ပေ ည သ ိုို့က  ပရ ာ   

ပတ ာ မ သ ည မှစပေ ်း ဗိုေဓ သာ သနော ရခ  ိုင ပေ ည ၌ ထ န ်း ာ်းခ ွဲ့် 

ပက ာင ်း ရခ  ိုင ပရှ်း ပဟာ င ်းသမ ို င ်းမ ာ်းတ  င  ပ ာ ပ ေထာ်း သ ည ။ 

စန ဒသ ရ ယ မင ်းမှ သ ရ ယ ပ တ ိုမင ်း တ  ိုင ပအ ာင  ဓညဝတ   

ပခ တ   တ စ ပလျှာ  လံို ်း၌ လည ်း မဟ ာပမတ မို န ဘ ိုရာ်းတ  င  

ေ ပဇာ ေ ွဲ အမ  ြို်းမ  ြို်းပ ေြို လိုေ ခွဲ့်က  သ ည ။ ထ ိုေ ပဇာ ေ ွဲမ ာ်း အန    

ထမင ်းပ ထာင ၊ ေန ်းပ ထ ာင  နှင့်    မ ်းပထာ င ေ ပ ဇာ ေ ွဲမ  ာ်းမှ ာ 
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လည ်း တ ခမ ်း တ နော်းေ  ဝင ခွဲ့်ပက  ာ င ်း “သဗဗ ေ နေ ာရန ” 

  မ ်းတ  င  ပ ာ ပေထ ာ်း သ ည ။ ထ ိုို့ အတ  ပဝ သ ာလ ပခ တ    ို 

တ ည ပထ ာင ပ သာ မဟ ာတ ိုင ်းစ နဒရာ်းမ င ်းက   ်း ထိုလိုေ စ ို   ထ  

ခွဲ့်သည့်  မဟာ ပမတ  မိုန ဘိုရ ာ်းရှ  နတ  ရိုေ မ ာ်းအ န   ေိုတ ယ 

အ င့်  အပရှွေ့ ပပမ ာ  ဘ  ရှ  နတ  ရိုေ ၏ပပခ ရ င ်းတ  င လ ည ်း 

သ က ဋ ဘာ သာပ င့်  မဟာ သ ရ ယတ  ို င ်း  ို အစ ို်းရပ တ ာ မ  

ပသာ မဟာတ ို င ်းစ နဒရာ ်းမင ်းသ ည  အလံို်းစံိုပ သ ာ  ို သ ိုလ  

ပ ာင ်း မှုနှင့် ေ ပဇ ာ ေ ွဲမ  ာ်း  ို ပေြိုလိုေ ခွဲ့် သည ဟို ပရ ်းထ ို်းထာ်း 

သ ည ။ ထ ိုို့ပက ာင့်  ထမ င ်းပ ထာ င ၊ ေန ်းပ ထာ င ၊   မ ်းပထာ င  

ေ ပဇာ ေ ွဲ  ို ဓ ညဝတ  ပခ တ   ေင  စတ င   င ်းေ ခွဲ့် ပက ာင ်း 

သ မှတ  ရ ေ သည ။ ထ ိုန ည ်းတ  စ ာပလ်းပ မ ြိုွေ့ ပခ တ  နှင့်  ပပမာ  ဦ်း 

ပခ တ  တ ိုို့တ  င လ ည ်း ဤ ေ ပဇာ ေ ွဲ  ို ပေြို လိုေ ခွဲ့် ပက ာင ်း ပရ ှ်း 

ပဟာင ်းရ ခ ိုင မှတ တ မ ်းမ ာ်းအရ သ ရှ ရေ သ ည ။ အထ ်း သပ င့်  

ပပမာ  ဦ်းပ ခတ  ၌ ထမင ်း ပထာင ၊ ေန ်းပ ထ ာင  ၊   မ ်းပထာ င  

ေ ပဇာ ေ ွဲ  ို ဝ  ျွတ  လ၌   င ်းေခ ွဲ့်ေံို  ို ရခ  ိုင  စာ  ိုပတ ာ  

ဥ ကာေ  ံ ဝ  ျွတ လ   ွဲွေ့၌ပ  ာ ပေထ ာ်းသ ည မှာ −                                   

'သ ပတ ာ  မ နို့ မှတ ၊ လဝ   ျွတ  သည   န  ်း လတ ခ ၊ လ ူ့ရ ာ ေ ွဲ 

သဘင ၊   မ ်းတန ပ ာင   ၊ ေ န ်းပထ ာင  ထ  ်းက  ်း ပ နို့ ၍ 

သင  ေိုတ တင  ၊ေ နပေ ်းစ နို့ က  ွဲလ ှှူ၊ ပ ာင  ်းမ ှုလ  ပ ာ င  ၊ 
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ထ မင  ်းပထ ာင    ိုဝန ်း၍ အံဘ ယ မ ှု ပတ်းသံခ  ြို ၊ လ   ခိုတ  

ပပ ာ   ပပ ာ   ပခင ်းပ ာ   ၊ သံပေ  ြိုင    ို၍'ဟို   ိုထာ ်း 

ေ  သည ။ ယပနို့ထ  တ ိုင  ရခ ိုင   လ  မ   ြို်းတ ိုို့ သည  ရ ို်းရာဓပလ ့် 

ယဉ  ပ  ်းမ ှုတစ ခိုအပနပ င ့်   တခမ  ်းတနော်း   င  ်းေ ပေ ြို 

လ ိုေ  က  ွဲေ င  ပ စ သည ။  
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ထမင််းကထာင ် ၊ ပန််းကထာင်(ခ) သငပ် တ ် မ််းပပ လ ပပ်   

အ ငီ့် ငီ့် ပရ်ှးရ ို်းရာအစဉ အလာ မေ     သင  ေိုတ   မ ်းပေြိုလ ိုေ  ေ ံို 

မ ှာရခ ိုင  ပတာ င  သ လယ သမ ာ ်းတ ိုို့ သည  ဝ  ျွတ လတ င   ပ ာ    

လ တ စေ  ်း ရ တ သ မ ်းက သည ။ ထ  ိုသ ိုို့ အလ  င   ံို်းထ   ပသာ 

စေ ်း  ိုပထ ာင  ်း၍  န   ို  မ ်းအပ စ  ခ   ပေြိုတ  ာ ပ  ာင  ်း 

 န  ဘိုရာ်းသ ိုို့ တင  လှှူသည့်  ဓပလ့်တစ ခိုပ စ သည ။ ထ  ိုို့ ပက ာင ့်  
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ပရ်ှးအခ  ဤေ  ပဇာ  ေ  ွဲအခမ ်းအနော ်း  ို သ တင ်း ျွတ  လ တ င သာ 

  င  ်းေပေ ြိုလ ိုေ ခွဲ့်သည ။ သ ိုို့ပသာ လ ည ်း ယခိုအခ  သ တင ်း 

 ျွတ လ ပေည့် အပေ င   အပခာ်းဗ ိုေဓ၏ ပနို့ထ  ်းပနို့ပမတ  ပ စ ပသာ 

တန ပ ာင  မိုန ်းလ ပေည့် နငှ ့်    ိုန လပေည့် ပနို့မ  ာ ်း တ င လည ်း 

  င  ်းေပေ ြိုလ ိုေ လာ က ေ သည ။ ေ  ပဇာ  ေ ွဲ  ို လ ပေည့် ပနို့ ပေ ြိုလ ိုေ  

မ ည   ိုလ  င   မ ပေ ြိုလ ိုေ  မ   တစ ရ  အက   ြို အ  တ ပနို့  မ  မ  တ ိုို့ 

ပ  ်းရ ာရေ      အလ  ို   အမ  ြို်းသမ  ်းက   ်း တ ိုို့ သည  ထမင  ်း 

ပထာင  ပေ ြိုလ ိုေ  ရန အတ    တအ မ  တ   င ်း ပေေါ်ဦ်းပေ ေါ်စ 

ပ ာ   သစ  န မ ာ ်း  ို ပ ာ   ခံက ပေ  ်း ရာသ ပေေါ်သစ သ ်း 

ဝလ ံ မ  ာ ်း  ိုလည ်း အလ ှှူခံက ေ သည ။ ထ  ိုို့အတ  အေ   ြိုလ  ေ   ြို 

တ ိုို့ မာှလ ည ်း တပေ ာ  တေ ်း က ာေ န ်းမ  ြို်းစံို ခ ်းရန   သ ာ်းက  

ေ  သည ။ 
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ဝ  ျွတ လတ င  ေ  င့် ပသာ က ာ ပ ှူ ၊ က ာ န ၊ က  ာ ည ြို၊ က ာ ပခ င  ်း 

ပလာင ်းေ န ်းတ ိုို့မ ှာ အပခာ ်းပသာ ေ န ်းမ  ာ ်းထ   ပမ င ့် ပမ တ သည ဟို 

ခံယ ထာ ်းက သပ င ့်  က ာ ေ န ်းမ   ြို်းစံို   ို ရန ိုင  သပရ ွေ့ခ ်းရေ  သည ။ 

ထ မင  ်းပထ ာင  ပေ ြိုလ ိုေ  ရန အတ    သစ ရ   မ ာ ်းထွဲတ င   အပမ င ့်  

ပမ တ  ံို်းဟို ယံိုက ည ထာ ်းပသာ ပဗာ ဓ ရ   နှင့် ပညာ င  ရ    

မ  ာ ်း  ို     ပတာ ့် ပေ ြိုလ ိုေ  ရန    တ ခ ်းက သည ။ ထ  ိုို့ အပေ င   

ထ  ိုလပေ ည့် ပနို့ အာ ရံိုမတ  မ     မ  ်းအခ  န မ   ခ   ပေ ြိုတ န ိုင  ရန  

အတ   လည ်း အမ   ြို်းသာ ်းမ ာ ်း   ညဦ်းေ  ိုင ်းတ င    မ ်းခ   ရန  

သတ မှတ ထ ာ ်းပသာ ပနရာ သ ိုို့အလ ှှူခံရရှ ထာ ်းပသာ  န မ ာ ်း 

  ိုပပေ ာ င  ်းပရ ွေ့ပေ်း ပေ  ်း အမ   ြို်းသမ  ်းမ  ာ ်း  ထ  ို န မ ာ ်း  ို သနို့ စင   

ပေ်းက သည ။  ထ  ိုသ ိုို့ ပ ာင  ရ   ပနစဉ  တ ရ ယာဝ ိုင  ်း လည ်း 

ပတ်းသ ခ င  ်းမ  ာ ်းပ င ့်  ပပ ပ  ာ  လ    ရှ ပနေ  သည ။   ထ  ိုလ ပေည့်  

ပနို့ အရိုဏ တ  ခ  န  ပရာ  ပသာအခ တ င    မ  ်းအပ စ  

အခ  န မ  ခ   ပေ ြိုတ ပေ  ်း ပ စ ပသာ ထမင  ်း  ို လ င  ေ န ်း(ဗ  တ )မ  ာ ်း 

တ င  သ န ်းပလာင  ်း စိုေ ံိုထာ ်း ာ အသင ့်ပေြိုလ ိုေ ပေ  ်း ပ စ ပသာ 

ပဗာ ဓ ပညာင ရ    ပတာ့်မ ာ ်းတ င  ထ ည့် ၍ ပပေ ာင  ်းပေ န လ ှန ထာ ်း

သည ။ ထ  ို    ပတာ့်မ  ာ ်း  ို ခ ာလ  ို  လ ျှင    ပတာ့်ေ ံို ထမင  ်း 

ထ ိုချွန  (ထမင  ်းပထာင  ) မ  ာ ်း  ိုရရှ ပေ  ်း     ထ  ို ပတာ့်ေ ံို 
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ထ မင  ်းပထ ာင  မ  ာ ်း  ို ပ ်းပရာင  စံို   ို်းပေ  ်း လ င  ေ န ်း(ဗ  တ )မ  ာ ်း 

တ င ပထ ာင  ၍ အပရ အတ    တစ ပထာ င  ပေ ည့် သည  အထ   ထည ့် 

ရေ သည ။ အပရ အတ    တစ ပထာင  ရှ ပသာ က ာ ေ န ်းမ  ြို်းစံိုတ ိုို့ 

  ိုလည  ်း သနို့ စင  စ ာပ ်းပက ာ ပေ  ်း လင  ေန ်း (ဗ  တ )မ  ာ ်း၌ 

အသင့်  ထ ည့် ထာ ်း ရေ သည ။ 

 အ  ိုေ ေ  ပဇာ  ေ ွဲ  ို လ ပေည့် ညအရိုဏ တ  အ ခ  န တ င                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

  င  ်းေပေ ြိုလ ိုေ ပလ ့်ရှ ေ  သည ။ ဘိုရာ ်းသ ိုို့ေ  ပဇာ  ရန သ ာ်းရာ ထ မင  ်း 

ပထာင မ  ာ ်း  ို ပ ်းပရာင  စံို  ို်းပေ  ်း လင  ေန ်း(ဗ  တ )မ  ာ ်း တ င  

ပထာင ၍ အပရအတ    တစ ပထာင  ပေ ည့် သည  အထ  ထည့် ရေ  

သည ။ အပရအတ    တစ ပထာင  ရှ ပသာ က ာ ေ န မ   ြို်းစံိုတ ိုို့   ို 

လ ည ်း သနို့ စင  စ ာပ ်းပက ာ ပေ  ်း လင  ေန ်း (ဗ  တ )မ ာ ်း ၌ အသင ့်  

ထ ည့် ထာ ်းရေ သည ။  

        အ  ိုေ ေ  ပဇာ  ေ  ွဲ  ို လ ပေည့် ညအာ ရိုဏ တ  အခ  န တ င  

  င  ်းေပေ ြိုလ ိုေ ပလ ့်ရှ ေ  သည ။ ဘိုရာ ်းသ ိုို့ေ  ပဇာ  ရန သ ာ်းရာ တ င   

လ ည ်း ပရွှေ့ ံို်းမပှက ်းစည   ို လ  ငယ နှစ ဦ်းထ မ  ်း၍ တ ်းသ ာ ်း 

ရေ သည ။ ၎င ်းပနော  မှ ေ န ်း  ာ ်း(ေ န ်းတ ာ ်း)ပခေါ် စည ရညှ  

  ိုတ ်း၍ စည တ ်းသာ ်း(၂)ပယာ   မ ှ လ  ို  ေ ပေ  ်းလ င   အဝတ ပ ှူ 

ဝတ ၍ ဥေိုသ သ လယ ပေ  ်းပသာ လ  က   ်းမ  ာ ်း လ  ို   ရေ သည ။ 
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ပရွှေ၊ ပင ၊ ပက ်းတခိုခိုပ င ့်  က ာ ပမာ   ၊ က ာလ ံေံို ပေ ြိုလ ိုေ  ထာ ်း 

ပသာ ေ  ပဇာ   လေ  ၌ ပေ   ပေ    ေန ်းတ ိုို့  ို ထ ည့် ၍ ရေ ရ ာ 

တ င  ရိုေ ရည ပခ ာ ပမ ာလ ှသည့်  မ  န ်းမေ   ြိုတစ ဦ်း ပခ င  ်းပေ ေါ်တင  ၍ 

လ  ို  ရေ သည ။ ရခ ိုင လ  မ   ြို်းတ ိုို့ သည  ဘိုရာ်း  ိုေ ပဇာ  ရာ ၌ 

ပေ   ပေ    ေ န ်း  ို သံို်းပလ့်ရှ ေ သည ။ ပေ  ်းလ  င   အမ   ြို်းသမ  ်းက  ်း 

င ယ တ ိုို့ သည  ထမ င  ်း၊ ေ န ်း၊   မ ်းမ ာ ်း အသင ့် ထည့် ထ ာ ်းပသာ 

လ င  ေ န ်းတ ိုို့   ို ဦ်းပခ င  ်းပေ ေါ်ရ တ ၍ ေ  ပဇာ   လေ  ပနော   မ ှ 

အစ စဉ အတ ိုင  ်းလ  ို   ပေ  ်း ပနော   ံို်းမ ှ တ ်းဝ ိုင ်းအ  ွဲွေ့  ရခ ိုင  ရ ို်းရာ 

အ အလ ှမ ာ ်းပ စ ပသာ လ  ရိုေ က   ်း အ  ၊   နနရာ  ိုမအ ၊ 

တ ို်းအ ၊ လင  ပ ာင  ေ  ို်းအ  စသည့် တ ိုို့ ပ င ့်   ခိုန ၍ လ  ို  ေ  

ရသည ။ ေ  ပဇာ  ေ ွဲပေြိုလ ိုေ ရန  သတ မ ှတ ထာ ်းပသာ ဘိုရာ ်းသ ိုို့ 

ပရာ  ပသာအခ ေ  လာ ပသာထမ င  ်းပထာ င  မ  ာ ်း  ို သင  ေ ိုတ  

ေ လ လင   ၌ တင ၍ ဘိုရာ ်းတ င      ေ  လ ှှူေ န ်းပခင ်း၊ ေ န ်းမ ာ ်း  ို 

ဘိုရာ်းတ င    ေ  လ ှှူေ  ပဇာ   ပခင ်းနငှ ့်    မ  ်းမ ာ ်းထ  န ်းည   ေ  ပဇာ  ပခင  ်း 

တ ိုို့   ိုလည ်း  ပေ ြိုလ ိုေ  က  သည ။ ထ  ိုသ ိုို့လ ှှူေ န ်းရာ ၌ ထ မင  ်းပစတ  

င ယ  တစ ပထာ င  ၊ ေ န ်းတစ ပထာ င  နှင ့်    မ ်းတစ ပထာ င  တ ိုို့ ပ င ့်  

    ေ  ေ ပဇာ  ပခင ်းပ စ ပသာ ပက ာ င ့် ထမ င  ်းပထ ာင  ၊ေန ်းပထာ င  

  မ ်းပထ ာင   ေ  လ ှှူေ  ပဇာ  ေ ွဲဟို ပခေါ်ပခင ်းပ စ ေ  သည ။ သင  ေ ိုတ  
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ေ လ လင  တ င  တင  ၍  ေ  လ ှှူေ  ပဇာ  ပခင ်းပက ာင ့်  သင  ေိုတ   မ  ်းဟို 

ပခေါ်ပဝေါ်က ပသာ  လည  ်း ယခိုအခ တ င   သင  ဗ ိုန ်း  မ ်းဟို 

ပခေါ်ပဝ သံို်းစ ွဲလာလ    ရှ က ေ   သည ။  

မ တခ်ျက်။ ပရ်ှးအခ   ဘိုရာ ်းေိုထ  ို်းမ ာ ်းတ င   သင  ေ ိုတ   မ ်း 

တင ရန  သင  ေိုတ ေလ လင မ  ာ ်းရှ က ေ  သည ။ အခ  ြိုွေ့မာှ ေ    စ ်း 

သ ာ်းပေ  ်းပ စ ပသာ  လည ်း ပမ  ြိုွေ့ပဟာ င  ်း(ပပမာ  ဦ်း)ပမ  ြိုွေ့ရှ  သျှစ  

ပသာ င  ်းဘိုရာ်း၊  ဝသွဲဘိုရာ ်းနှင့်  မ င  ်းခပမာ င  ်းဘိုရာ ်း မ  ာ ်းတ င   

ယပနို့တ ိုင   ပတ ွေ့ပမ င  ပနရ ွဲပ စ သည ။   ်းမ  ်းခ   တစ ပထ ာင   

ေ  ပဇာ  ရန အတ    ပေ ြိုလ ိုေ ထာ ်းခွဲ့်ပသာ ပ  ာ   ခ   ငယ မ ာ ်း  ို 

လ ည ်း ယပနို့ တ ိုင  သျှစ ပသာ င  ်းဘိုရာ ်း၏ နရံံေတ လ ည တ င   

ပတ ွေ့ရေ ပသ်းသည ။ 

ကနို့လညပ်ိ င််းတ င် မာလာပပနန်ှာ ူပခင််း 

 လ ပေည့် ပနို့ ပနို့လည ေ  ိုင  ်းတ င   ဘိုန ်းက  ်းပ  ာ င  ်းနှင ့်  

ဇရေ စသည တ ိုို့ တ င  မ  မ  တ ိုို့ ရေ  ရ ာ အလ  ို   က ာ ေ န ်း တစ ပထာင  ၊ 

ပအာင  မွဲည ြိုေ န ်းတစ ပထ ာင  ၊ လ  စစဝ ေ န ်း တစ ပထာင  စသည ပ င ့်  

ေ  ပဇာ  ၍ ပဝဿနတရာမာ လာ ပေ န   ို  တ က ာ ်းနောယ က ေ  သည ။ 

မ  ာ ်းပသာ အာ ်းပ င ့်  ထ မင  ်းပထ ာင  ၊ ေ န ်းပထာင ေ  ပဇာ  ေ  ွဲ  ို 
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ပ ာ   ဦ်းပ ာ   သစ မ  ာ ်းပေ ေါ်ခ  န ၊ က ာမ   ြို်းစံို  ်းေ  င ့် ခ  န  ပ စ  

သည့်  သ တင ်း ျွတ လ တ င   သာ   င  ်းေ ပေ ြိုလ ိုေ ပခင  ်း ပ စ သည ။ 

သ တင ်း ျွတ လ ပေည့် ပနို့ တ င  ပ ာ   သစ ထမ င  ်း နငှ ့်  က ာေ န ်း 

မ  ာ ်း  ို ေ  ပဇာ  ၍ မာ လာ ပေ န  (မာ လာ ပလ ်းပေ န )  ို နောယ ပခင ်းပ င ့်  

ပနောင  ေ  င့် ပတာ မ  မ ည့်  အရ ပမ ပတတယ ဘိုရာ်းရငှ    ို   ်းပမ ျှာ  ခ င့်  

ရမည  ဟို ယံိုက ည က သည ။ ထ  ိုို့ ပက ာင ့်  ဗ ိုေဓသာ သနောပတာ   

ထ  န ်း ာ ်း ခွဲ့်ပသာ ပေသပ စ သည့် အပလ  ာ    ယပနို့တ ိုင   ရခ ိုင   

လ  မ  ြို်းတ ိုို့ သည ဘာ သာတရာ်း  ိုသ  ဝင  ယံိုက ည  ာ ပလ်းစာ ်း 

တန   ို်းထာ ်းပခင ်းပ င ့် လည ်းပ ာင  ်း၊  မ  မ တ ိုို့ ၏ ရ ို်းရာယ ဉ ပ  ်းမ ှု 

ဓပလ့်ထ ံို်းတမ  ်းတ ိုို့   ို လ    င့်  မ  ်း တန   ို်းထ ာ ်း ထ  န ်းသ မ ်းပစ 

လ  ိုပခင ်းပ င ့် လည ်းပ ာင  ်း၊ထ  ိုေ  ပဇာ  ေ  ွဲ  ို နစှ စဉ  သ တင ်း ျွတ လ 

ပေ ည့် ပနို့တ င    င  ်းေ ပေ ြိုလ ိုေ ပလ့် ရှ ေ   သည ။ 

နငိ်္  ်း 

 အထ   တ င  ပ ာ  ပေခွဲ့်သည့် အတ ိုင  ်း ထမ င  ်းပထာင ၊ ေ န ်း 

ပထာင ေ  ပဇာ  ေ  ွဲသည ယပနို့ထ  တ ိုင  ရခ ိုင  လ  မ  ြို်းမ ာ ်း လ    င ့်  

 မ  ်းထ န ်းသ မ  ်းလာ ခွဲ့်ပသာ ရခ ိုင ရ ို်းရာ ဓပလ ့်ထ ံို်းစံ အ ရ နစှ စဉ  

နစှ တ ိုင  ်း   င  ်းေပေ ြိုလ ိုေ  လာ ခွဲ့်ပသာ ေ  ွဲပတာ  လ ည ်း ပ စ ေ သည ။ 

ဤေ  ွဲပတာ   ို ရခ ိုင ရ ို်းရာ ဓပလ ့်ထံို်းတမ  ်းအစဉ  အလာမ  ာ ်း 
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တ မ ပ ာေ ပေ  ာ   ပခင ်း မ ရှ ပစရန ၊ ရခ ိုင လ  မ  ြို်း တ ိုို့ ၏ စည ်းလ ံို်း 

ည ည တ မှု ရှ ေ ံိုနငှ ့်  ဘာသာ တရာ်း  ို ပမ တ န ို်းတန   ို်းထာ ်းေံိုတ ိုို့   ို 

သ ရှ ပစရန ၊ တ ိုင  ်းရင  ်းသာ ်းမ ာ ်းအခ င  ်း ခ င  ်း ၎င  ်းတ ိုို့၏ ရ ို်းရာယ ဉ  

ပ  ်းမ ှုဓပလ ့်စရ ို  မ  ာ ်း  ို အပေ န အလ ှန  ပလ်းစာ ်း တန   ို်းထာ ်း 

ပစလ ိုသည့်  ရည ရ ယ ခ   ပ င ့်     င  ်းေရပခင  ်း ပ စ ေ သည ။ 

 

ရ မ််းတိ င််းရင်သာ်းတိ ို့၏ရိ ်းရာဓကလီ့ တ ပူပ ွဲကတာ်(သိ ို့မဟ တ်) ပ ွဲလူလိ  

 

 ရှမ ်း ပေည န ယ  ရှမ ်းတ  ိုင ်း ရင ်းသာ်းတ  ိုို့ ၏ ရ ို်းရ ာ ဓပ လ့် ထံို်းတ မ ်း 

စဉ  လာတ စ ခ ိုပ စ ပသ ာ တ ံေ ေ ွဲပတ ာ (သ ိုို့ မဟိုတ  ) ေ ွဲလ လ ို ဟိုပခ ေါ်ပ သ ာ 

သနေ ခ  ်းန ံို့ သာ  မ ်း ဘိုရ ာ်းမ ်းေ ပဇာ ပခင ်း ဓပ လ့် သ ည  ရှမ ်းပေည န ယ  

တ  င  နှစ  စဉ    င ်းေပ မွဲ ဘာသ ာပရ်း ေ ွဲပတာ တစ  ခို ပ စ သ ည ။ နံို့သ ာ 

  မ ်း  င ်း ေသ ည့် ရ  သ ည  တ ေ ိုို့တ  ွဲလ  န  ်း ၁ ၄ ရ   နှင့်  ၁ ၅ ရ    

ပ ာင ်း ာလ ၏ အစ န  ံို်း အပအ်း ံို်း ရာ သ  ခ  န ခ  ပ စ သ ည ။ 

ထ ိုို့ပက ာ င ့် ရှမ ်းပေ ည နယ ၏ အပ အ်းဓာတ  လ န  ွဲ သ ည့်  တ ေ ိုတ ွဲလနှ င့်  

မ ်းေ ပဇာ ခ  န အခ  သ မယ မှာလ ို       လှပ ေသ ည ။  

 တ ေ ိုို့တ  ွဲလသ ိုို့ ပရ ာ  ပေ   ိုလျှင  ရှမ ်းတ  ို င ်းရ င ်းသ ာ်း အမ  ြို်းသ ာ ်း 

အမ  ြို်း သမ ်းတ  ိုို့ သ ည  မ မ ရ ာနှင့်  မ မ တ  ိုို့ရ ာလံို်း  ျွတ မျှ တ ံေ ေ င  

ရှာပ  က ပတ ာ့် သ ည ။ မ မ တ ိုို့ရ ို်းရ ာဓပလ့် ေ ွဲပတာ အတ    တ ေ ိုို့တ  ွဲလ ၏ 
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ပအ်းခ  မ ်းမှုေ ဏ   ို အပ လ်းမမ မ က ပ ေ။ သ ခ င ်း တ ပအ်း ပအ်းန ှင့်  ပတ ာ 

ခခ ံြိုအံိုက ာ်း သ ာ်းပ ရာ   လ     တ ံေ ေ င ခိုတ  က ပတ ာ့်သ ည ။ တ စ ရ ာနှ င့်  

တ စ ရ ာ အပေ ြိုင အ  ိုင  တ ံေ ေင ပေြို လိုေ ရမ ည  ပ စ ၍ နိုပသာပပ ာ င့်  

ပသာ တ ံေ ေ င   ိုမှ ပရ  ်း ရှာက ရပေ သည ။ တ ံေ ေ င   ိုသ ည့်   ်း ေင မှ ာ 

အခ ံခ ာပေ ်းလျှ င  ပ ှူပ ှူပ   ်းပ  ်း နှင့်  အပမင လှေ သ ပလာ  ၊ အခ ံမခ ာ 

မ မှာ   ်းန ှင့် အတ ပ စ သ ည ။ မ ည သ ိုို့ ေင ပ စ ပ စ ရှမ ်းတ  ိုင ်းရ င ်းသာ ်း 

တ  ိုို့သည  မ မ တ ိုို့ရ ို်းရ ာ အ လှှူေ န အတ      ်းအပ ေည့် နှ င့်  တ ံေ ေင   ို 

စ တ  ရှည လ  ရှ ည  ခိုတ  ထစ ပေ ်း အခ ံခ ာ၍ သယ ပ  ာင လာက သ ည ။  

 တ ေ ိုို့တ  ွဲလပေ ည့် ပနို့တ င  တ ံေ ေင အ ာ်း မ ်းရ ှုွေ့ ေ ပဇာ မ ည ပ စ  

ပသာပက ာင့်  ခိုတ  ယ လာပ သာတံေ ေင အာ်း ပပခ ာ  ပသ ွေ့ ပစ ရန   

ပန လှန ်းထာ်းက  ရ သ ည ။ ထ ိုို့ပန ော   တ ံေ ေ င အာ်း မ ည သ ိုို့ပ သ ာ 

ေံိုစံမ  ြို်းပ ေြို လိုေ မ ည   ို တ  ို င ေင ည  န ှုင ်းပ  ာင ရ   က သ ည ။ သ ိုို့ပ စ ရ ာ 

တ ေ ိုို့တ  ွဲလပေ ည့် ပနို့သ ိုို့ပရ ာ  ရှ လ ာလျှ င  မ မ တ  ိုို့ပ ေြိုလိုေ   င ယ င  

ထာ်းပ သာ ပော သာ ေ ေံို၊ ပ   ာ င ်းေံို၊ ပစ တ  ေံို စသ ည ပ င့်  ဉ ာ ဏ မ သလ ို 

ပေြိုလိုေ ထာ်း သည့်  တ ံ ေ ေ င အာ်း ပမ ြိုွေ့ ၏စိုရေ    ယ ပေနို့ သည့် ပ နရ ာ သ ိုို့ 

အ ို်းစ ည ဗံိုပ မာ င ်းတ  ိုို့ပ င့်  သယ ယ သ ာ်းက  သ ည ။ ရှမ ်းတ  ိုင ်းရ င ်း သ  

လံိုပမမ  ာ်း  တ ံေ ေင မ ာ်းေ ိုို့ပ ာ င ရာ သ ိုို့ လ ို  ေ က ပေ ်း အမ  ြို်း သာ ်း 

မ ာ်း  တ ံ ေ ေင ထမ ်းလ    ၊ တ  ို်းနရ ာ်း  နနရာ မ ာ ်း လည ်း ပမ ှူပမ ှူ်း 

က  က   လ    အာ်းလံို်း   ပေ ာ ရွှေင စ ာလှ ည့် လ ည က သည ။ မ ်းေ ပဇ ာ  

မည့်  စိုရေ သ ိုို့ပရ ာ   သ ည နှင့် မ မ တ  ိုို့တ ံေ ေ င အ ာ်း ပန ရာခ  ာ အပခာ်း 
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ပရ ာ   မလ ာပ သ်း သ ည့်  အ  ွဲွေ့မ  ာ်း  ို ပစ ာ င့်   ိုင ်းပ နက  ရ သ ည ။ 

အခ  န  ာ်း တ ေ ိုို့တ  ွဲလပေ ည့် ပနို့ မ န ်းတ ည့် ခ  န ေင ။ ဤသ ိုို့ပစ ာင့်   ို င ်း 

ပန ရင ်း နှင့် ရှမ ်းအ ို်းစ ည မ ာ်း  အပေ ြိုင တ  ်းခ တ   လ ို  က သည ။ 

တ  ို်းနယာ်း၊   နနရာတ  ိုို့  လည ်း အပ ေ ြိုင အ  ိုင  ခ ို န  
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 က သည ။ ေ ိုို့ပ ာင သ နှင့်  လာပရ ာ  က ည့် ရှု သ မ  ာ်း တ စ ပမ ြိုွေ့ န ယ  

လံို်းလာပရ ာ  က သပ င့်  စည  ာ်းလှပ ေ သည ။ 

  ပမ ြိုွေ့ေတ  ဝန ်း  င  ရ ာမ ာ်း စံိုသ ည နှင့်  ပမ ြိုွေ့တ  င ်းသ ိုို့တ န ်း စ  လှည့်  

လည ရ ာတ င  လမ ်းတ စ ပလျှာ  လံို်း ပေည့် ည ေ စ ည  ာ်းလ    ရှ ပန 

ပတ ာ့်သ ည ။ တ ံေ ေင တ  င  အ ို်းစ ည တ ်း သ တ ိုို့ လည ်း အပေ ြိုင အ  ို င  

လ  စ မ ်းပေက ပ တ ာ့်သ ည ။ တ ံေ ေင ထမ ်း သ တ ိုို့ လ ည ်း တ ံေ ေ င  

အာ်း လှည့် ၍ ရ င ်း၊ ေ တ  ၍ ရ င ်း ေ ိုို့ပ ာင က  သပ င့်  တ ံေ ေင  ေ ိုို့ 

ပ ာင  ရာ လမ ်းတ စ ပလျှ ာ   စည  ာ်းလ    ရှ ပေ သည ။  

 မ ်းေ ပဇာ မ ည့်   င ်းပ ေင သ ိုို့ ပရ ာ  သ ည နှ င့်  မ မ တ  ိုို့ တ ံေ ေင မ  ာ ်း 

အာ်း စန စ တ   ထ ာ်း၍ ဘိုရ ာ်း ေ လှှူပေ ်း သ လခံယ က သ ည ။ ပ န 

ပစ ာင ်းခ   န တ ပ ည ်းပ ည ်းအပမှာ င ဘ    သ ိုို့ ပရ ာ  လ ာ သည  နှ င့်  

တ ံေ ေင အာ်း မ ်းရ ှုွေ့ လှှူေ န ်းက  သည ။ ရှမ ်းအ ို်းစည သံ တ  ိုို့မှာလ ည ်း ေ ို ၍ 

  ယ ပ လာ င စ ာ ထ   ပေေါ်လာက  သ ည ။  တ ံေ ေင တ  င  တ ေ  င  

ထာ်း သည့်  ပပဗာ  အ ို်းမ  ာ်းသ ည လ ည ်း   ညံစ ာ ပေ     ွဲ လာပတ ာ့် 

သ ည ။ ယခင အခ  န မ ာ်း  တ ံေ ေင အာ်း မ ်းရ ှုွေ့ဘ ိုရာ်းေ ပဇာ ရ ာတ င  

မ ်းေံို်း  ည ပလ်းမ  ာ်းပ င့်  ပ    ခ ွဲမ ်းရ ှုွေ့က သည ။ တ ံေ ေင နှင့်  မ ်းရ ှုွေ့ သ  

တ  င  ပက ်းန န ်း က  ြို်းတ န ်း ထာ်း၍ ထ ိုပက ်းန န ်း က  ြို်း ပေေါ် မ ှ မ ်းေံို်း   ည  

ပလ်း  ပပေ်း လွှ ာ်းပေ     ွဲ ပခ င ်းပ  စ သ ည ။ ယ မ ်းအာ်းနှင့်  နန  ်းက  ြို်း 

အတ ိုင ်း ပပေ်း လွှာ်း သ ာ်း ပသာပ ေ     ွဲ သံနှင့် အ တ   တ ံေ ေင အ ာ်း မ ်းစ ွဲ 

ပလာင သ ာ်းသ ည   က ည့် ၍ပ ာင ်းလှ သ ည ။  
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 ထ ိုသ ိုို့တ ံ ေ ေင ပေ ြိုလိုေ ၍ စိုပေ င ်းမ ်းလှှူေ န ်း ေ ပဇာ က သ ည့်  

အပေင  ရှမ ်းတ  ိုင ်းရ င ်း သာ ်းတ  ိုို့သည  မ မ တ  ိုို့ အ မ တ င လ ည ်း မ ်းလှှူေ န ်း 

ေ ပဇာ က ပ သ်းသ ည ။ သ ိုို့ ပသာ တံေ ေင  ွဲ့် သ ိုို့ က  ်း က  ်း မာ်းမာ်း မဟို တ   

ပတ ာ့်ပေ။ မ ်းစံေန  ်းပ လ်းပေေါ်တ  င  သန ေ ခ ်းန ံို့သာ သာ်းတ  ိုို့ အပေ င  

အပမွှ်းအက  ြိုင မ  ာ်းပ င့်  မ ်းရ ှုွေ့ လှှူေ န ်းေ ပဇ ာ ပခ င ်း သ ာပ စ ပေ သ ည ။  

 ပရ ှ်းယခင အခ    မ ်းခ ံဗန ်းပ  င့် သ ာ လှ ှူေ န ်းက  ပသ ာ လ ည ်း 

လ န ခွဲ့်သ ည့် နှစ ပေ င ်း ၂ ၀၀ ခန ို့   ေပ ေသရ ာဇ ပစ ာ ဘ ာ်းတ  ိုို့ လ    

ထ  မှေ င  ဤ သ ိုို့ ပော သာ ေ ေံို၊ ပ  ာင ်းေံို၊ ပစ တ  ေံိုအစရှ သည့်  တ ံေ  

ေင   ို ပေြိုလိုေ ေ ပဇာ လာက ပခ င ်းပ  စ သ ည ။ ရှမ ်းတ  ိုင ်းရ င ်းသာ ်း 

တ  ိုို့သည  မ ်းလှ ှူေ န ်းပ သ ာ တ ံေ ေ င ေ ွဲပတာ   ို ယ ခို ွဲ့်သ ိုို့ က  ်း   ယ  

ခမ ်း နော်းစ  ာ  င ်းေရ ပခ င ်း မှာ ဘ ို်း ဘ ာ်းစ ဉ      ရှ ခွဲ့် ပသာ ထံို်းတ မ ်း 

စဉ  လာ အ ယ အ  တ စ ခ ို မပေ ာ   ေ   ပစ လ ို ပ သာပက ာင့်  ပ စ ပ ေ 

သ ည ။ ၎ င ်းတ  ိုို့၏ အ ယ အ  မှာ ဓ တ က   ်းပ လ်းေ မှ တ စ ေ ်းပ  စ သ ည့်  

မ ်းဓာတ လှ ှူေ န ်းပ ခင ်းပ  င့် ‘ အနိုရိုေဓ’ ရဟ န ်း  ွဲ့် သ ိုို့ ဉ ာ ဏ ေ ညာ ထ န ်းလ င ်း 

ပတ ာ  ေ သ ည ဟို လ ည ်းပ  ာ င ်း၊ တ  ိုဿနှ င့်  ဘလလ   ိုန သည  

ည ပနော င  ွဲ့် သ ိုို့ ပတ ာ  ေ ပ  ာ က ာ်း သ ည  ဟိုလ ည ်းပ  ာ င ်း အယ ရှ  

က သ ည ။  

 တ ေ ိုို့တ  ွဲလတ  င  တ ံေ ေ င ေ ွဲပတာ   င ်းေ သ ည နှင့်  ‘ ပခ     

ယာင်္ို’  ဟိုပခ ေါ်ပ သာ ထ မနွဲသ ည လ ည ်း တ ံေ ေ င နှင့် ယှဉ  ၍ လှ ှူေ န ်း 

  ယ  အပ စ  ပ စ ပေေါ် လ ာခွဲ့်ရပေသ ည ။ ပရ ှ်းလ က   ်းသ မတ  ိုို့ ပပေ ာ  ို 
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ပသာစ ာ်းတ  င  ‘ ပခ    ယာင်္ိုဟိုပခ ေါ်ပ သ ာထမနွဲ အာ်းလှ ှူ ေ န ်း၍ သ ာ 

တ ံေ မ ်းေ ပဇာ ပခင ်းပ  စ ပ ေ ေါ်လာခွဲ့် သ ည ’ ဟို  ိုက သ ည ။ 

ဘိုရ ာ်းရှင လ  ထ   လည ်း လှ ည ်းအစ ်း ပေ င ်း ၅၀၀ တ  ိုို့   

အိုေ ခ ြို ေ သ ည့်  တ  ို ဿန ှင့်  ဘလလ  အ မ ည ရှ ပ သာ  ိုန သ ည  

ည ပနော င တ  ိုို့သ ည  ဘိုရ ာ်း ရှင နှင့်  ပတ  ွေ့  ံိုရာတ င  လှှူေ န ်းစ ရ ာ အပ စ  

ပ ာ  ည င ်း၊ ပပမေွဲ၊ နှ မ ်း၊ ေ ာ်းရည  စ သည  ေစစ ည ်းပ လ်းမ   ြို်းသ ာရှ ၍ 

ထ ိုေစစ ည ်းပ လ်းမ  ြို်း  ို ပရ ာပနှော ာ က   ြိုခ   လှှူေ န ်းခ ွဲ့် သပ င့်  

“ပခ    ယ ာင်္ို ” ဟ ၍ ပ စ ပေေါ်လာ ပခ င ်းပ  စ သ ည ။ ယခို အခ  

ေ ာ်းရ ည နှင့် မ    ြိုခ    ပ တ ာ့်ဘွဲ က ံသ  ာပ င့် သာ က  ြိုခ    က  

ပက ာင ်း သ ရသ ည ။  

 ဘိုရ ာ်းရှင ပတာ နှ င့်   ိုန သ ည ည ပန ောင တ ိုို့ ပတ  ွေ့  ံိုခ  န သ ည  

တ ေ ိုတ ွဲလရာ သ ပ စ ရ ာ ခ မ ်းလ န ်း သပ င့်   ိုန သ ည ည ပန ောင တ  ိုို့   

မ ်းေ ပဇာ က သ ည ။ ထ ိုသ ိုို့ မ ်းေ ပဇာ ရ ာတ င   ိုန သည ပ စ သ ည့်  

အပလ  ာ   ‘ မ ို င့် တ မ ်းေ ’ ဟိုပခ ေါ်ပသာ ‘ တ ံေ ေင ’ ထင ်းပ င့်  မ ်းရ ှုွေ့ 

လှှူေ န ်းက  ရ သ ည ။ မ ိုင့် တ မ ်းေ သ ည  မ ်းပတ ာ   လ ယ ၍ အေ ခ  န ပ ေင ်း 

ပေ ်း ပင မ ်းသ ာ်းသ ည နှ င့်  မ ်း   ်းခ ွဲမ  န ပတ ာ့် ဘွဲ ပင မ ်းသ ာ်းသ ည ။ 

ထ ိုို့ပက ာ င့်  ပရ ှ်း  ိုန  သ ည တ ိုို့သ ည  ပတ ာ   လ ယ  ပင မ ်းလ ယ ပ သ ာ 

‘ မ ိုင့် တမ ်းေ ’ အ ာ်း ထင ်း အပ စ သံို်းက ပ ခ င ်း ပ စ သ ည ။ သ ိုို့ပ င့်  ‘ လ ို’  

ဟိုပခ ေါ်ပသာ တ ံ ေ ေင  မ ်းေ ပဇာ ေ ွဲပ စ ပ ေေါ် လာခွဲ့် သည ။ အ  ိုေ   

‘ မ ိုင့် တမ ်းေ ’ သည  တ ံေ ေ င ပ စ ၍ ‘ လ ို ’  ဟိုပခ ေါ်ပသာ ပဝ ဟ ာရစ ာ်း 
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မှာ ပရ ှ်းအခ  ရှမ ်းလ မ   ြို်းတ  ိုို့သည  ထင ်းအ ာ်း ‘ လ ို’  ဟ ို ပခ ေါ် ပဝေါ်ခ ွဲ့်ပခင ်း 

ပက ာင ်း ‘ ေ ွဲလ လ ို’  ဟိုပခ ေါ်တ  င ခွဲ့် ပခ င ်းပ  စ  ပက ာင ်း သ ရ သ ည ။ 

အဓ ေပ ယ မှ ာ ထ င ်းအ လှှူေ ွဲပတ ာ ပ စ သည ။ မည သ ိုို့ေ င ပ စ ပ စ 

ရှမ ်းတ  ိုင ်းရ င ်းသ ာ်းတ  ိုို့သ ည  တ ံေ ေ င ေ ွဲပတာ  ‘ ေ ွဲလ လ ို’    င ်းေပ ခင ်းပ  င့်  

စည ်းလံို်းပ ခင ်း၊ ည ည တ ပခ င ်း၊ ပသ ်းစ ည ်းပခ င ်း စသ ည အ    ြို်းတ ရာ်းမ  ာ်း 

ခံစ ာ်းရမည ပ စ ေ  ပက ာ င ်း ပရ ်းသာ်းတ င ပေရေ  သ ည ။ 
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မ  ပငမ််းကိ ်းကာချက်မျာ်း 

 

(၁) ဦ်း ေ န ခန  ေ ဝ ၊ ေို-ဥ ကဌ ၊ ပမန မာန ို င င ံ ရဝ မ စာပေအ   ွဲွေ့၊ 

ေ တာအ ိုပမ ြိုွေ့ ။ 

(၂)  ရင စာပေနှ င့် ယဉ  ပ  ်း မှုပ ာ မတ ၊ အမှတ (၁ ၇)၊ 

စ န  ေန ်းလမ ်းသ ယ ၊ အပရှ ွေ့ ေ ိုင ်းရ ေ     ၊ ေန ်းတ ပန ော ပမ ြိုွေ့။ 

(၃) Rev- Salai David, Lecture from Holy Cross 

Theologyical Collage, 104, Inya Road, Kamaryut Tsp, 

Yangon. 

(၄) ဦ်း လာ်းလ   န ်း လ  ံနော်း(ဥ  ကဌ)၊ လ ရ ှု င ်း(ဗဟ ို) စာပေနှင့်  

ယဉ  ပ  ်းမှု အ သင ်း၊ တ ာ ဟန  ်း၊  ပလ်းပ မ ြို။ 

(၅) ပေေါ်ပန ော မ ာပလ်း၊ လ  ပထ ာ   ညွှန က ာ်းပရ ်းမှ ှူ်း၊ 

တ  ိုင ်းရ င ်းသ ာ်းစာပေ နှ င့် ယဉ  ပ  ်းမှုဦ်းစ  ်းဌ ာန ၊ ညွှန က ာ်း 

ပရ ်းမှှူ်းရံို်း၊ တ နသဂ ာရ တ ိုင ်းပ ေသက  ်း ။ 

(၆) သာ ထ န ်းပင မ ်း (ေခို ကှူ)၊  ပ ာပ မ ြိုွေ့ေ ွဲပတ ာ အပက ာ င ်း 

ပ ာင ်းေ ်း မှ ပ ာ  နှု တ  ပ ေါ် ပေေ သ ည ။ 

(၇) ဦ်း မင ်းပမင့် ပ ၊ ဌာနခ  ွဲ စာပရ်း ၊ တ  ိုင ်းရ င ်း သ ာ်းစာပေနှင့်  

ယဉ  ပ  ်းမှုဦ်းစ  ်းဌ ာန ၊ ညွှ န က ာ်း ပရ ်းမှှူ်းရံို်း၊ မ န ပေ ည န ယ ။ 

(၈) ရခ  ိုင ပေည န ယ ပေ သေ  တ မှ တ ာဝန ပေ်းပသ ာ ပ ာ မတ  

အ  ွဲွေ့မှ ပေြိုစိုပေ်း ေ ိုို့သ ည ။ 
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 (၉ ) ၁ ၅-၉-၂၀၁၈ ပန ို့ထိုတ  ပက ်းမံိုသတ င ်းစ ာ အထ ်း ဏ္ဍ  

တ  ိုင ်းရ င ်းသ ာ်းပရ ်းရ ာ အ ခ ေ ေ ို။ 

(၁ ၀) ၂၃-၂-၂၀၁၉ ပန ို့ ထိုတ  ပက ်းမံိုသတ င ်းစ ာ အထ ်း  ဏ္ဍ  

တ  ိုင ်းရ င ်းသ ာ်းပရ ်းရ ာ အ ခ ေ ေ ို ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


